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Resumo

Este trabalho apresenta um estudo de caso realizado em uma obra de uma loja de varejo
situada no interior do centro comercial da cidade Fortaleza-CE. O estudo tem como meta
identificar os requisitos impostos pela Certificacdo LEED® (Leadership in Energy and
Environmental Design) Commercial Interiors Retail, um selo verde que analisa tanto o
projeto como as etapas que levam até a edificacdo pronta, que buscam minimizar os
impactos ambientais causados durante a execucdo de uma loja desta tipologia. As
possibilidades de impacto séo apresentadas por USGBC (United States Green Building),
mas as medidas preventivas e de controle sdo sugeridas por empresas de consultoria
especializadas no assunto. Com base nessas fontes, os dados foram coletados em
embasamento tedrico para dar suporte ao estudo de caso, de onde foi possivel analisar as
estratégias adotadas pela empresa construtora a fim de promover um empreendimento
com premissas voltadas para sustentabilidade. Os resultados do estudo apresentam que
solucdes simples podem ser inseridas na construcdo civil de modo a torna-la sustentavel.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Certificagdo LEED®, Construcdo Civil.

Introducéo

A construcdo civil é uma das atividades produtivas mais relevantes no Brasil, e
provoca impactos significativos ao meio ambiente, tendo-se grande interesse em
implantar medidas sustentaveis que reduzam o passivo ambiental, contribuindo com a
mudanca de cenario. Uma das a¢des constituem-se da implantacéo de projetos que atuem
no meio ambiente, a partir de estratégias alinhadas com o desenvolvimento sustentavel.

A correlagdo busca demonstrar como o equilibrio da sustentabilidade seria
atingido com a relacdo do que é socialmente desejado, economicamente viavel e
ecologicamente sustentavel, também denominado como “triple bottom line”, como foi
afirmado por Silva (2003). A fim de desenvolver e estimular o desenvolvimento
sustentavel estabelecem-se parametros para classificar o grau de desempenho ambiental
que também se pode conceituar como certificacgdes.

A partir da Conferéncia do Rio 92, paises como Canada, Estados Unidos e paises
da Europa passaram a utilizar como ag0es visando a sustentabilidade das construcgoes

civis, com as metodologias de avaliagido da eficiéncia ambiental em edificios, como a



analise ciclo de vida (LCA — Life Cycle Analysis), sendo possivel analisar os materiais
que estariam sendo incorporados ao empreendimento. A proposta dessas estratégias seria
estimular o desempenho ambiental trabalhando na conscientizagdo de projetistas na
atribuicdo de selos ambientais em edificios e incentivando a interferéncia no material
utilizado nas obras, conforme afirmado por Rodrigues (2010).

Ademais, alguns projetistas, passando a incluir aspectos de sustentabilidade em
edificacbes em seus novos projetos, surgiu a necessidade de elaborar um sistema onde
seria avaliado o desempenho de cada edificacdo. Segundo Silva (2003), o primeiro alerta
de que era preciso uma avaliacdo voltada para desempenho ambiental foi quando mesmo
0s paises que mais dominavam esse conceito e execucao de construcao sustentavel ndo
podiam definir o quanto seus empreendimentos eram de fato “verdes”. Houve entdo a
necessidade da criacdo de ferramentas de avaliagdo como, por exemplo, o LEED®
(Leadership in Energy and Environmental Design) que tem sua aplicacdo em nivel
mundial, onde estabelece requisitos e pré-requisitos a serem seguidos para certificacdo
sustentavel da edificacdo, porém apresenta algumas limitagdes como afirmaram Patricio
e Gouvinhas (2004) que relatavam sobre algumas situacdes como condi¢des climaticas e
sociais, ou em edificios de uso especifico poderiam interferir nas exigéncias dos pontos
onde incidem os selos verdes.

Este trabalho tem foco na sustentabilidade, visando abordar o tema construcéo
sustentavel, um campo bastante estudado em tempos atuais onde tem se preocupado com
a crescente demanda de matérias-primas para suprir as necessidades atuais, mas também
com um planejamento em suprir necessidades futuras da humanidade.

Logo, com um assunto onde tem se debatido nos mais diversos setores da
sociedade, ndo seria diferente com o setor da construcao civil visto que sua atuacdo pode
apresentar impactos bem relevantes em setores da economia e do meio ambiente. Este
setor da construcdo, tentando reajustar-se, tem realizado incentivos de construcoes
sustentaveis no Brasil para aderir a esta ideia de sustentabilidade que sera abordado
brevemente no decorrer do trabalho.

O Ceard que € uma regido que apresenta poucos recursos voltados para a
construcdo civil, deve estar atento a gestdo de sua matéria-prima escassa, visto que € um
estado litoraneo que além de ser um polo da construcéo civil com empresas de grande
porte e de referéncia nacional, também possui como importante fonte de renda o incentivo

ao turismo pelas mais belas praias do mundo, com isso vem sendo um mercado em



potencial para o recebimento de obras de gigantesco porte que causariam uma grande
producdo de residuos e fortes impactos ambientais durante sua etapa construtiva.

Assim, a utilizacdo da ferramenta LEED® como alternativa auxiliadora na
avaliacdo do desempenho das novas construcbes sustentaveis seria de fundamental
importancia para realizar consideraveis mudancas no setor da construcdo civil cearense.

A certificagdo LEED®tem como alguns dos seus muitos beneficios a preocupacio
com o baixo impacto ambiental no local de implantacdo dos empreendimentos, redugéo
do consumo de energia, reducdo no consumo de agua, qualidade interna no ar, incentivo
a preferéncias por matérias regionais, reciclagem dos materiais residuais, entre outros.

Neste enfoque, o trabalho tem como objetivo descrever o processo e 0s requisitos
atendidos durante a certificacgdo LEED® (Commercial Interiors Retail) durante a etapa
construtiva de uma loja em Fortaleza-CE, mostrando as medidas necessarias utilizadas
pelo construtor para adequar-se aos topicos exigidos pela United States Green Building
Council (USGBC).

Revisdo da Literatura

Dentre todas as certificagdes utilizadas no Brasil, enfoca-se a Leadership in
Energy and Environmental Design (LEED®), de origem americana e mais utilizada
mundialmente como avaliadores da sustentabilidade de edificios, segundo Green
Building Council (2016).

A United States Green Building Council (USGBC), observando a necessidade de
se avaliar o nivel de sustentabilidade das construges, elaborou um sistema de avaliacdo
com base em checklist de requisitos e pré-requisitos para as constru¢bes. Com a
denominacdo LEED® esse sistema seguia um principio de que a partir de uma
determinada pontuacdo alcancada era possivel classificar e emitir um certificado um
empreendimento. Dependendo do nimero de pontos, era possivel classificar-se em uma
de quatro categorias, sdo elas: CERTIFIED - a certificagdo mais baixa, e SILVER, GOLD
e PLATINUM - a certificagdo mais alta.

LEED® é um sistema internacional de certificacdo e orientagdo ambiental para
edificacOes, utilizado em 143 paises. O principal objetivo da certificacdo € incentivar a
transformacdo dos projetos, obra e operacdo das edificagdes, sempre com foco na

sustentabilidade.



A certificacdo LEED®tem como alguns dos seus muitos beneficios a preocupagio
com o baixo impacto ambiental no local de implantacdo dos empreendimentos, redugéo
do consumo de energia, reducdo no consumo de &gua, qualidade interna no ar, incentivo
a preferéncias por matérias regionais, reciclagem dos materiais residuais, entre outros.

O Green Building Council Brasil (2016), lista diversos beneficios, em trés
campos, que compdem o conceito de sustentabilidade que advém do LEED®. Dentre os
ganhos, destacam-se:

e Econdmicos: diminuigdo dos custos operacionais; diminuicdo dos riscos
regulatérios; valorizacdo do imovel para revenda ou arrendamento; aumento na
velocidade de ocupacéo; modernizagdo e menor obsolescéncia da edificacéo.

e Sociais: melhoria na seguranca e priorizacdo da salde dos trabalhadores e
ocupantes; inclusdo social e aumento do senso de comunidade; capacitacdo
profissional; conscientizacdo de trabalhadores e usuarios; aumento da
produtividade do funcionério; incentivo os fornecedores com maiores
responsabilidades socioambientais; aumento da satisfacdo e bem-estar dos
usuarios; estimulo a politicas publicas de fomento na construcdo sustentavel.

e Ambientais: uso racional e reducdo da extracdo dos recursos naturais; reducdo do
consumo de &gua e energia; implantacdo consciente e ordenada; mitigacdo dos
efeitos das mudancas climaticas; uso de materiais e tecnologias de baixo impacto
ambiental; reducdo, tratamento e reuso dos residuos da construcao e operagao.
Uma vez desejada a conquista da Certificacdo LEED®, a empresa executante,

juntamente com a equipe de projetistas, deve realizar o registro do projeto do
empreendimento junto ao USGBC. Esse registro € feito no proprio site do USGBC que é
realizado através de formularios onde a equipe projetista submete as informacGes
necessarias, como a categoria em que deseja inserir o projeto. Para o empreendimento se
tornar certificado dentro do nivel desejado, é necessario estar qualificado com a
pontuacdo minima para atingir o nivel de classificacédo estabelecido.

Dada a classificacdo, o projeto deve atender aos pre-requisitos de acordo com a
certificacdo e aos critérios de pontuacdo, que diferem de um sistema classificatorio para
outro e sdo escolhidos pelos proprios gerentes da execucdo da obra sob avaliagdo do que
acham mais apropriados para o tipo de edificacdo projetada.

Geralmente, a geréncia da obra contrata a consultoria de empresas capacitadas que

apontam as melhores medidas para atender aos pre-requisitos e aos creditos escolhidos.



Durante a execucdo do projeto, todas essas estratégias sdo documentadas por meio
de projetos, célculos, fotografias e declaracbes de conformidade, pois, ao fim dos
registros, serdo apresentadas ao USGBC como evidéncias do cumprimento & pontuacéo.
Ao fim do desenvolvimento dos projetos, 0s mesmos podem ser submetidos a avaliagcdo
do conselho e, comprovando a real intencdo do empreendedor em aplicar estratégias que
tornem a obra certificada. Ainda ndo garantida a certificacéo, ao fim da execucéo da obra,
as estratégias evidenciadas durante a construgdo sdo submetidas ao conselho.

Com a somatodria dos pontos conquistados em projeto e os pontos adquiridos por
créditos de execucdo, com apresentacao das evidéncias por etapas ou de forma unica, o
USGBC fornece a certificagdo no nivel cujo intervalo compreenda a pontuacéo alcangada.
Apo6s alguns meses do ganho da certificacdo, dependendo da tipologia do
empreendimento, o comité poderd haver a solicitacdo de alguns documentos
comprobatdrios sobre o consumo de energia e dgua que devera ser cadastrada na
plataforma virtual.

A certificagdo LEED® Commercial Interiors - Retail é voltada para lojas que seréo
construidas dentro de centros comerciais. O foco nessa tipologia é levando em
consideragdo todas as areas de influéncia do LEED®, porém com algumas abordagens
diferenciadas como, por exemplo, levando em consideracdo o tempo de construcdo, ja
que sdo obras com curto prazo de entrega, e 0 local onde a loja sera implantada que ja se
encontra estruturado

Conforme afirma USGBC (2016), esta ferramenta possui um sistema de
pontuacdo que avalia o nivel de préaticas sustentaveis utilizadas na edificacdo e que varia
de 0 — 110 pontos.

Segundo USGBC (2016), esse sistema de avaliacdo tem base em um checklist que
relaciona itens onde estdo distribuidos créditos de acordo com o grau de importancia e
que englobam as fases de projeto, construgdo e gerenciamento, tendo o produto final
contribuido para reducao dos impactos ambientais.

Conforme USGBC (2016), esses créditos estao divididos entre espago sustentavel,
uso racional de agua, energia e atmosfera, materiais e recursos, qualidade ambiental
interna, inovacgdo e processo do projeto, créditos regionais,

Para reduzir a extragdo de matéria prima, deve-se reutilizar ao menos 5% dos todo
0s materiais utilizados na construgdo e realizar a utilizacdo de, no minimo, 20% de

materiais reciclados do total considerado no projeto.



Segundo USGBC (2016), a preferéncia por produtos regionais da-se pelo fato da
proximidade que além fortalecer a economia local também implica no menor
deslocamento, menor tempo de transporte e, portanto, menor emisséo de gases poluentes
que causariam impactos na camada de ozénio, ilhas de calor e etc. Logo é optado por
fornecedores que possam oferecer o produto em um raio de 800 km, considerando o
empreendimento como ponto inicial e que a soma de todos esses produtos somem ao
menos 10% do total de material previsto em projeto.

A utilizacdo de materiais de rapida renovacéo busca reduzir o desperdicio desse
material e principalmente a reducéo da necessidade de consumo uma matéria prima finita,
portanto, é preferivel a escolha de materiais de curto ciclo de vida que sera utilizado em
canteiro de obra e que dever&o corresponder a 5% como, por exemplo, eucalipto, fibra de
COCO e etc.

Conforme citado por Arantes (2010), a madeira que for incorporada ao
empreendimento na utilizacdo como, por exemplo, esquadrias, piso, sub-base de piso e
acabamentos, deve ser ao menos metade de seu volume certificado, ou seja, 50% da
madeira utilizada permanentemente no edificio devem estar de acordo com a certificacao
do Conselho Brasileiro de Manejo Florestal (CBMF).

O empreendimento devera possuir equipamentos para monitoracdo e alarme que
irdo avaliar o sistema de ventilacdo interno que podera funcionar dependendo da
ventilacdo do espaco, quando o sistema de ventilacdo for mecanico devera ser monitorado
0s niveis de dioxido de carbono (CO2) em ambientes densamente ocupados e capazes de
usar meios que induzir a ventilagdo e em sincronia sem que haja intervencdo dos
ocupantes.

A certificacdo incentiva a utilizacdo de produtos como, por exemplo, seladores,
adesivos, tintas, carpetes, com baixo indice de compostos organicos volateis (COV)
capazes de emitir odores com potenciais irritagdes que possam ocasionar em usuarios e
colaboradores.

Segundo Arantes (2012) também é indicado instalar mecanismos de protecéo e
reducdo de poluentes na entrada do empreendimento como a instalagdo de grelhas
permanentes, grades, ventiladores e exaustores que possibilitem a remocéo de particulas
agressivas e com o intuito de melhorar a qualidade do ar e tornar 0 ambiente mais
ventilado.

Os espagos deverdo apresentar sistemas desenvolvidos para controle de

iluminacdo e térmico em ambientes de trabalhos individuais como em &reas



administrativas devera ser disponibilizar um ajuste individual da iluminacdo para ao
menos 90% dos usuarios e também ajustes individuais para no minimo 50% dos usuarios
no tange conforte térmico visando o melhor conforto e maior produtividade.

Através de uma norma americana sera analisado o nivel de conforto térmico que
ird avaliar tanto o projeto como também tera enfoque na ventilacao, esses dois itens seréo
capazes de acrescentar em até dois pontos na certificacdo. Esse crédito busca melhorar o
bem-estar e conforto dos usuérios presentes.

Os itens que abordam iluminacédo natural e paisagem séo utilizados na verificacdo
da area de janela projetada em relacdo a area de ambientes, ou seja, pode conquistar 1
ponto quando ao menos 75% de todos os ambientes devem possuir resultados satisfatorios
para iluminag&o natural ou 2 pontos quando atingir 90% para a mesma finalidade.

Metodologia

O objeto de estudo constituiu-se da obra de uma loja de varejo situada dentro de
um empreendimento comercial da cidade Fortaleza-CE, onde se buscou expor as decisdes
tomadas que atendessem aos pré-requisitos e requisitos necessarios para a obtencdo da
Certificacdo LEED® na versdo 3 de 2009. A decisdo da implantacio com certificacio
partiu de uma exigéncia do cliente que é pioneiro e esta buscando incorporar essa ideia
de sustentabilidade em suas novas lojas.

Realizou-se pesquisa exploratoria e descritiva, baseando-se nas revisdes
bibliograficas a respeito da Certificagdo LEED® quanto a sua origem, seus objetivos,
reducdo dos impactos ambientais e em como ele altera o produto final que é uma loja de
varejo que apresenta um fluxo grande de pessoas.

O estudo de caso foi executado como pesquisa para o desenvolvimento do
trabalho. Além de investigar com maior riqueza de detalhes, essa modalidade possibilita
viabilizar estudos criticos relevantes relacionados ao tema com maiores esclarecimentos.

A coleta de dados para o estudo de caso ocorreu através de agendamento de visitas
técnicas no local da obra acompanhada pelo engenheiro ambiental responsavel. Este
engenheiro era o responsavel por estabelecer medidas necessarias que conquistassem a
certificacdo.

Ao final, ja com todos os dados coletados durante as visitas técnicas, as
informagdes foram organizas a fim exp6-las no trabalho a fim tornarem-se evidéncias da

forma como foi executado de acordo com a referéncia LEED®.



Resultados e Discussao

Caracterizacéo do empreendimento

A loja estudada estad localizada em um dos maiores centros comerciais de
Fortaleza, tendo sido construido através dos métodos construtivos mais rapidos, contando
com elementos estruturais como pré-moldados de concreto e estruturas metalicas, sendo
composto por quatro pavimentos e um subsolo, construido em um terreno com area de
85.357 m2 que apresenta uma area construida de 159.396 m2 contando com 275 lojas e
ainda um centro empresarial.

A loja em estudo é constitui-se de uma loja &ncora, possui uma area 2.146,91 mz,
com um mezanino e diversos ambientes como banheiros, copa, provadores, caixas,
estoques, dentre outros, sdo apresentados geralmente em tons mais neutros e em alguns
com revestimentos em madeira 0 que passa ao consumidor um aspecto de leveza e
sofisticagdo ou um ambiente mais clean. A leveza e sofisticacdo aplicadas no design de
novas lojas fazem parte de um projeto sustentavel com inicio no ano de 2014 que buscava
a implantaco da Certificacdo LEED®. A certificacdo LEED® veio a acontecer no ano
seguinte, tornando-se a primeira loja da rede, em nivel nacional desta tipologia. A loja
apresenta nivel Gold e atingiu um total de 63 pontos na categoria Retail — Commercial
Interior (Lojas varejos em interiores comerciais) na versao 3 lancada no ano de 2009.

O proprietario da loja ja havia implantado projetos sustentaveis com aplicagdo em
outras lojas de varejo no Brasil, como, por exemplo, 0 modelo atual de gestdo que executa
a triagem de mobiliario e manequins para reaproveitamento das unidades em melhores
estados de conservacdo, como também o descarte adequado dos residuos.

No modelo de gestdo, o mobilidrio e 0s manequins eram direcionados
primeiramente ao Centro de Distribuicdo o que gerava maior deslocamento, emisséo de
gases e espaco para acomodacdo. O novo modelo gera maior economia e eficiéncia.

A loja almejando aplicar medidas socioambientais com intuito de proporcionar
conforto e bem-estar aos clientes e um espaco de trabalho com qualidade de ar interno
aos colaboradores para que possibilite o desenvolvimento de maior produtividade.

Na etapa da construcéo da loja, objetivando ac¢des de sustentabilidade e seguranca,
a construtora contratada ja implementou processos, de forma a garantir a sustentabilidade
do empreendimento j& no processo de implantagéo, por parte de todos os colaboradores.

A seguir, sdo descritos os critérios necessarios ao processo de certificacao.



O Centro Comercial

Por ser uma tipologia LEED® CI — Retail, os requisitos dessa categoria aplicavam-
se em grande parte ao empreendimento onde seria implantada a loja, sendo, portanto,
importante que o exterior a loja estivesse integrado as acdes. O Centro Comercial esta
dentro dos padrdes exigidos pelas certificagfes do selo AQUA e PROCEL INFO
demonstrou aspectos sustentaveis como, por exemplo, projeto para aguas pluviais,
combate a ilhas de calor, reducdo do consumo de agua e transportes alternativos, o que
viabilizou a loja em analise a possivel aquisicdo de creditos nesta categoria.

Com a oferta de Ofertando nimeros de vagas de estacionamento coberto (Figura
1) superiores a0 minimo estabelecido, pois apresentava um subsolo e ainda o térreo do
empreendimento livre para estacionamentos a fim de diminuir a retencdo de calor, este
que € um dos itens analisados conforme apresentado no item Espacos Sustentaveis no

processo de certificagao.

Figura 1 — Vagas de estacionamento coberto
Fonte: Autor (2016).

O Centro Comercial também conta com equipamentos de alto desempenho
redutores de vazdo que maximizam o uso da agua nas suas tarefas. Diversos pontos de
onibus distribuidos no perimetro do terreno (Figura 2), resultando em grande

acessibilidade de pedestres.



Figura 2 — Pontos de 6nibus
Fonte: Autor (2016).

Dentre as principais medidas tomadas pelo empreendimento comercial que abriga
a loja, os impactos que possivelmente seriam sentido pelos resultados finais podem ser

analisados com base na Figura 3.
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Figura 3 — Espago sustentavel — Medidas.
Fonte: Autor (2016).

Devido ao empreendimento executar tais medidas visando o baixo impacto
ambiental com a sua implantagdo, foi observado o favorecimento indiretamente dos
moradores situado nas proximidades com a elevacao da qualidade de vida devido o rapido
desenvolvimento de infraestrutura com um planejamento voltado para suprir a demanda
de um centro comercial de tal porte, como por exemplo, alargamento de vias, cria¢do de
pontos de Onibus, aluguel de casa para colaborares de outras regides, pequenos
restaurantes, depdsito de materiais de construcao, entre outros.

Outro ponto a ressaltar seria a rapida valorizacdo de imoveis devido aos fatores
citados no parégrafo anterior aliado a possibilidade de ter um espago que oferta lazer,



cultura e servicos de boa qualidade no proprio empreendimento situado em uma area

proxima, agregando maior valor aos imoveis.

Uso Racional de Agua

Segundo dados fornecidos pelo engenheiro ambiental do Centro Comercial, 0s
mecanismos descritos em projeto possibilitariam a economia de até 50% de agua
utilizando como referéncia a baseline do LEED® com base na mesma topologia de
construcao.

Na construcéo da loja utilizou materiais de alta performance como torneiras com
menores vazdes e, em paralelo, acoplados a dispositivos com encerramento automatico
de funcionamento.

Também foi aplicada a loja o sistema de esgoto indoor que é 0 esgoto a vacuo
onde € utilizada através do uso de succdo para remover o material, a principal
caracteristica desse sistema € a reducdo no consumo de agua para, aproximadamente, 1,4
litros.

Vale ressaltar que apesar desses mecanismos, que sdo capazes de reduzir o
consumo de agua, apresentar custo de aquisicdo consideravelmente mais elevado em
relagdo equipamentos convencionais, € devido a otimiza¢do do funcionamento, esse
beneficio provavelmente iria proporcionar a recuperacao do valor investido nos anos

seguintes.

Energia e Atmosfera

Segundo dados fornecidos pelo engenheiro ambiental, os mecanismos descritos
em projeto possibilitariam a economia de até 30% no consumo de energia atendendo
alguns pontos para a certificacdo. A empresa utilizou de materiais que viriam trazer maior
economia e que tivessem maior durabilidade ainda que o custo de aquisi¢do fosse maior
como, por exemplo, as lampadas LED (Figura 4) que compdem basicamente toda a area
da loja e s@o dispositivos que conseguem reduzir seu consumo em torno de 45% e

apresentam maior luminancia quando comparada a lampadas fluorescentes.



Figura 4 — LAmpadas LED instaladas na loja
Fonte: Autor (2016).

Os sistemas foram projetados para apresentar alta performance e diminuir o
consumo de energia de forma que alguns equipamentos também apresentam componentes
adicionais como a roda entalpica que auxiliam nessa economia.

Este dispositivo é capaz combinar o ar interno do empreendimento com o ar
externo reduzindo a carga térmica durante a renovacdo do ar e com isso gerando uma
economia durante a refrigeracéo desse novo ar.

Outro mecanismo utilizado e também exigido em um dos requisitos é o selo
Energy Star que é responsavel em definir através de uma linha de produtos qual deles é o
mais econdmico no consumo de energia, sendo assim a loja conseguiu atingir uma meta
de aquisicdo desse tipo de produtos que atendessem ao solicitado pela certificagéo.

Assim como ocorreu no item de Uso Racional de Agua, a empresa decidiu
incorporar a obra produtos que devido ao seu elevado grau de eficiéncia iriam possibilitar
um retorno de investimento devido apresentar um menor consumo durante o

funcionamento o que significaria um menor custo final.

Materiais e Recursos

Com um elevado investimento focando no desenvolvimento sustentavel aliado ao
funcionamento da empresa e ao seu importante marketing, o locatario busca permanecer
por no minimo 10 anos nesse empreendimento.

Buscando atender ao pré-requisito, a loja deveria obter uma reciclagem de no
minimo 50% dos residuos produzidos durante toda a etapa construtiva, entdo dedicou



espacos para atender as classes de materiais para realizacdo da triagem conforme
Resolucdo 307 (CONAMA, 2002).

Qualidade do Ar Interno

Os executores levando em conta em atender alguns requisitos dessa classe, para
atender aos pré-requisitos momo o minimo desempenho da qualidade do ar interno e
controle de fumaga com uso de cigarros, realizaram procedimentos durante a etapa
construtiva que interferiram no funcionamento da loja ja inaugurada, sobre o cuidado com
a saude de colaboradores e usuarios do ambiente.

Durante a etapa construtiva a empresa tomou uma série de cuidados que
valorizassem a qualidade do ar interno e que as atividades o minimo possivel de particulas
e que estas ndo viessem a contaminar o sistema de ar condicionado da loja e
possivelmente comprometer a saude dos colaboradores. De acordo com o material
trabalhado a construtora tomou precaugdes para reduzir a propagacdo de particulas de
poeira. Quanto ao acabamento em pecas ceramicas, era possivel trabalhar de duas formas.
A primeira através do equipamento denominado riscadeira que produzia pouca ou
nenhuma poeira.

A segunda era com a realizacdo da umidificacdo antes da realizagéo do corte para
diminuir a suspensdo de particulas de poeira durante a execucao. O processo de corte era
realizado com a utilizacdo de dois itens basicos que sdo o aparelho denominado maquita
e um recipiente contendo dgua. Quando o material manuseado era em revestimento de
paredes lisa, para evitar a dispersdo de particulas de poeira e condicionar aos
colaboradores uma melhor qualidade do ar de interno, era utilizado um equipamento
como lixadeira.

A lixadeira, que dispunha do acoplamento de um dispositivo semelhantes a
aspirador de p6 que era capaz de reter a maior parte dessas particulas através da succéo.
Para fixagdo de pequenas pecas metalicas foi utilizado soldas TIG (Tungsten Inert Gas 1)

(Figura 5), em que ndo ha exalacdo de odores ou fumaga.

! Tungsten Inert Gas — Gas Inerte de Tungsténio



Figura 5 — Colaborador aplicando soldagem TIG
Fonte: Autor (2016).

Varricao
A varricdo realizada nas dependéncias da loja foi realizada somente apds a
umidificacdo do ambiente visando menor elevacdo de particulas de poeira durante a

limpeza.

Sistema de ar condicionado

Com o intuito de evitar a contaminacdo do sistema de ar condicionado por
particulas em suspensdo comprometendo a qualidade do ar interna durante o
funcionamento da loja foi vedado todo e qualquer acesso ao sistema como grelhas, dutos,

dentre outros.

Materiais de baixo COV

Quanto aos requisitos exigidos pela utilizacdo de materiais com baixa emissdo de
indice de compostos organicos volateis (COV), a loja conseguiu corresponder ao
solicitado quanto a selantes, adesivos e tintas, com a selecdo de produtos que
apresentassem composicao a base de agua.

Dentre as diversas acgdes utilizadas pela empresa executante, algumas se
apresentaram bem eficazes. A utilizacdo de maquita com asperséo de agua e a lixadeira
com acoplamento de um aspirador de pé e solda TIG foram implantados como elementos

de baixo custo e boa aceitacdo por parte dos colaboradores envolvidos.



Outras agdes, entretanto, mostraram-se com eficacia, porém com dificuldade na
aceitacdo. A utilizagdo de tintas, selantes e adesivos a base d’agua ndo foram tdo bem
aceitas, pois devido a demora para secagem dos materiais, 0s terceiros, inicialmente, ndo
concordavam com a aplicacdo desse material, pois os consideravam produtos que

proporcionavam baixa produtividade.

Inovacao

Nessa classe o empreendimento sO conseguiria atender, possivelmente, ao
requisito da participacdo de um profissional da consultoria reconhecido pelo GBC Brasil,
pois o préprio atuou diretamente no processo de certificagdo do projeto através de

consultorias.



Conclusodes

A certificagdo ambiental LEED® pode ser, para 0 empreendimento em estudo, um
diferencial no mercado, pois o consumidor tem se mostrado mais motivado em adquirir
produtos de uma empresa que faca uso de praticas sustentaveis e, a empresa proprietaria
em questdo é, em nivel nacional, pioneira na iniciativa de implantar lojas com marcas
sustentaveis de acordo com a certificacdo LEED®.

Foi possivel descrever 0 processo e 0s requisitos que potencialmente seriam
atendidos pela certificacgdo LEED® Commercial Interiors Retail durante a etapa
construtiva de uma loja mostrando as medidas necessarias utilizadas pelo construtor para
tentar adequar-se aos topicos exigidos pela United States Green Building (USGBC).

As medidas necessarias utilizadas pelo construtor abrangeram aspectos
ambientais no canteiro de obra e a preocupacdo na qualidade do ar interno em se tratando
de uma loja de varejo que terd um grande fluxo de pessoas, destacando-se:

v Combate a ilhas de calor ofertando vagas de estacionamento cobertas;
v' Alta acessibilidade com portdes de acesso para pedestres distribuidos no
perimetro do terreno e pontos de 6nibus;

v Redugdo no consumo de agua com equipamentos de alta performance;

<

Reducéo do consumo de energia com equipamentos de alta performance;

v Qualidade do ar interno com renovacao do ar durante a fase construtiva e durante
funcionamento, e medidas preventivas visando a ndo contaminacédo do sistema de
refrigeracao;

v Reciclagem dos materiais com a destinacdo para empresas responsaveis;

Uma dificuldade enfrentada pelo construtor foi a conscientizacdo de
colaboradores terceirizados, pois relatavam perda de produtividade, sendo necessario,
portanto, se trabalhar o aspecto da conscientizagdo para implantacdo de novos
empreendimentos.

Ap0s a inauguracdo, o processo de certificagdo foi concluido, durante o qual foram
avaliadas as ac¢Oes no decorrer da implantagdo da mesma, e objeto do presente estudo,

obtendo a loja a certificagdo LEED®.
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