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A IMPORTANCIA DA PREOCUPACAO AMBIENTAL E DO CONSUMO
SAUDAVEL DE ALIMENTOS NA OTICA DOS CONSUMIDORES DE DOM
PEDRITO/RS

1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos o pensamento humano tem buscado consigo uma melhor
compreensao sobre a existéncia, bem como, a participacdo do homem no meio em que vive,
relacionando o mesmo a estudos, no que se refere a relacdo do impacto do ser humano sobre o
meio ambiente, e a possibilidade de escassez dos recursos naturais, as diferengas sociais, as
caréncias éticas, entre outros aspectos, nesse contexto surge a possibilidade de um
desenvolvimento sustentdvel, diante das constantes mudangas que a sociedade contemporanea
tem apresentado (SILVA; MENK, 2014).

Assodourian (2010) afirma que os atuais padrdes de consumo estdo se tornando cada
vez mais insustentaveis e, portanto, se faz necessario que os mesmos sejam transformados, se
assim a sociedade humana quiser manter o seu nimero populacional estavel, ou at€é mesmo
aumentd-lo, pois evidéncias demonstram que nos ultimos cem anos, a humanidade extinguiu
drasticamente os ecossistemas dos quais a mesma depende para sobreviver. Desta forma, o
préprio ser humano se torna o protagonista que através de suas acdes na busca constante por
produtividade, crescimento e maximizacdo dos lucros, acaba por afetar os mecanismos de
regeneragdo naturais do planeta, de maneira a causar, pela primeira vez na histéria da
humanidade, o esgotamento desses recursos, € em decorréncia disso estd originando um
periodo insustentdvel de produ¢do e consumo (EFING; GEROMINI, 2016).

Efing e Geromini (2016) alertam ainda para o atual modelo de desenvolvimento e
crescimento econdmico que somado a uma sociedade altamente consumista, acaba por
colocar em risco a biodiversidade, e por consequéncia a perspectiva da existéncia humana.
Desse modo fica percebivel, que cada vez mais a atual pritica de consumo pode ser
considerada como uma barreira ao alcance da sustentabilidade (ASSADOURIAN, 2010).

Silva e Menk (2014) destacam ainda que diante de tais fatos torna-se notdvel a
necessidade da construcdo de um novo pensamento, voltado para o consumo consciente que
traga uma preocupacgdo coletiva do uso dos recursos, considerando que o individuo atribui
relevante importancia 4 origem dos produtos que sdo consumidos, principalmente pelo fato
relacionado a maneira de producdo, ponderando se a mesma ocasionou algum dano para o
meio ambiente e para a sociedade (SILVA; GOMES, 2013).

Cabe destacar que quando sdo consideradas questdes culturais, histdricas e sociais,
somadas juntamente com as necessidades do individuo, hd a construcdo de um consumo
individual, que vem ser contrdrio ao consumo sustentdvel, qual expresso demonstra
percepcoes de bem-estar coletivo (DE REZENDE PINTO; BATINGA, 2016). Por outro lado,
quando o individuo internaliza a preocupacdo ambiental, ele passa a considerar as praticas
sustentdveis, adotando uma postura mais social (TODERO; MACKE; BIASUZ, 2011).

Nesse contexto de consumo, as pessoas que possuem uma maior preocupacdo com
questdes ambientais buscam adquirir produtos organicos, salvo-conduto que esses produtos
sao livres de defensivos (agrotéxicos) que agridem a natureza, e ainda trazem beneficios a
saide (ORTIGOZA; CORTEZ, 2009; OLIVEIRA; REVILLION; DE SOUZA, 2009;
SAMPAIO et al., 2014).

Os consumidores com uma maior consciéncia ambiental t€m mais probabilidade de
comprar produtos sustentdveis, considerando que estudos relatam que os consumidores
adotam costumes de compra baseados em diferentes estimulos, que vao desde a interpretacdo
dos elementos, gerados pela comunicacdo mercadolégica das organizagdes, até a sua propria
consciéncia do que pode, ou ndo ser ecologicamente correto (MONTEIRO et al., 2012;
TAMBOSI, 2014).



Cabe destacar, porém, que o consumidor que faz a op¢ao por um produto que ocasione
beneficios sociais, presa em primeiro lugar, entretanto, que esse produto ndo deixe de atender
as suas necessidades individuais (ORTIGOZA; CORTEZ, 2009), e de maneira geral, os
consumidores estdo cada vez mais informados e exigentes no que se refere aos padrdes de
qualidade dos alimentos que os mesmos consomem e por consequéncia de todo esse
conhecimento, esses mesmos consumidores apresentam uma maior preocupagio com O uso
indiscriminado dos recursos naturais na produ¢ao de alimentos (MONTEIRO et al., 2012).

Diante da estima que ¢ atribuida aos temas em questdo, foi verificada a relevancia que
os mesmos possuem dentro do campo da ciéncia, porém, faz-se necessario uma melhor
compreensdo para qual dos dois temas o consumidor confere maior grau de importancia.

Portanto, o presente trabalho tem a seguinte problematizacdo: os consumidores tém
uma maior preocupacdo com as questdes ambientais ou uma preocupagdo maior com O
consumo saudével de alimentos?

Assim, o presente artigo tem por objetivo, verificar se os consumidores da cidade de
Dom Pedrito tém uma maior preocupagdo com as questdoes ambientais ou uma preocupacao
maior com o consumo saudavel de alimentos. Como objetivos especificos, espera-se verificar
para a consciéncia ambiental, o que mais contribui para o consumo sauddvel de alimentos, e,
descobrir se ha diferenca de niveis de consciéncia ambiental e consumo sauddvel de alimentos
de acordo com o perfil das pessoas.

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico trard uma revisdo conceitual, dividido em trés subcapitulos,
conceituando questdes relacionadas as atitudes e comportamentos do consumidor no que se
refere a aspectos relacionados a hdbitos de consumo, consciéncia ambiental, consumo
sustentavel de alimentos.

2.1 Habitos de Consumo

Para Lemos et al. (2013), a sociedade de consumo e a Revoluc¢do Industrial estdo
compreendidas no mesmo contexto que envolve o desenvolvimento do sistema capitalista,
que instaurou-se na Inglaterra no século XIX, apresentando duas alternativas a serem
estudadas, uma supondo que a sociedade de consumo sempre teria existido, analisando que o
consumo estaria presente desde o inicio da vida social, j4 a segunda alternativa seria que a
sociedade de consumo teria sido fruto do nada, como se tivesse originando-se de uma
condi¢do espontinea, surgindo em meados do século XX, sendo esse o periodo que a mesma
veio a aflorar ganhando a forca que apresenta atualmente.

Em decorréncia disso, o século XX foi caracterizado como o século do consumo,
aonde ocorreu a expansdo das despesas, com os niveis de consumo alcancando coeficientes
extraordindrios e jamais imaginados, com perspectivas de continuar sendo marcado pelo
consumo elevado no século atual (LEMOS et al., 2013).

Lemos et al. (2013) fizeram uma observagdo com relacdo as muitas comodidades
ocasionadas pelas mudangas nos hdbitos de consumo nunca antes imaginadas para a vida
urbana moderna, com a utilizacdo indiscriminada dos recursos naturais, na busca por
desenvolver tecnologias destinadas ao aumento dos lucros, com uma producao cada vez mais
insustentdvel, originada pelo atual modelo produtivo que estd voltado 4 atender diversos
mercados de consumo.

Zanirato e Rotondaro (2016) apresentam o desejo de consumir cada vez mais, como
algo instituido pela modernidade, em um momento em que as pessoas passaram a acreditar
que era possivel obter, pelo consumo, a sua satisfacdo pessoal. Diante disso a sociedade
contempordnea é também chamada de sociedade do consumo, e assim sendo torna-se
responsavel em encontrar solugdes para os problemas ecoldgicos por ela mesmos criados
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(ZANIRATO; ROTONDARO, 2016). Para Efing e De Resende (2015, p. 2):

O consumo estd na esséncia da sociedade moderna e as atuais formas de produgdo e
consumo produzem impactos negativos no meio ambiente e na sociedade, havendo a
necessidade de mudancas de comportamentos dos consumidores como mecanismo
de promo¢do do desenvolvimento sustentdvel.

Desta forma através do comportamento do homem, podem ser construidas mudangas
capazes de produzir um horizonte diferente (EFING; GEROMINI, 2016). Compreendendo-se
que o desenvolvimento passa pela constituicdo de uma sociedade limpa e consciente (CHAIS
et al., 2013).

2.2 Consciéncia Ambiental

Historicamente a questdo ambiental teve ampliado o seu campo de estudo nos anos 70,
com a ocorréncia de diversas conferéncias sobre a grave situacdo global bem como os
movimentos ambientais que cresciam, popularizando-se, em resposta aos diversos
questionamentos feitos por varias na¢des ao redor do mundo, que voltavam a sua ateng¢do para
tais fatos (WORSTER, 2003).

Assim a consciéncia ambiental foi ganhando espaco de percepcdo e notdvel
importancia, a partir da segunda metade do século XX, quando os problemas ambientais que
ja estavam apresentando-se de forma expressiva, e desse periodo até os dias atuais muitas
observacoes tem sido feitas principalmente no que se refere a efetivacdo das muitas metas e
propostas para um desenvolvimento sustentdvel (PEREIRA, 2012).

Desta forma o pensamento ambiental surge entdo, em resumo, como uma politica
simbdlica, que compreende a relagcdo politica do cidaddo com o Estado, com as institui¢cdes,
com os outros cidad@os e por fim com o meio ambiente e o meio sociocultural (DE BARROS,
2012).

Para Dias e De Oliveira (2017), a defini¢do de educacdao ambiental, esta relacionada a
inter-relacdo do homem com a natureza, de maneira a considerar caminhos que acarretem em
uma conscientizacao do individuo da necessidade da autopreservacao, diante de um contexto,
aonde os impactos ambientais se tornam cada vez mais comprovados, em decorréncia do
processo de exploracdo e apropriacdo da natureza, que ocorre de maneira desordenada, e sem
nenhum controle, pondo em risco um bem comum a todos.

Diante disto o processo capitalista, cada vez mais incentiva ao consumo, de maneira 4
fomentar o desenvolvimento, em um contexto em que a consciéncia ambiental cresce
admiravelmente, ressaltando ainda que preocupacdo com os problemas ambientais que
decorrem dos processos de crescimento e desenvolvimento ocorrem de forma lenta e
diferenciada entre os diversos agentes, governos e organizagoes (PEREIRA, 2012).

Segundo Olivio et al. (2010), o momento atual demanda uma reinven¢dao do modo de
vida da sociedade em geral, bem como da gestdo politica, que considere as prioridades,
principalmente no que se trata de curto prazo, analisando que a responsabilidade coletiva é de
extrema importancia para delimitar a justa medida das a¢des humanas, na expectativa de um
bem comum e ambiental.

No Brasil existem programas ambientais adequados ao sistema da biodiversidade
brasileira, através da criacao de leis que regulamentam o uso sustentdvel do meio ambiente,
bem como a implantacdo de politicas publicas voltadas a educacdo ambiental, com vistas a
constru¢do de uma populacdo ambientalmente consciente, desta forma torna-se uma obrigacao
do Estado o acesso 4 educacdo ambiental como forma de acdo, que esteja voltada a
preservacdo do meio ambiente (DIAS; DE OLIVEIRA 2017).

No capitulo VI, relacionado ao Meio Ambiente, no artigo 225, a Constitui¢cdo
Brasileira determina que:



art. 225;

§ 1° Para assegurar a efetividade deste direito, incumbe ao Poder Publico:

VI — promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizacdo publica para a preservacdo do meio ambiente.

Dias e De Oliveira (2017), afirmam que o Brasil ¢ um dos paises com maior
contingente de leis que regulam a protecdo ao meio ambiente e defendem que seja obrigatéria
a implantacdo de programas de educacdo ambiental em todos os seguimentos de ensino,
visando desta forma que educagdo ambiental alcance por meios educacionais o individuo e a
coletividade, com o objetivo da constru¢ao de valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias que sejam voltadas para a conservacdo do meio ambiente, com vistas
ao bem de uso comum, a qualidade de vida e sua sustentabilidade, assim a educagdo
ambiental € considerada pela lei como um componente essencial e permanente para a
educacdo nacional.

Considerando que atualmente, o avanco a caminho de uma sociedade originada em
valores de sustentabilidade, é permeado por conflitos de pensamentos que ocorrem em
diversas esferas da sociedade, que vao desde institui¢des sociais, passando pelos sistemas de
informacdo e de comunicagdo até chegar aos valores individualistas, competitivos e
consumistas adotados pela sociedade contemporanea (JACOBI et al., 2009).

Para Quevedo et al. (2015) o nivel de consciéncia ambiental ndo somente influencia
em tais praticas, como também na inten¢do de compra do consumidor, seja de uma forma
direta ou indireta, considerando que os consumidores que apresentam maior consciéncia
ambiental possuem maior probabilidade de oferecer uma atitude positiva em relagdo ao
consumo sustentdvel, além disso, aqueles que t€ém essa atitude positiva s@ao os mais
predispostos a ter intencao de consumo visando a sustentabilidade ambiental.

Nesse contexto, porém, Tambosi et al. (2015) afirmam que mesmo os consumidores
apresentando uma predisposi¢do para um consumo sustentdvel, nem sempre isto ocasiona um
maior consumo.

Diante da relevante complexidade do processo de transformacdo pelo qual a uma
sociedade atual vem passando, a mesma torna-se nao somente ameacada, mas também afetada
diretamente pelos riscos e agravos socioambientais, ocorrendo a necessidade do
desenvolvimento de praticas sustentdveis, que se se apresentem como uma alternativa para um
desenvolvimento ambientalmente correto (JACOBI et al., 2009).

Nesse contexto, a perspectiva de um desenvolvimento sustentdvel torna-se necessaria,
a criagdo de iniciativas que viabilizem a manutencio e o equilibrio ambiental, principalmente
quando se trata de uma analise voltada a ponderar o padrao de consumo em questdo, para que
desta forma efetivamente, a partir das tomadas de decisOes, sejam obtidos resultados que
sejam justos e sustentdveis (PEREIRA, 2012).

2.3 Consumo de Alimentos Saudaveis

Para Alves e Jaime (2014), a alimentacdo € um dos fatores que determinam e
condicionam a boa saude, sendo esse um direito inerente a todas as pessoas, € que compde
uma das atividades humanas de maior importancia, envolvendo ndo somente razodes
bioldgicas evidentes, mas também abrangendo aspectos econdmicos, sociais, cientificos,
politicos, psicoldgicos e culturais, que s@o a base da evolucido das sociedades (PROENCA,
2010). A alimentacdo saudavel compreende ainda a ideia de que os alimentos devem
compreender um consumo didrio de alimentos naturais e puros, sem a presenca de agrotoxicos
e produtos quimicos industrializados, que contribua com a conscientiza¢do no que se refere a
necessidade do cuidado com os recursos naturais, com a seguranc¢a alimentar, com a
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sustentabilidade do meio ambiente, que € de fundamental importancia para que as pessoas
possam ter acesso a uma alimentagdo sauddvel e de qualidade (ELL et al., 2012).

Neste contexto Ditlevsen (2019), analisam que consumo de alimentos organicos estd
cada vez mais crescente em todo o mundo ocidental, ponderando que as preocupagdes
relacionadas com a satde se apresentam frequentemente como a principal motivagao dos
consumidores que optam pela compra desses produtos.

Para Prentice et al. (2019) torna-se possivel destacar que mesmo sendo visivel que os
alimentos organicos sdo mais caros que os convencionais, isso independe na hora da compra,
pois o consumidor acredita que esses alimentos sdo mais seguros, principalmente os que
apresentam certificacdo confidvel e branding. Evidenciando ainda que hd consumidores
dispostos a pagar até mesmo o dobro do valor cobrado, quando a questdo é a oferta de
alimentos puros, nutritivos, seguros e sem agrotéxicos (BARBOSA JUNIOR et al., 2012).

Ell et al. (2012) faz referéncia para presenga de veneno nos alimentos, considerando
que a mesma envolve duas dimensdes, a primeira, referindo-se ao veneno que o alimento
recebe ainda quando € uma planta, ou seja, quando o alimento € produzido de forma
convencional, e a segunda dimensdo faz men¢do ao veneno que € introduzido no alimento no
processo industrial, seja a partir de conservantes ou temperos quimicos.

Ditlevsen (2019) considera com base em um estudo de grupo, realizado na Dinamarca
no ano de 2016, trés diferentes formas de entendimentos sobre saude alimentar, a partir da
avaliacdo de consumidores sobre as suas preferéncias por produtos organicos, onde o primeiro
entendimento estd relacionado a saide como pureza; o segundo a saude como prazer € o
terceiro atrelado a perspectiva holistica da satdde, sendo os dois primeiros familiares da
literatura no que se refere a alimentos, jA o terceiro que remete a um pensar sobre o0s
principios por trds da agricultura organica, € o menos documentado segundo o pesquisador.

Em outro estudo com o objetivo de estimular as pessoas a um comportamento
alimentar mais sauddvel, Kakoschke et al. (2017), evidenciaram que as pessoas que receberam
dicas que influenciavam o consumo saudédvel de alimentos sauddveis, ao serem estimuladas
para evitarem alimentos ndo sauddveis, apresentaram 0 mesmo comportamento.

Considerando as questdes voltadas ao comportamento e perfil dos consumidores Levy
(2010), aponta para o consumo sauddvel de alimentos ser mais comprovado por parte dos
homens, enfatizando que as mulheres apresentam um consumo menos sauddvel de alimentos,
em comparacdo ao sexo oposto, e, além disso, em geral, as mulheres parecem estar mais
sujeitas a situacOes que ndo favorecem boas préiticas alimentares, ponderando que a
alimentacdo sauddvel é uma tendéncia comportamental que surge ao grau que o nivel de
instrugdo e de renda da populagio se elevam (BARBOSA JUNIOR et al., 2012).

Nesse contexto se aplica uma reflexdo sobre a mudanca alimentar e nutricional, apds a
Revolucdo Verde conhecida como uma das grandes conquistas cientifica e tecnoldgica,
voltada para salvar a humanidade da fome, que esta conduzindo as pessoas cada vez mais para
um declive perigoso, que pode vir a potencializar uma alteracdo dos alimentos, da vida
humana, bem como dos biomas em seu conjunto, e ainda promovendo um confronto com a
natureza, como se fosse uma guerra ndo declarada, aonde quem obtém os ganhos sdo os
mercados a partir do uso intensivo de suas tecnologias (BATISTA FILHO, 2010).

Ell et al. (2012) ressaltam que o alimento é atraido pela aparéncia que o mesmo
possui, independente do consumidor ter conhecimento ou ndo se esse alimento contem
substancias impréprias para a saude, considerando que muitas pessoas acabam por consumir
alimentos que ndo apresentam risco visivel, pelo fato de terem maior praticidade, sem
ponderarem nas alteracdes graves que ponderam serem acarretadas no organismo humano,
como doencgas contemporaneas, que podem levar até mesmo a morte, algo que se apresenta de
uma forma clara e percebivel (ELL et al., 2012).

No que se trata da percep¢ao humana dos riscos voltados as contaminagdes quimicas e
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substancias nocivas presentes nos alimentos que estdo relacionados as doengas da civilizacao
contemporanea, isso ainda nao se apresenta de uma forma clara e percebivel, talvez isso se de
ao fato dos perigos ndo apresentarem-se muitas vezes perceptiveis (ELL et al., 2012). Porém
torna-se considerdvel o fato que os perigos em certos casos ndo se intensificam durante a vida
das pessoas afetadas, mas por outra perspectiva pode vir a gerar consequéncias na vida de
seus descendentes, o autor ressalta ainda que alimentos que apresentem agrot6xicos nao
seriam comestiveis, pois comestivel é tudo que pode ser consumido sem ocasionar
intoxicagdo (ELL et al., 2012).

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio comunica com o foco em
uma Estratégia Global, voltada a Promo¢do da Alimentacdao Sauddvel com o propdsito de
promover a responsabilidade de sociedade, seja no setor produtivo, bem como no setor
publico, com o objetivo de realizar mudangas necessdrias no ambito socioambiental que
contribuam com escolhas alimentares saudaveis.

3. METODO

O presente trabalho tem sua pesquisa caracterizada por descritiva e quantitativa.
Rampazzo (2005) define que através da pesquisa quantitativa pode chegar-se a principios
explicativos e generalizagdes, ja Larson e Farber (2013) dizem que dados quantitativos sdo
desenvolvidos por medidas, nimeros ou contagens.

O municipio para realizacdo da pesquisa foi a cidade de Dom Pedrito, que fica
localizada na regido da campanha do estado do Rio Grande do Sul (Figura 1), encontrando-se
inserido dentro do Bioma Pampa e estando distante da capital do estado, Porto Alegre, cerca
de 440 km de distancia. Com aproximadamente cerca de 39.000 habitantes, conforme ultimo
censo demografico realizado (IBGE, 2010). O municipio de Dom Pedrito foi escolhido pela
facilidade de acesso aos dados, e pelo fato de observar-se que no mesmo encontram-se
pessoas que cultivam em suas rotinas habitos de consumo sauddvel, e também pelo fato de um
melhor acesso aos respondentes.

Figura 1. Mapa do estado do Rio Grande do Sul, com destaque o municipio de Dom Pedrito.
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Fonte: Matte, Spanevello e Andreatta (2015, p. 151).

A amostra escolhida para o estudo do presente trabalho foram moradores do municipio
de Dom Pedrito/RS, onde foram aplicados os questiondrios a especificamente académicos da
universidade Federal do Pampa, frequentadores de academias de gindstica, consumidores da
feira de agricultores familiares do municipio, funciondrios publicos e professores da rede
estadual de ensino, visando, assim, locais estratégicos e previamente definidos dentro da
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cidade.

A amostra é, por conseguinte do tipo ndo probabilistico e por conveniéncia,
considerando ser relevante esse tipo de amostragem, pelo fato da mesma ser menos
dispendiosa, e se ocupar de consumir menos tempo. Ao todo, participaram do estudo 200
pessoas, todas moradoras da cidade.

A escala de consciéncia ambiental empregada foi utilizada por Quevedo Silva, De
Oliveira Lima Filho e Freire (2015), os quais realizaram pesquisas sobre a influéncia da
consciéncia ambiental e das atitudes em relacdo ao consumo sustentivel na intencdo de
compra de carne bovina. Todas as afirmativas foram mensuradas por meio de escala tipo
Likert 5 pontos (1 discordo totalmente, 5 concordo plenamente), mesma mensuracio adotada
na escala original.

A escala de consumo sauddvel de alimentos teve como base o trabalho de Hiamey e
Hiamey (2018), os quais pesquisaram aspectos relativos ao consumo de alimentos em
Sekondi-Takoradi, cidade de Ghana. Os autores mensuraram o consumo saudavel por meio de
trés questdes, ambas, verificadas por frequéncia. Estas questdes foram adaptadas e neste
trabalho, mensuradas pela mesma escala da consciéncia ambiental Likert 5 pontos (1 discordo
totalmente, 5 concordo plenamente).

Ap6s defini¢do do modelo e das escalas, realizou-se um pré-teste, que foi realizado no
dia 20 de maio de 2019, com uma amostra de 15 pessoas, depois de ouvidos os respondentes
ndo houve sugestdes e deu-se continuidade na pesquisa. Cabe ressaltar que as questdes foram
adaptadas ao contexto em estudo: meio ambiente e consumo alimentar consciente. Para a
analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva, Teste-T ¢ ANOVA, Tabulados e
analisados pelo SPSS 20.

4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secdo, serdo apresentados e discutidos os resultados da presente pesquisa.
Inicialmente, serd apresentado o perfil da amostra.
Tabela 1: Sexo

Sexo Frequéncia Porcentagem
Masculino 91 45,5
Feminino 109 54,5

Total 200 100,0

Fonte: dados da pesquisa

A Tabela 1 apresenta os dados refentes ao sexo dos respondentes, demostrando que a
propor¢ao de mulheres da amostra foi superior a de homens entrevistados no presente estudo,
apontantando que dos 200 entrvistados, 45,5% s@ao homens e 54,5% mulheres.

Tabela 2: Faixa Etaria

Faixa Etaria Frequéncia Porcentagem
Até 24 anos 39 19,5
De 25 a 34 anos 63 31,5
De 35 a 44 anos 52 26,0
De 45 a 59 anos 36 18,0
60 anos ou mais 10 5,0
Total 200 100,0

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a idade dos entrevistados, ficou percebivel que a maioria estd na faixa
etdria entre 25 e 34 anos de idade correspondendo a 31,5% dos 200 respondentes.



Tabela 3: Escolaridade

Escolaridade Frequéncia Porcentagem

Fundamental Incompleto 10 5,0
Fundamental Completo 7 3,5
Meédio Incompleto 5 2,5
Médio Completo 44 22,0
Superior Incompleto 74 37,0
Superior Completo 60 30,0

Total 200 100,0

Fonte: dados da pesquisa

Quanto ao grau de escolaridade, 37% dos respondentes possuem grau de instru¢do que
corresponde a superior incompleto, seguido de 30% que dizem possuirem superior completo.

Tabela 4: Renda

Renda Frequéncia Porcentagem
Até R$ 2.000 56 28,0
Entre R$ 2.000 e R$ 4.000 77 38,5
Entre R$ 4.000 e R$ 6.000 36 18,0
Mais de R$ 6.000 31 15,5

Total 200 100,0

Fonte: dados da pesquisa

No quesito renda, 38,5% dos entrevistados apresentam uma renda mensal entre R$
2.000 e R$ 4.000, seguidos por 28,0% que apresentam renda familiar de até R$ 2.000.
Na sequéncia, observou-se a média, a assimetria e a curtose dos itens.

Tabela 5: Média, Assimetria e Curtose dos Itens

N Média Erro Desvio Assimetria Curtose
Estatistica Estatistica Estatistica Estatistica Erro Erro Estatistica Erro Erro
CAl* 200 4,82 0,574 -4,177 0,172 20,800 0,342
CA2* 200 3,59 1,495 -0,577 0,172 -1,120 0,342
CA3* 200 4,04 1,367 -1,266 0,172 0,289 0,342
CA4* 200 4,55 1,045 -2,521 0,172 5,396 0,342
CAS5* 200 3,49 1,566 -0,499 0,172 -1,285 0,342
CA6* 200 3,75 1,371 -0,748 0,172 -0,675 0,342
CAT* 200 4,35 1,115 -1,868 0,172 2,692 0,342
PS1%#* 200 3,86 1,375 -0,929 0,172 -0,422 0,342
PS2#* 200 4,67 0,751 -2,682 0,172 7,556 0,342
PS3#:* 200 4,29 1,168 -1,682 0,172 1,796 0,342

*CS - Consciéncia Ambiental **PS - Preocupacdo com a Sauide
Fonte: dados da pesquisa

A Tabela 5 apresenta a média, a assimetria e curtose dos intens. Em relagdo a média, o
item CA1 (consciéncia de que os seres humanos devem viver em harmonia com a natureza)
foi o que apresentou o melhor desempenho, isto que dizer que a maioria dos respondentes
concorda que para que os mesmos possam sobreviver melhor, deveram estar em harmonia
com 0 meio em que vivem.

Em relacdo a preocupagdo com a satde, o item que apresentou um melhor desenho foi
o PS2 (dou importancia a higiene dos alimentos que consumo), demostrando que a maioria
dos entrevistados atribui uma relevante importincia a questdo da higiene dos alimentos
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consumidos pelos mesmos.

Com relagdo a normalidade dos dados, esta foi avaliada por meio da assimetria e
curtose. Dos 10 itens, apenas um deles (CAl), apresentou assimetria e curtose fora dos
padrdes estabelecidos, sendo eles: assimetria com valor mdximo de 3 e curtose com valor
maximo de 10 (KLINE et al., 2005). Portanto, este item serd excluido das analises futuras.

Na sequéncia, serd apresentado o desempenho dos construtos da pesquisa.

Tabela 6: Desempenho dos Construtos

Construtos N Média Erro Desvio Significincia
Consciéncia Ambiental 200 4,3225 0,88098
0,761
Preocupagdo com a Satde 200 4,3500 1,12420

Fonte: dados da pesquisa

Percebe-se a partir da Tabela 6 que a média da consciéncia e da preocupagdo com a
saude € praticamente a mesma. O teste T apresentou significincia maior que 0,05,
comprovando que de fato as médias sdo iguais. Assim sendo, pode-se concluir que as pessoas
possuem o mesmo nivel de consci€ncia ambiental e preocupacio com a saude. Cabe ressaltar
que pelo fato dessas médias serem altas as pessoas atualmente estdo a partir de varios fatores
reunidos, atribuindo bastante relevancia as assuntos que envolvem as questdes ambientais,
que, por conseguinte estdo atrelados a uma forma mais consciente de consumir alimentos, e
nessa configuracdo, acabam também por preocupar-se mais com uma alimentacdo mais
saudavel.

Na sequéncia, observou-se o nivel de consci€éncia ambiental e preocupacdo com a
saide de acordo com o perfil da amostra.

Tabela 7: Construtos e Perfil da Amostra

Construto Sexo Média Significancia*
Masculino
Consciéncia Ambiental 4,2418 0,237
Feminino 4,3899
Masculino
Preocupacgdo com a saide 4,2527 0,265
Feminino 44312
Construto Faixa Etaria Média Significancia®*
Até 24 anos 4,3846
De 25 a 34 anos 4,1746
A . 0,585
Consciéncia Ambiental De 35 a 44 anos 44231
De 45 a 59 anos 4,3333
60 anos ou mais 4,4500
Até 24 anos 4,3077
De 25 a 34 anos 4,2857
Preocupagdo com a satide De 35 a 44 anos 4,5769 0,547
De 45 a 59 anos 4,1944
60 anos ou mais 4,3000
Construto Escolaridade Média Significancia**
Consciéncia Ambiental Fundamental Incompleto 4,0000 0,307
Fundamental Completo 4,0714




Meédio Incompleto 3,6000

Médio Completo 4,3409
Superior Incompleto 4,4054
Superior Completo 4,3500
Fundamental Incompleto 4,1000
Fundamental Completo 4,8571

Preocupagdo com a satide Meédio Incompleto 4,2000 0,768
Médio Completo 4,2727
Superior Incompleto 4,3243
Superior Completo 4,4333

Construto Renda Familiar Média Significancia**

Até R$ 2.000 4,1964

Consciéncia Ambiental Entre R$ 2.000 e R$ 4.000 4,3961 0,365
Entre R$ 4.000 e R$ 6.000 4,2222
Mais de R$ 6.000 4,4839
Até R$ 2.000 4,3036

DS G O G Entre R$ 2.000 e R$ 4.000 4,4416 0.448
Entre R$ 4.000 e R$ 6.000 4,1111
Mais de R$ 6.000 4,4839

* Técnica: Teste-T ** Técnica: ANOVA
Fonte: dados da pesquisa

A Tabela 7 demonstra que diante dos resultados obtidos a partir da pesquisa, é
acentuado o equilibrio que todas as varidveis apresentaram, visto que a significancia dos
testes foram superiores a 0,05. Também é possivel identificar a partir da apresentacao dos
resultados a relevante participacdo do sexo feminino, compreendendo mulheres adultas, de
classe média e com alto grau de instru¢do. A presente pesquisa também demonstra através de
seus resultados que as pessoas em um modo geral, estio cada vez mais informadas e
conscientes em relacdo as questdes referentes aos temas em questdo, independentemente se o
assunto em abordagem for consci€éncia ambiental, ou preocupagdo com a saude, e
independentemente do perfil dos respondentes.

De acordo com Olivio et al. (2010), € preciso haver uma reinvenc¢do do modo de vida
da sociedade em geral, visando bem comum e ambiental de modo coletivo. Corroborando
com isto, Dias e De Oliveira (2017) destacam que brasileiros devem ter uma consciéncia
ambiental de modo coletivo, voltadas ao uso comum. Cabe ressaltar, que aqueles que tém essa
atitude positiva sao os mais predispostos a ter inten¢do de consumo visando a sustentabilidade
ambiental (QUEVEDO et al., 2015). Portanto, os resultados deste estudo vdo ao encontro das
evidéncias de Olivio et al. (2010) e Dias e De Oliveira (2017), os quais destacam que a
consciéncia ambiental deve ocorrer e ser semelhante a todas as pessoas.

Em relacdo a preocupagdo com a satide os entrevistados se apresentaram preocupados,
de forma que as varidveis do tema em questdo obtiveram equilibrio, demostrando assim que
cada vez mais as pessoas estdo preocupadas com a saide dos alimentos que as mesmas
consomem. Tal resultado vai de encontro com a colocacdo de Ditlevsen (2019), que analisa
que o consumo de alimentos organicos é cada vez mais motivado, a partir da preocupagdo
com a sadde por parte das pessoas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme exposto no presente artigo, o objetivo foi verificar se os consumidores t€m
uma maior preocupacdo com as questdes ambientais ou uma maior preocupa¢do com O
consumo sauddvel de alimentos, foi constada a partir da amostra apresentada que dentre os
200 entrevistados, o grau de importancia aferido € praticamente o mesmo quando se trata da
temdtica em questdo. Assim, percebe-se que as pessoas tendem a dar uma importancia tanto
para a preocupagdo ambiental, como para o consumo saudavel de alimentos, demonstrando
que estes contextos fazem parte da consciéncia de muitas pessoas.

Como objetivos especificos, buscou-se verificar o que mais contribui para a
consciéncia ambiental e para o consumo sauddvel de alimentos, e, desvendar se ha diferenca
de niveis de consciéncia ambiental e consumo saudavel de alimentos de acordo com o perfil
das pessoas.

Primeiramente, constatou-se que o que mais contribui para a consciéncia ambiental € o
fato de haver consciéncia de que os seres humanos devem viver em harmonia com a natureza;
com isto, percebe-se que a natureza € determinante para que a sociedade sobreviva, e em
harmonia. Com isto, este tipo de reflexdo pode contribuir tanto para o aspecto pessoal como,
indiretamente com uma harmonia coletiva do individuo com o meio em que vive.

Em relacdo ao consumo saudavel de alimentos, o que mais contribuiu para este, foi o
fato das pessoas darem importincia a higiene dos alimentos que consomem. Portanto, nota-se
haver uma preocupacdo com a higiene, j4 que isto € percebivel podendo ocasionar
contaminagdes e doencas, considerando que diante do desempenho referente a variavel em
questao, ha correlagdo com o que diz Ell et al. (2012).

Por fim, buscou-se descobrir se ha diferenca de niveis de consci€éncia ambiental e
consumo saudavel de alimentos de acordo com o perfil das pessoas. Constatou-se que o nivel
de consciéncia ambiental e a preocupag¢do com o consumo sauddvel de alimentos € a mesma,
independentemente do sexo, faixa etéria, escolaridade e renda das pessoas. Este resultado
confirma os pressupostos de Olivio et al. (2010) e Dias e De Oliveira (2017), ressaltando que
as pessoas devem ter um mesmo nivel de consciéncia ambiental.

Finalmente, a pesquisa demonstra que todo o esforco que tem sido feito, por varias
intuicdes, sejam através de campanhas na midia, leis criadas, ou até mesmo a partir de
iniciativas individuais ou coletivas, parece estar sendo vélido para a constru¢do de um
pensamento voltado ao uso consciente dos recursos, em um momento em que 0 consumismo
apresenta-se de forma indiscriminada; assim como, percebe-se uma conscientizacdo para o
consumo de alimentos sauddveis, ponderando que pessoas atualmente encontram-se cada vez
mais bem informadas, e isso de fato vem a contribuir para que as mesmas busquem conhecer
cada vez mais as caracteristicas, bem como a procedéncia dos alimentos consumidos por elas.
Destaca-se ainda que o acesso as informagdes, a principio, vem a colaborar com a construcao
de um pensamento ambientalmente correto do uso dos recursos naturais, que possa colaborar
na edificacdo de préticas socioambientais corretas, sejam elas praticadas de maneira
individual ou coletiva. Ressaltar-se ainda que mesmo diante de um consumo infinito dos
recursos, as pessoas, as estdo cada vez mais conscientizadas da sua responsabilidade pessoal,
diante de um mundo que caminha a passos largos para um esgotamento dos recursos naturais.

De modo que diante do presente artigo, ndo pode se negada a importancia que a
educagdo ambiental apresenta para que sustentabilidade dos recursos seja mantida, através de
uma efetiva consciéncia ambiental bem definida a partir de cada individuo.

Ressaltando que a principal limitacdo de pesquisa € o fato de a amostra ser do tipo por
conveniéncia, visto que foi conveniente a pesquisadora convidar as pessoas a participarem do
estudo em pontos estratégicos da cidade. Como contribuicdo de pesquisa, recomendam-se
estudos similares ao tema em centros maiores, no sentido de comparar os resultados,
buscando verificar se de fato, as pessoas estdo tendo consciéncia ambiental e preocupagdo
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com o consumo sauddvel de alimentos.

Por fim, é importante destacar que o presente estudo, possibilita ainda que a partir do
mesmo possam ver também a serem realizadas outras pesquisas, que ndo apenas vise
mensurar os temas em questdo, como também ampliar o campo de estudo que busque
compreender mais a inter-relagdo do consumidor e a producdo dos alimentos que o mesmo
consome como € o caso da produ¢do para autoconsumo.
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