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Introducgdo

O desenvolvimento urbano influencia o microclima na medida em que altera a
cobertura do solo a partir de intervencdes para criar infraestrutura para suprir demandas
urbanas, com supressdo da vegetacdo, pavimentacdo do solo e constru¢do de edificios.
Esses fatores contribuem para a formacdo das ilhas de calor urbanas, que alteram as
caracteristicas fisicas do ar nas proximidades da superficie a partir da variagdao dos fluxos
de massa, do calor sensivel e calor latente, de modo a dificultar a dispersao de poluentes e
intensificar tempestades (RIBEIRO et al., 2016).

Esse fendmeno, caracterizado pela maior temperatura do ar em determinada regido
urbana em relagdo a temperatura de seus arredores, é consequéncia da promoc¢do de
padrdes de uso do solo inadequados para a sustentabilidade urbana. A ilha de calor pode
também contribuir para alteracdo nas amplitudes térmicas (BARROS e LOMBARDO,
2016).

As ilhas de calor urbanas intensificam o impacto das ondas de calor podendo afetar
a saude e até mesmo causar a morte principalmente de grupos mais vulnerdveis como
idosos, criancas e doentes cronicos (RIBEIRO et al., 2016).

Com a intensificacdo do fendmeno da urbanizacido estudos que abordam a relacdo
entre clima urbano e satde tém sido acentuados, cuja relevancia do tema encontrou apoio
no cendrio das mudangas climaticas globais e no fato de que altas temperaturas podem
comprometer a sadide humana com a sobrecarga do organismo em relacdo a
termorregulacdo e regulagdo circulatoria (RIBEIRO et al., 2016).

O conforto térmico humano estd associado a sensacdo de bem-estar, quando as
sensacOes termo fisiolégicas expressam um estado de satisfacdo, considerando as
condi¢des térmicas do ambiente (ARAUJO, 2014). Por outro lado, o principio adaptativo
relaciona a temperatura de conforto ao contexto no qual os sujeitos se encontram e resulta
da interacdo entre os sujeitos e o ambiente. Dependendo das opg¢des, sujeitos com mais
mecanismos para se adaptarem ao ambiente ou adequar o ambiente as suas necessidades
estardo menos propensos a se sentirem desconfortaveis (ROAF et al., 2005).

Considerando-se os riscos proporcionados a saude humana pelo desconforto
térmico, em especial a grupos mais suscetiveis, assim como a implicacio em maior
consumo de energia para climatizacdo artificial do interior das edificagdes, medidas
alternativas para mitigar a temperatura nos ambientes construidos nas cidades devem ser
perseguidas e implementadas.

Problema de pesquisa e objetivo

O bem estar térmico estd associado ao grau de energia despendida por acdes
fisiolégicas para a manutenc¢do do equilibrio térmico, portanto, quanto maior esse grau,
maior a sensa¢do de desconforto. Fatores pessoais e ambientais interferem no trabalho do
sistema termorregulador, tendo como varidveis: a taxa de metabolismo, tipo de vestimenta,
temperatura ambiente e umidade relativa e velocidade do ar. A combinagdo desses fatores
determina a sensacdo de conforto ou desconforto térmico, que € subjetiva e pessoal, porém
as condicdes do ambiente interno devem propiciar conforto térmico para a maioria dos
usudrios (ITIMURA, 2010).

O comportamento dos ocupantes de dada edificagdo responderd ao ambiente
térmico de trés maneiras: i) com alteragdes fisioldgicas inconscientes, como sudorese,
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tremores, tensdo muscular e alteracdes no fluxo sanguineo; ii) por mudancas
comportamentais, com a adi¢do ou remog¢ao de roupas; e iii) com alteracdo de postura ou
mudanca para um local mais confortdvel. Além disso, o incomodo podera fazer com que
sejam acionados os mecanismos de climatizacdo artificial ou natural, se disponiveis no
edificio, como abertura ou fechamento de janelas, cortinas e persianas, acionamento ou
desligamento de ventiladores, aquecedores ou aparelhos de ar condicionado (ROAF et al.,
2005).

Conforme Trezza (2014) a sensibilidade térmica diminui com o avango da idade e o
organismo humano passa a conferir menor tolerdncia aos extremos ambientais. Parte dos
mecanismos que atuam na termorregulacdo acabam sendo comprometidos por conta das
fragilidades fisioldgicas advindas da prépria faixa etdria, enquanto outros acabam sendo
afetados pelo uso de medicamentos, por doencas ou pelo sedentarismo.

Assim, estudos que relacionam temperatura e saiude t€m apontado os 1dosos,
juntamente com as criangas, como o grupo mais vulnerdvel ao calor, pois a defici€éncia na
capacidade termorregulatoria do idoso tende a ser agravada com o aumento do calor e o
estresse térmico pode submeté-lo ao risco de doencas cardiovasculares e respiratdrias
(RIBEIRO, 2005).

A temperatura € o elemento principal associado a conforto térmico, porém, a
umidade relativa do ar, que é funcdo da temperatura, também influencia o grau de
conforto. Valores de umidade relativa do ar abaixo de 20% pode causar o ressecamento das
mucosas e excesso de umidade torna os ambientes indspitos, em especial se associada a
altas temperaturas (ARAUJO, 1996).

Roaf et al. (2005) destacaram eventos relacionados as ondas de calor e afirmam que
sdo consideradas fenomenos graves, citando o impacto na Grécia, em 1987 com cerca de
2000 mortes, segundo estudo de Katsouyanni et al. (1988) e na Franca em 2003, quando os
hospitais ficaram sobrecarregados devido ao impacto do calor na satde da populagio.

Bell et al. (2008) verificaram a taxa de mortalidade relacionada ao calor em Sao
Paulo, Santiago (Chile) e Cidade do México (México) e constataram maior risco a saude
para a faixa etdria acima de 65 anos, principalmente por causas respiratorias, sendo Sao
Paulo a cidade que apresentou maior aumento no risco de mortalidade a cada aumento de
unidade de temperatura.

Considerando-se o processo de transicdo demografica pelo qual o Brasil estd
passando com o progressivo envelhecimento da populagdo brasileira, e a continuagdo do
processo de urbanizacdo e adensamento populacional nos centros urbanos, a saide dos
idosos devido ao impacto do clima é tema que merece cada vez mais atencao especial.

O mundo estd envelhecendo rdpido; somente no Brasil ha cerca de 29 milhdes e
500 mil idosos, sendo a previsdo do numero de idosos para 2030 de 18% da populagdo
brasileira, ou seja, mais de 40 milhdes de pessoas. Atualmente, a cidade de Sdo Paulo
apresenta cerca de 1 milhdo e setecentos mil idosos (SABE, 2018), contingente
significativo.

Por outro lado, em 2010, Nobre et al. ja ressaltavam o alerta para a tendéncia ao
aumento do nimero de dias e noites quentes na cidade de Sdo Paulo, em decorréncia das
alteracdes nos padrdes climaticos ultimamente.

Como a edificacdo influencia o microclima e o conforto dos que a habitam, é
importante o diagndstico climdtico para adequacdo da proposta de projeto as
especificidades climdticas locais, de modo a tentar viabilizar espacos termicamente
confortdveis para os usudrios. Sistemas e dispositivos para reduzir os efeitos da alta
temperatura nos ambientes construidos irdo ainda minimizar o consumo de energia elétrica
para climatizacdo artificial do ambiente construido, amenizando, portanto, o impacto da
constru¢do civil no ambiente (ALVES, 2014), considerando que nas edificagdes é
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consumido, em média, 42% de toda a energia elétrica do pais e as residéncias sdo
responsaveis por cerca de 23% desse consumo (BRASIL, 2013).

Nesse contexto, o objetivo desse trabalho € investigar quais solucdes de projeto
construtivo poderiam contribuir para maior eficiéncia energética e melhoria das condi¢des
de conforto térmico em edifica¢des, assim como verificar a relacdo entre conforto térmico
e saude.

Fundamentacdo tedrica

Conforme Bagnati (2013) o Brasil apresenta vdrias regides climédticas, com o
predominio de climas quentes, com baixa amplitude térmica. Em torno de 6% da regido sul
apresenta temperaturas mais baixas e maiores amplitudes térmicas.

Cunha e Vecchia (2007) diferenciam clima e tempo; o clima relaciona-se a eventos
meteoroldgicos registrados ao longo de muitos anos enquanto o tempo estd associado a
ocorréncias atmosféricas pontuais.

A NBR 15220-3(2005c¢), que estabeleceu a divisao do territério nacional em zonas
bioclimaticas, classifica o clima de 330 cidades e oferece diretrizes técnico-construtivas
especificas por zona para condicionamento térmico passivo das edificagdes. O zoneamento
bioclimatico surgiu a partir do cruzamento de dados climaticos, dados referentes as zonas
de conforto térmico humano e aqueles referentes as estratégias de projeto e constru¢do para
se atingir conforto térmico (BAGNATI, 2013). Esta norma subdividiu o territorio
brasileiro em oito regides que apresentam relativa homogeneidade climética, conforme
Figura 1, considerando-se a base de dados climaticos do Brasil, as médias mensais de
temperaturas maximas, as temperaturas minimas e as taxas de umidade relativa do ar. Para
a classificacdo do clima de algumas das 330 cidades de diferentes regides geograficas
foram utilizados dados de normais climatoldgicas registrados ao longo de décadas.

Figura 1 — Mapa do Zoneamento Bioclimético Brasileiro.
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Fonte: ABNT (2005¢).

Quanto a associacdo entre clima e arquitetura, para Romero (2001) a arquitetura
bioclimatica tem na arquitetura vernicula os preceitos nos quais o0 homem pode se basear
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para responder as exigéncias do meio ambiente. Para a autora, a arquitetura biocliméatica “¢
culturalmente adequada ao lugar e aos materiais locais e utiliza a prépria concep¢ao
arquitetonica como mediadora entre o homem e o meio”. Logo, o edificio projetado para
determinado tipo de clima deverd ser diferente do projetado em outra localizagdo com
outras condi¢des climaticas (FRANCISCO, 2009).

O conceito bioclimédtico foi introduzido nos projetos de arquitetura pelos irmaos
Olgyay nos anos 1960 e se baseia no fato de que, para se obter conforto, hd a necessidade
do conhecimento de muitas dreas que se interligam, assim como da contemplacdo de
requisitos de ordem socioecondmica, cultural e tecnoldgica (ITIMURA, 2010). Na Figura
2 caracteriza uma sintese da relacdo entre clima, edificacdes e a populacao.

Figura 2 — Relac¢ao: clima — edificacdes — populacio
Populagdo

As pessoas controlam
as edificacbes para se
adequarem ao contexto
climatico

Cultura e preferéncias
sdo parcialmente
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energia é
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pelo contexto
climatico,
social, econémico,
e cultural

M

Edificagbes amenizam o clima de modo a proporcionar
conforto aos usuarios de acordo com a cultura local

Fonte: Roaf et al. (2005).

Clima Edificacoes

A dificuldade dessa abordagem é a grande variacdo de condi¢Oes climaticas
regionais, o que leva a necessidade de considerar fatores ambientais diferentes para
viabilizar conforto térmico, dai a necessidade de mais pesquisas no Brasil para se definir
um quadro de indices mais apropriados a cada regido do pais (ITIMURA, 2010).

A adaptacdo para o enfrentamento as mudancas climdticas requer conhecimento,
tecnologia, gestdo adequada, porém, devido a caréncia de recursos, os paises periféricos
encontram-se despreparados para os desafios relacionados as questdes ambientais
(MASCOLLLI, 2016).

Solugdes de planejamento urbano e de projeto das edificacdes que podem
configurar medidas de adaptacdo devem considerar as condi¢des ambientais locais como
ventilacdo e insolagdo, visto que influenciam a drea construida, dada sua relacdo com a
transferéncia de calor (ROMERO, 2011).

Francisco (2009) complementa citando outras caracteristicas importantes a serem
consideradas em projetos: médias mensais de temperatura, amplitude térmica e umidade
relativa do ar. O desempenho térmico de edificacOes esta associado a diversos fatores,
como partido arquitetonico, definicio do sistema construtivo, considerando-se o
desempenho térmico dos materiais.

A posicdo geografica da edificacio em relagdo a insolacdo é outro fator a ser
considerado com o intuito de amenizar o calor no ambiente construido, assim como para
aproveitamento de energia solar.

Da mesma forma, a vegetacdo a ser prevista no entorno da edificacdo pode
contribuir para o sombreamento das fachadas com maior incidéncia de radiacdo (BRASIL,
2013). Além disso, a vegetacdo também pode contribuir para amenizar o calor no
ambiente interno, quando inseridas no telhado. Lamberts et al. (2010) cita pesquisa
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realizada por Onmura et al. (2001) no Japao, que mostrou que um telhado com grama
ocasionou redu¢do de 50% no fluxo de calor para o ambiente interno, devido ao efeito de
resfriamento evaporativo e queda na temperatura superficial de 30°C durante o dia. Esses
mesmos autores afirmam que a incorporagdo de vegetacao em telhados e paredes pode
contribuir para mitigar o fendmeno das ilhas de calor urbanas a partir da
evapotranspiragao.

Quanto a energia solar incidente no telhado da edifica¢do, ao invés de minimizar
seu efeito, também € possivel aproveita-la por meio de placas solares fotovoltaicas, que
sob a incidéncia da radiacdo solar geram energia elétrica, armazenada em conjuntos de
baterias para que possa ser utilizada a noite ou em outros periodos. O aquecimento da dgua
também pode ser viabilizado a partir do aproveitamento da energia solar, sendo esse o
principal exemplo de aplicacdo da energia solar em ambito mundial (BRASIL, 2013).

A incidéncia de radiagdo e iluminagdo solar pode variar de acordo com a forma da
edificacdo, que interfere também nos fluxos de ar (BAGNATI, 2013). O mesmo volume de
determinada edificacdo pode ser obtido a partir de diversas formas, logo, volumes idénticos
podem apresentar diferentes indices de conforto térmico, de acordo com cada formato
definido (RIVERO, 1985).

Distintos materiais de constru¢do civil apresentam comportamento diferente em
relacdo a radiacdo solar. Parte da radiacdo incidida na face externa da edificacdo sera
refletida e parte absorvida, de acordo com os indices de absortancia e de refletancia do
material empregado. Se determinado material apresenta baixa absortincia, refletird maior
parte da radiacd@o. Logo, o coeficiente de absorcao € fator importante, em especial no verao
e no caso de coberturas, que recebem alto indice de radiacdo solar (BAGNATI, 2013).

Conforme a temperatura da face externa aumenta, ocorre elevacdo no diferencial de
temperatura em relagdo a superficie interna. Quanto maior for o indice de condutividade
térmica do material, maior serd a quantidade de calor transmitida entre as faces externa e
interna (BAGNATI, 2013).

Aconselha-se aplicar cores escuras nas superficies externas em climas frios para
absorver a radiagcdo, enquanto cores claras em regides de climas quentes, para refleti-la.
Aumentar a refletancia de uma edificacdo pode proporcionar economia de 7 a 12% de
energia para climatiza¢do, devido a redugdo na carga solar (BROWN e DEKAY, 2004).

Embora as superficies que refletem mais radiacdo no verdo continuem refletindo no
inverno, em climas quentes os beneficios obtidos durante o verdo supera a perda durante o
periodo frio. Como no verdo o sol estd mais alto, o efeito das coberturas refletivas é
potencializado nessa época, ao contrario do inverno, quando o sol brilha mais ao norte e as
superficies claras acabam tendo desempenho minimo na redug¢do dos ganhos térmicos
(BROWN e DEKAY, 2004).

Rivero (1985) comenta sobre a possibilidade de retardar o ganho térmico no
ambiente interno, afirmando que a vedacdo que apresenta maior massa pode ser
caracterizada por retardo térmico mais elevado. A resisténcia térmica, associada ao
processo de conducdo térmica estd relacionada a espessura da vedagdo. Ao empregar-se
um sistema de vedacdo que apresente ar entre as camadas, contribui-se para a baixa
condutividade (BAGNATI, 2013).

Brown e Dekay (2004) afirmam que a dimensdo, a quantidade e a orientagdo das
aberturas influenciam o consumo energético. Assim, a ampliacio do pé direito de
ambientes e o emprego de janelas em paredes opostas para possibilitar ventilagdo cruzada
podem minimizar o aquecimento de ambientes, como também favorecer o aproveitamento
da luminosidade natural (BRASIL, 2013).

Os sistemas com segunda pele caracterizam estratégia para impedir o ganho de
calor em climas quentes e devem ser aplicados em coberturas, assim como nas fachadas
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leste e oeste, superficies expostas a radiacao solar intensa no verdo. O ideal é que a pele
externa apresente baixa absortancia e alto indice de reflexdo e que haja possibilidade de
ventilacao entre a pele e a prépria edificagado (BROWN e DEKAY, 2004).

Quanto a mecanismos de prote¢do da incidéncia da luz solar na fachada, cita-se
como exemplo o brise-soleil, elemento a ser instalado externamente, cuja funcdo é
sombrear. Ha também outros dispositivos para protecdo solar externa como varanda,
marquise, sacada, cobogé e pérgula (BAGNATI, 2013).

Promover o uso racional de energia elétrica em edificagdes implica em valorizar o
uso eficiente dos recursos naturais: luz e ventilagdo. Nesse sentido, pesquisas realizadas
pela Eletrobrds apontaram que reformas que adaptem a edificacdo para a promog¢do de
eficiéncia energética podem viabilizar reducdo de 30% no consumo de energia (BRASIL,
2013).

Com o intuito de incentivar o uso racional de energia elétrica em edificacodes, o
PROCEL EDIFICA, Programa Nacional de Eficiéncia Energética em Edifica¢des, foi
instituido no Brasil em 2003 pela ELETROBRAS/PROCEL e vem atuando conjuntamente
com universidades, entidades das dreas tecnoldgica, econdmica e governamental, visando
promover o uso eficiente dos recursos naturais, como dgua, luz e ventilacdo nas
edificacOes. Algumas praticas podem contribuir para minimizar o consumo de energia
elétrica: utilizagdo de lampadas de baixo consumo, como as fluorescentes e de LED,
instalacdo de sistemas de sensores para o acendimento automdtico das lampadas e
implantacdo de sistemas de geracao de energia solar (BRASIL, 2013).

Tratando-se ainda de instrumento de promocao de eficiéncia energética, cita-se o
conceito Passive House, que se refere a edificacdes com baixo consumo de energia,
desenvolvido por Bo Adamson e Wolfgang Feist na Alemanha, em 1988. Nesse caso, as
condi¢des de conforto térmico devem ser garantidas com o consumo minimo de energia
tanto no inverno como no verao, considerando-se a temperatura média de 25°C (DALBEM
et al., 2017).

Cinco principios de projeto caracterizam esse conceito: alto nivel de isolamento
térmico, minimizacdo de pontes térmicas, esquadrias eficientes, estanqueidade e sistema de
ventilacdo mecanica com recuperagdo de calor. Sistemas de ventilacdo com recuperacio de
calor sensivel e latente sdo apropriados para climas quentes e umidos, visto que reduzir a
umidade do ar reduz o calor armazenado no vapor de dgua, resultando em minimizac¢ao do
consumo energético para climatizacdo (DALBEM et al., 2017). Esses mesmos autores
destacam estudo realizado por Figueiredo et al. (2016) que aplicou o conceito Passive
House em Portugal, no qual se obteve redu¢do de 72% no consumo de energia para
refrigeracdo e de 4,4% na taxa de sobreaquecimento.

No caso do Brasil, o estudo realizado por Dalbem et al. (2017) buscou verificar o
nivel de eficiéncia energética do entorno de uma residéncia projetada na Zona Bioclimética
2, conforme diretrizes da norma Passive House, por meio do método de simulacdo do
Regulamento Técnico da Qualidade para o Nivel de Eficiéncia Energética de Edificacdes
Residenciais (RTQ-R). Foi estabelecida como referéncia de limites de aquecimento e
refrigeracdo a faixa de conforto de 20°C a 26°C, conforme exigido na norma para climas
quentes (DALBEM et al., 2017). Os autores concluiram que € possivel aplicar o conceito
no Brasil, porém € necessario encontrar solucdes construtivas que atendam as exigéncias
da certificagdo, analisar a integracdo do sistema de ventilagio mecanica com ventilagao
natural ao longo do ano para diminuir o consumo de energia para resfriamento e verificar a
aplicacdo do conceito em outras zonas bioclimdticas, com o intuito de analisar a
viabilidade econOmica, considerando-se o custo de constru¢do e economia de energia
(DALBEM et al., 2017).



Discussdo

Muitas pesquisas atestaram a relacdo entre conforto térmico e satde, apontando
resultados associados principalmente ao sistema respiratorio.

Estudos sobre intervencdes associadas ao calor e eficiéncia energética indicaram
possibilidade de melhorias na saide em geral, especificamente ao sistema respiratério e
saude mental. Estudos que consideraram pessoas vivendo em condi¢des inapropriadas de
conforto térmico ou com doencga respiratdria cronica puderam comprovar melhorias na
satide (THOMSON et al., 2013).

Esses estudos concluiram que adaptacdes na habitagdo que proporcionem conforto
térmico podem contribuir para melhorias na satde, especialmente dos que habitam locais
em condi¢des inadequadas de conforto térmico ou que apresentem doenga respiratdria
cronica. O aumento do espago utilizivel na edificacdo foi associado as melhorias
verificadas nas condicdes de conforto, que podem ter repercutido na redugao do indice de
auséncia da escola ou trabalho devido a doencas e no incremento das relagdes sociais
(THOMSON et al., 2013).

Nesse sentido, Shaughnessy et al. (2018) realizaram pesquisa relacionada ao
aumento da eficiéncia energética dos edificios residenciais finlandeses e lituanos e efeitos
na satisfacdo dos ocupantes em relacdo a qualidade ambiental interna e a saude dos
moradores. A satisfacdo dos moradores foi avaliada em relacdo a parametros de qualidade
ambiental, como temperatura e taxa de troca de ar, antes e apOs as adaptagdes (abertura de
janelas) para melhorar o isolamento térmico e o sistema de ventilacdo. Associagcdes
positivas quanto a saude, como auséncia de doengas respiratorias, foram verificadas apds a
execucdo da reforma. Apesar de ser necessdrio mais pesquisas para se confirmar a
associacdo entre adaptacio energética e reflexos positivos na satde, o estudo concluiu que
ha forte relacdo entre as alteragdes executadas nos edificios e a satisfacdo dos usudrios com
a qualidade ambiental e saide (SHAUGHNESSY et al., 2018).

Os autores citam a diretiva da Unido Europeia Energy Performance of buildings
directive (EPBD), de 2010, que visa melhorar a efici€ncia energética por meio de melhor
desempenho das edificacdes e enfatizam que se outros estudos apontarem relacdo direta
entre efici€éncia energética e melhorias da qualidade ambiental interna, essa medida podera
contribuir ~ para melhorar as condigdes de satde publica dos paises europeus
(SHAUGHNESSY et al., 2018).

Estudos citados por Ige et al. (2018) investigaram os efeitos do conforto térmico,
representado por condi¢des de ventilagc@o e insolagcdo adequadas, sobre a saide e bem estar
de adultos. Foram identificados efeitos positivos na respiragdo, assim como na sadde fisica
e mental do grupo de estudo. Bagnati (2013) complementa afirmando que o bem estar
higrotérmico proporcionado a partir do condicionamento térmico natural, confere conforto
de modo a evitar cansaco nas pessoas.

Pesquisas que investigaram efeitos positivos do conforto térmico na respiracido e
bem estar de criancas e adultos obtiveram resultados consistentes e significantes.
Intervencdes de melhorias na habitacdo a partir da eficiéncia energética, eliminacdo de
obstaculos internos e adaptacdes para acessibilidade foram associadas com resultados
positivos na sadde, considerando-se qualidade de vida, satde fisica e mental (IGE et al.,
2018).

Tratando-se também das consequéncias das condicdes de conforto térmico no
aparelho respiratério, pesquisa realizada por Itimura (2010) buscou analisar relagdes
existentes entre conforto térmico, padrdes construtivos em favelas e prevaléncia de
doengas respiratérias, a partir de estudo de caso na favela do “Assentamento Futuro
Melhor” no municipio de S3ao Paulo. Como resultado, foi observado predominio de
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desconforto térmico, na maior parte do tempo de observagdo, em todas as habitagdes
estudadas. Foram verificadas oscilagdes extremas de temperatura apesar de as unidades de
moradia situarem-se nas proximidades da Serra da Cantareira e de um rio, o que prova que
esses elementos externos ndo garantem conforto dentro das habitacdes, sendo necessdria a
adequacdo dos materiais construtivos das edificacdes. Os resultados da pesquisa apontaram
relacdo entre doencas respiratdrias, padrdo das construcdes e condi¢des socioecondmicas.
Foi verificada maior incidéncia de sintomas respiratérios nas habita¢des mais precarias,
com piores condicdes de desconforto térmico (ITIMURA, 2010).

Em situacdes extremas de ondas de calor, sistemas de comunicagdo e alerta para a
populacdo sdo importantes. Diversos governos europeus implementaram programas
educacionais informativos com o intuito de evitar doencas relacionadas ao calor,
considerando que o individuo pode ndo perceber que precisa mudar seu comportamento em
tais condi¢des. Na divulgacdo de informagdes eficazes relacionadas ao conforto térmico a
populacdo torna-se importante ressaltar determinados componentes como alertas referentes
as previsdes de ondas de calor que sejam suficientemente confidveis, principalmente para
seguimentos mais vulnerdveis da populacdo . Os sistemas de alerta, que pressupde 0 aviso
prévio do aumento da temperatura, quando acompanhados por intervengdes especificas de
saiude sdo geralmente considerados eficazes na redu¢do de mortes durante o fendmeno de
onda de calor (ROAF et al., 2005).

Esses mesmos autores afirmam ainda que a falta de definicdo do padrdo das ondas
de calor € fator dificultante para lidar com o fendmeno. Muitos paises ndo tém defini¢des
locais, assim € dificil identificar pardmetro para comparacOes internacionais. As mesmas
temperaturas podem acarretar diferentes impactos, dependendo da duragdo do evento ou do
periodo da estacdo. Além disso, € importante a compreensdo bem estabelecida nas relacdes
de causa e efeito entre o ambiente térmico e a saude.

Logo, a compreensdo do comportamento humano durante eventos de calor é fator
essencial para que mensagens apropriadas possam ser desenvolvidas e direcionadas.
Porém, nota-se caréncia de pesquisas qualitativas sobre respostas comportamentais para
ondas de calor e alertas em relacdo a este fenomeno (ROAF et al., 2005).

Neste contexto, mecanismos apropriados para conforto térmico devem ser
considerados em futuras residéncias para idosos, dada a vulnerabilidade dessa faixa etaria
as variagdes ambientais, principalmente ao calor. A aplicacdo de elementos construtivos
para proporcionar conforto na residéncia direcionada a idosos pode ser considerada prética
de promocdo da saide e medida adaptativa em relacao as mudangas climaticas.

O Brasil foi classificado em 58° lugar no ranking dos melhores paises para
envelhecer, porém as politicas publicas ainda estdo voltadas para um pais de populacdo
jovem, embora ndo seja mais um pais jovem hda muito tempo (SABE, 2018). Portanto, é
urgente que se coloque na agenda nacional das politicas publicas a questio do
envelhecimento com foco em habitacdo e eficiéncia energética.

Conclusao

H4 estreita relagdo entre arquitetura e clima, o qual pode influenciar padrdes de
ocupacdo territorial. O planejamento urbano deve considerar caracteristicas do clima local,
de modo a acatar solucdes construtivas que viabilizem conforto térmico e economia de
energia elétrica.

Para melhorar a qualidade ambiental em toda a 4rea urbana e mitigar o fendmeno
de ilhas de calor urbanas é fundamental considerar elementos que proporcionem conforto
térmico no espaco publico como a arborizacgdo, preservacdo de cursos d’agua, diminui¢ao
de dreas pavimentadas e aumento de dreas permeaveis.



A aplicacdo de instrumentos de eficiéncia energética em edificacdes pode exigir
maior investimento, no entanto, proporciona beneficios na qualidade ambiental e na saide
dos expostos e economia de energia elétrica, o que foi confirmada por estudos
identificados e citados.

Considerando que essa pratica se caracteriza como acao sustentavel e de promog¢ao
de sadde, é de fundamental importancia que seja incorporada na cultura local, passando a
ser amplamente implementada a partir de consciéncia ambiental dos tomadores de decisao.

Logo, seria recomenddvel, por parte do poder publico, o desenvolvimento de
programas de incentivo a aplicacdo de mecanismos relacionados a eficiéncia energética em
novos projetos ou reformas a partir do oferecimento de beneficios. Desse modo, se
configuraria como um processo de conscientizacdo ambiental e com claros reflexos na
melhoria da satde publica.

Considerando-se as proje¢oes de intensificagdo do aquecimento global, do aumento
da populacdo idosa devido ao aumento da expectativa de vida e a necessidade de
diminui¢do do consumo de energia elétrica, incentivar a aplicagdo de préticas de eficiéncia
energética em edificacdes configura medida adaptativa as mudancas climéticas e de prética
de satde, principalmente no caso de populagdes mais vulneraveis.

E necessdrio se atentar as condi¢des de moradia da populagdo idosa, grupo mais
vulneravel ao calor e mais sensivel ao estresse térmico. O processo de envelhecimento da
populacdo brasileira e o aquecimento global requerem planejamento para a garantia de
qualidade de vida principalmente aos grupos economicamente menos favorecidos.
Portanto, sdo fatores que devem ser considerados na agenda de maneira convergente, ou
seja, devem ser aplicados em projetos de habitagdo para idosos instrumentos da arquitetura
bioclimatica, de modo a viabilizar conforto térmico e poupar energia para climatizacdao
artificial.

Destacou-se nesse artigo a necessidade de provisao de habitacdo para a populacdo
idosa, dadas as projecdes do aumento considerdvel dessa populagdo no Brasil e sua
fragilidade em relagdo ao calor. No entanto, os beneficios da viabilizagdo do conforto
térmico em edificacdes como também nos espacos publicos seriam percebidos por toda a
populacdo, caracterizando medida de promocgao de satide publica.
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