CONVERGINDO A SUSTENTABILIDADE E INTELIGENCIA PARA O CONCEITO
DAS CIDADES AMIGAS DE TODAS AS IDADES

Resumo:

O estudo utiliza 0 método de revisdo narrativa da literatura objetivando analisar os desafios para o
planejamento de um espaco urbano que tenha o intuito de agregar conceitos como sustentabilidade,
docilidade ambiental, acessibilidade, tecnologia da informacdo, mobilidade urbana, area verde,
salde e bem-estar. Os resultados sdo apresentados em 3 categorias tematicas: a primeira discute
alguns tensionamentos tedricos relacionados aos diversos conceitos e propostas de cidade; a
segunda analisa a Cidade Amiga de todas as idades como uma convergéncia de varios conceitos
cunhados para o0 aprimoramento do espaco urbano e a terceira problematiza déficits estruturais no
Brasil que precisam ser priorizados como base na transformacéo das cidades e ambientes sociaveis.
O Brasil protagoniza cenarios de intensa desigualdades e processos assimétricos de
desenvolvimento marcados por diferencas de acesso aos servigos da cidade e uma nao priorizagao
pela remodelagem da estrutura urbana segundo necessidades das pessoas menos adaptativas ao
meio (idosos, criancas, deficientes...). A busca pelo desenvolvimento social, urbanistico e da saude
para todos, caminha junto com politicas de envelhecimento saudavel, combate ao ageismo e
promogcdo de ambientes amigaveis a todas as idades.
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Introducéo

Desde o final do século XX, diferentes esferas tém discutido o desenvolvimento de novos
ambientes urbanos com enfoques nas suas areas de maior interesse. Designaces como: Cidades
Sustentéaveis, Cidades Inteligentes, Cidades Saudaveis, Cidades sustentaveis e inteligentes, Cidades
Amiga das Pessoas ldosas entre outras, surgiram e vem sendo trabalhadas muitas vezes de forma
isolada, ignorando suas similitudes e complementariedades. Nao obstante, a multiplicidade de
politicas publicas pode divergir os gastos publicos do alcance das metas.

E sabido que a sociedade vive uma crise ambiental originada tanto pela pressdo do
crescimento populacional sobre o espaco quanto pelo modo de producdo e consumo. As cidades,
pelas suas préprias caracteristicas, tém sido consideradas como os principais focos geradores dessa
crise, visto que mais de 50% da popula¢do mundial atual vive no meio urbano e alcancara os 70%
até 2050, segundo a ONU. Neste sentido, as politicas publicas voltadas ao desenvolvimento urbano
tém sido objeto de reflexdo por parte de pesquisadores e politicos preocupados com a problemaética
ambiental.

Associado a explosdo demografica urbana, o envelhecimento populacional é outra realidade
mundial que deve caminhar junto das decisdes urbanisticas do desenvolvimento sustentavel e
inteligente. Até 2050, o mundo terd um quarto ou mais de sua populacéo acima de 60 anos. Estamos
falando que aqueles que hoje compdem a faixa etaria de 30 anos ou mais estara provavelmente
residindo no meio urbano e necessitara de ambientes mais amigaveis para habitar.



O envelhecimento € um processo natural, mas que ndo deve ser encarado apenas como uma
decrepitude biologica. Muitas vezes o impacto social é muito mais relevante que o biologico aquele
que envelhece. Ver simplesmente pelo prisma biofisioldgico é desconhecer a importancia dos
problemas ambientais, psicoldgicos, sociais, culturais e econdmicos que pesam sobre eles (NETTO
in FREITAS & PY, 2016).

Sociedades envelhecendo expostas as condi¢des socioecondmicas precarias, associadas as
perdas - ndo raras - de autonomia e independéncia, a dificuldade de adaptacdo da pessoa idosa as
exigéncias do mundo moderno, que o levam ao isolamento social, e o desafio de ter que enfrentar
essas mudancas dentro de curto periodo deveria agregar alentos de mudancas. Contudo, a sociedade
moderna encontra-se diante de uma situacdo contraditoria: de um lado, defronta-se com o
crescimento massivo da populagdo de idosos, e, de outro, se omite perante a velhice ou adota
atitudes preconceituosas contra a pessoa idosa, retardando destarte a implementacdo de acbes que
visam minorar o pesado fardo dos que ingressardo na terceira idade e de toda a coletividade.

A tecnologia que julgariam ser uma ferramenta de aceleracdo na qualidade de servicos
ofertados, torna-se um empecilho quando o beneficidrio ndo se torna usuério por falta de
compreensao de seu uso.

A proposta do estudo € utilizar o enfoque das Cidades Amiga de todas as idades no
desenvolvimento de solugbes para o urbanismo, sustentabilidade, o uso da inteligéncia das
tecnologias da informacdo e a amigabilidade ao cidaddo na remodelagem das cidades.

Fundamentacéo e discussao

O conceito de desenvolvimento sustentdvel comeca a ser debatido em 1987 no Relatério de
Brundtland, definindo o termo como a necessidade de o atual desenvolvimento ndo comprometer
as geracodes futuras a atenderem suas demandas e necessidades (CMMAD, 1988). Historicamente
0 debate evoluiu em diversas agendas, estando em vigor a Agenda 2030 dos ODS — Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel; composto por 17 objetivos dos quais destaco: 3) Salde e bem-estar;
4) educacao de qualidade; 5) igualdade de género; 6) agua limpa e saneamento basico; 7) energia
limpa e acessivel; 8) trabalho decente e crescimento econémico; 9) inovacao e infraestrutura; 10)
reducdo de desigualdades; 11) cidades e comunidades sustentaveis; 12) consumo e producdo
responsaveis.

Estes objetivos se aproximam da concepcao dos eixos trabalhados nas Cidades Amiga das
Pessoas ldosas (OMS, 2007), delimitados por: habitacéo, participacdo social, respeito e inclusdo
social, participacdo civica e emprego, comunicacao e informacao, apoio comunitario e servicos de
salde, espacos exteriores e edificios, e transporte. Se pudéssemos unir as duas propostas, 0s
dominios do Guia da OMS das Cidades Amigas receberiam os objetivos tracados no documento
das ODS, buscando a unificacdo de agendas e esforcos para a criacdo de ambientes sustentaveis e
inclusivos (Fig. 1).



® 6) agua limpa e saneamento basico
*7) energia limpa e acessivel

*10) reducdo de desigualdades
©12) consumo e produgdo responsaveis

¢ 5) igualdade de género
*10) redugdo de desigualdades

*4) educagdo de qualidade
8) trabalho decente e crescimento econémico

*9) inovagdo e infraestrutura
*3) Saude e bem-estar

¢11) cidades e comunidades sustentaveis.

*7) energia limpa e acessivel
*9) inovagdo e infraestrutura

Fig.1 — Sugestéo do autor na inclusdo de alguns ODS dentro dos dominios
das Cidades Amigas das Pessoas ldosas.

Além da agenda 2030 dos ODS, a OMS propds a década 2020-2030 como um periodo de
envelhecimento saudavel, ou seja, buscar aumentar junto com a expectativa de vida, também os
anos vividos sem incapacidades no sentido mais amplo do que é saude. No que diz respeito ao
sistema de salde, a estrutura de que dispomos atualmente vai na contramdo da sustentabilidade,
porque ainda se apoia num modelo voltado para a doenca: internagdes, tratamentos e cura. A unido
de esforgos para estruturacéo de servicos e arcabouco social dentro da sustentabilidade precisa ser
unissona.

Ao estudar e planejar uma realidade urbana deve-se observar os bens que o ambiente
oferece, valores que ele estimula, populacdo que ele relne, estilo de vida que ele promove,
sociabilidade que ele suscita, territorios que ele conforma e situagdo socioambiental que cria.

Em paises em desenvolvimento, o crescimento desmesurado das cidades metrépoles, néo
consegue oferecer as condigdes minimas para uma qualidade de vida adequada para uma parte da
populacdo. Os conglomerados urbanos sao além de problemas sociais também a causa fundamental
da crise ambiental, porque sdo grandes espacos de consumo com grande gasto de energia e de agua
e com producdo de enormes quantidades de lixo (JUNGES, 2020). Nesse sentido, as cidades
definem os principais determinantes da falta de sustentabilidade. O aumento da densidade
populacional urbana exigiu a crescente expansao territorial das cidades, ocupando sempre mais
espacos subtraidos ao ambiente natural, em habitacBes precarias sem saneamento basico,
determinando deslocamentos quilométricos entre o lugar de moradia e de trabalho; gerando
especulacBes imobiliarias que ampliam o abismo social.

O avanco da tecnologia propde caminhos para tornar as cidades mais ageis e eficientes. O
conceito de cidades inteligentes (Smart Cities) planeja gerir a urbe para que seja lugar de
crescimento econdmico sustentavel e melhoria da qualidade de vida dos seus cidadaos. Isso exige
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que o uso das tecnologias funcione sinergicamente entre os diferentes espacos, instancias e servigos
que a cidade oferece (FELIPE, SANTOS, E MARINI, 2019). Para Garau e Pavan (2018) o sucesso
da Cidade Inteligente depende da interacéo de trés elementos essenciais: capital humano, capital
social e tecnologias da informacéo e da comunicacgédo (TIC). Pensando exclusivamente no capital
humano, quem estaria preparado para o uso da tecnologia na cidade? Qual a porcentagem da
populacéo estaria apta a tornar-se usuaria desta tecnologia? Talvez um olhar anterior a tudo isso
seja necessario para sustentar este tripé. A educacdo de qualidade, a reducdo de inequidades e
desigualdades, alimentacéo, acesso a moradia e saneamento basico; sdo aspectos primarios para a
evolucdo de cidades analdgicas para futuramente tecnoldgicas.

Conclusdo

Partindo do principio de que as pessoas hascem em diferentes circunstancias, e muitas delas
enfrentam males sociais que as privam de viver minimamente bem: a extrema pobreza, a privagao
de direitos basicos, a caréncia de oportunidades, a inseguranca politica e social, entre outras (SEN,
2005). Estas serdo a fonte da heterogeneidade do envelhecimento ao longo do curso da vida.
Trabalhar sobre estes fatores é desenvolver salde social e ambiental, para um futuro
envelhecimento com qualidade e liberdade. Atualmente, os paises em desenvolvimento possuem
uma estrutura socioambiental que ndo acompanhou a evolucdo demografica e suas necessidades.
E néo estdo preparados para acolher seus citadinos envelhecidos. Essas circunstancias resultardo
em uma futura “privagao de liberdade” (SEN, 2005).

O ambiente urbano estd intimamente relacionado com o Direito por duas vias, sendo ao
mesmo tempo determinado pelos direitos fundamentais de ter moradia digna, educagéo, trabalho,
lazer, cultura, transporte publico de qualidade, entre outros (CF, 1988), e ser um fator determinante
para a efetivacdo destes direitos. Estuda-lo necessita uma abordagem multidisciplinar, voltando-se
a atencdo as dimensdes construidas, sensiveis a relacdo social do espaco.

A criacdo de politicas publicas que unifiqguem agendas, conceitos e propostas relacionadas
a Cidade e sua populacdo, com a busca pelo desenvolvimento social, urbanistico e da salude para
todos deve fortalecer os saberes culturais das pessoas idosas e oportunizar o protagonismo dos
longevos na gestdo ativa da cidade, caminhando junto com o envelhecimento saudavel, combate
ao ageismo (discriminacdo e preconceito pela idade), e promocédo de ambientes amigaveis a todas
as idades.

Buscar a remodelacdo das cidades pelo olhar daquele que tem menor resiliéncia, menor
condicdo adaptativa ao meio, é possibilitar que ele e todos os demais possam se beneficiar da
liberdade de acesso ao ambiente compartilhado. Portanto, um enfoque bottom-up € fundamental
para a estruturacdo de politicas inclusivas, equitativas e humanas.

Criar soluc@es sustentaveis e inteligentes podem ser indteis quando ndo forem voltadas para
quem as consomem, ou na auséncia de estruturas basicas que impossibilitem sua aderéncia. E
preciso apoiar, propor e implementar politicas que ndo sejam socialmente excludentes e geradoras
de desigualdades na distribuicdo de beneficios. (LEFEVRE & LEFEVRE, 2004).

Planejar uma comunidade habitavel para todas as idades representa um desafio significativo
e uma oportunidade incontestavel para cidades do mundo todo que enfrentam um rapido
envelhecimento da populacio (MOURA & MACIEL, 2020). Ultrapassar os rétulos de
sustentabilidade e inteligéncia em prol da promocéo do envelhecimento saudavel e do Age in place
(envelhecer no local) exigirdo praticas multidisciplinares para a transformacdo das acdes



governamentais nas determinantes comerciais e sociais da saude da populagéo e endossar 0 acesso
universal a sistemas integrados de protecédo social e salde nas cidades.

De forma interacional, a autonomia do idoso (tdo importante para seu status de cidadao)
pode ser estimulada pela Cidade ou banida por ela. Com autonomia, a pessoa idosa podera
envelhecer em seu lar, gerindo sua prépria vida e determinar quando, onde e como realizara as suas
atividades de lazer, convivio social e trabalho (MOURA & MACIEL, 2020).
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