Aquisicdo Alimentar no Brasil: emergia como ferramenta para
contabilidade ambiental

Introducéo

A aquisicdo alimentar esta relacionada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), que envolvem fome, nutri¢do e salde, mudancas climaticas, recursos naturais,
biodiversidade e socioecondmica (United Nations, 2015). A agricultura é o segundo
maior contribuinte para as emissoes de gases de efeito estufa em todo o0 mundo (FOLEY
et al, 2011). Na Unido Européia, o consumo de alimentos € responsavel por 20 a 30% da
carga ambiental relativa ao consumo (TUKKER et al., 2006). Estudos anteriores
mostraram que intervengdes do lado da demanda, como mudangas de dieta (por
exemplo, como dietas veganas, vegetarianas entre outras) podem ter consequéncias
positivas para a salde humana e para as mudancas climaticas (TILMAN et al, 2014). No
entanto, outros estudos mostraram que a mudanca das dietas atuais para vegetarianas,
veganas pode levar & deficiéncia de certos micronutrientes que sdo fornecidos
principalmente por produtos de origem animal (CHEN et al, 2019). Nesse contexto - em
que ha uma urgente necessidade de limitar os danos ambientais, a fim de ndo transgredir
as fronteiras planetarias (STEFFEN et al, 2015) e fornecer uma dieta nutritiva para uma
crescente populagdo mundial — o presente trabalho contrasta as principais dietas
sugeridas pela literatura com a aquisicdo alimentar do brasileiro sob a o6tica do custo
ambiental.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Existe um grande desafio para compreender a interagdo entre todos os indicadores de
uma dieta sustentavel nos contextos regionais, socioecondmicos e ambientais. Uma
dieta sustentdvel deveria correlacionar a produgdo de alimentos que protejam a
biodiversidade e promovam o consumo variado, resgatando alimentos, preparo e habitos
culturais tradicionais com o fornecimento de nutrientes que garantam a salde e o bem
estar da populacéo.

O objetivo deste estudo é preencher essa lacuna de pesquisa e comparar diferentes
cenarios de mudanca de dieta alimentar no Brasil empregando contabilidade ambiental
em emergia.

Fundamentacdo Tedrica

Alguns estudos integram indicadores ambientais com diferentes cenérios de mudanca
na dieta (CHEN et al, 2019, TILMAN et al, 2014). A emergia é definida como a energia
solar disponivel, utilizada direta ou indiretamente nas transformacgdes necessarias para
produzir um bem ou servico (ODUM et al, 1996). Quando se converte os tipos de
energia disponiveis em uma unidade comum é possivel obter o gasto total de emergia
para a obtencdo de um servigo ou produto. Para isso, sdo utilizados Valores Unitarios de
Emergia (UEVs -Unit Emergy Values) e calcula-se a emergia total, que neste trabalho
representa o esforco do meio ambiente para obter a quantidade de alimento para compor
cada dieta.



Os valores caldricos de cada alimento foram coletados na base de dados na Tabela
Brasileira de Composigdo dos Alimentos (TBCA, 2020) , a partir da conversao em
Jpc/dia. A emergia foi calculada para cada grupo alimentar a partir dos valores de
energia de cada recurso e empregando UEVs retirados da literatura e atualizados para a
base de referéncia de emergia global 12 x 10E+24 sej/ano. Os Alimentos
Industrializados e Outros foram desconsiderados ja que representam respectivamente
1,52% e 2,37% da emergia total.

Sete cenarios alimentares alternativos foram coletados com base na propor¢do de seus
valores nas dietas atuais e alternativas disponiveis (CHEN et al, 2019) , que discrimina
cinco dietas alternativas: vegana (VGN), lacto-ovos vegetariano (VGT), dieta flexivel
(FXT), orientada a proteinas (PTO) e orientada a proteina-carne vermelha (MTO).
Foram também empregados dois padrGes alimentares, o primeiro seguindo a
recomendacdo da Sociedade Suica de Nutricdo (RSN) (CHEN et al, 2019) e o segundo
a Health Global Diet (HGD) de acordo com uma descrigdo fornecida por
SPRINGMANN (SPRINGMANN, 2016). Enquanto a dieta vegana exclui todos os
alimentos de origem animal, a dieta vegetariana pode incluir produtos lacteos e uma
dieta vegetariana ovo-lacto-vegetariana pode incluir ovos e laticinios (DERBYSHIRE et
al, 2017) .

No Brasil, 14% da populacdo se declaram vegetariana segundo pesquisa do IBOPE
Inteligéncia conduzida em abril de 2018 (SBV, 2018). Nas regides metropolitanas de
Sdo Paulo, Curitiba, Recife e Rio de Janeiro este percentual sobe para 16%. A pesquisa
mostrou um crescimento de 75% em relacdo a 2012, quando a proporg¢do da populacdo
brasileira nas regides metropolitanas que se declarava vegetariana era de 8% (IBOPE,
2018). Atualmente, quase 30 milhGes de brasileiros se declaram vegetarianos — um
numero maior do que a populacdo de toda a Australia e Nova Zelandia junta. De acordo
com dados do IBGE e da Secretaria de Comércio Exterior (Secex), houve uma retracdo
de mais de 8% no consumo de carne bovina per capita no Brasil em 2015 comparado a
2014, atingindo o menor nivel desde 2001. A dieta flexitaria € menos restrita do que as
anteriores e inclui pequenas quantidades de produtos de origem animal. Em outro
extremo, dietas orientadas a proteinas incluem uma quantidade generosa de ovos e
produtos lacteos (PTO) ou carne vermelha (MTO), e ha relatos de que mais da metade
(~ 54%) da populagdo mundial afirma comer carne de 6 a 7 dias por semana (FSO,
2017).

O cenério de referéncia (BRA) nesta analise foi retirado na base de dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE - POF 2017/2918 - Pesquisa de Orcamentos
Familiares (IBGE, 2020). O consumo brasileiro (ano 2017/2018) consiste de 323
recursos alimentares, que foram categorizados em doze grupos alimentares: frutas,
vegetais, legumes, sementes, cereais, carne, pescado, ovos, leite, Oleos vegetais,
tubérculos e outros. A Tabela 1 ilustra a ingestdo diaria média dos diferentes grupos
alimentares per capita para cada cenario avaliado.



Tabela 1 - O consumo per capita méedio diario em gramas.

Categoria BRA HGD RSN VGN VGT FLX PTO MTO

Frutas 76 211 325 330 330 295 130 130
Vegetais 65 190 291 445 296 268 119 119
Logariney 18 5 26 84 23 16 5 0
Sementes <1 18 50 73 73 46 24 13
Cereais 58 200 124 192 192 192 192 192
Came 100 63 33 0 0 41 201 268
Pescado 8 11 6 0 0 8 15 15
Ovos 9 19 18 0 31 23 65 39
Leite 88 225 330 0 307 307 433 307
Oleos vegetais 18 52 26 71 71 71 71 71
Tubéreulos 28 150 149 230 230 230 230 230
Outros 243 223 109 295 299 298 304 300
TOTAL 710 1367 1487 1720 1852 1795 1789 1684

BRA (Aquisicdo Domiciliar no Brasil), HGD (Health Global Diet), RSN (Swiss
Nutrition), VGN (Vegana),VGT (Lacto Ovo Vegetariana), FLX (Dieta Flexivel), PTO
(Orientacao Proteica), MTO (Dieta Carnivora) .

Discusséo

A figura 1 mostra a emergia requerida para a obtencdo de cada grupo de alimentos que
compdem a aquisicdo domiciliar brasileira. As fontes mais significativas para a
obtencdo de calorias — cereais e leguminosas, oleos e agucares — requerem menor
esforco do meio ambiente para sua producdo, enquanto que o maior custo ambiental
deve-se ao consumo de carne, seguido pelos produtos de panificacdo, farinhas e massas.
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Figura 1 — Valor cal6rico diario (®) por pessoa e 0s correspondentes valores de emergia
(®)para a aquisicdo domiciliar brasileira



A figura 2 mostra a comparacdo dos valores de emergia obtidos para cada cenario.
Como esperado, as dietas MTO e PTO apresentam alto custo ambiental j& que priorizam
a ingestdo de proteina. A dieta flexivel em que o consumo proteico se reduz a uma ou
duas vezes na semana e é combinado com o consumo de legumes e vegetais, mostra
uma queda consideravel no esforco ambiental, assim como a dieta referencia a nivel
global recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude. A aquisi¢do alimentar dos
brasileiros se equipara as dietas VGN e RSN e se aproxima da dieta VGT no que
concerne ao custo ambiental em energia. 1sso se deve a baixa ingestdo calorica, em
torno de 1200 kcal/dia.
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Figura 2 — Emergia per capita didria para cada tipo de dieta avaliado. Onde: BRA
(Aquisicdo Domiciliar no Brasil), HGD (Health Global Diet), RSN (Swiss Nutrition),
VGN (Vegana),VGT (Lacto Ovo Vegetariana), FLX (Dieta Flexivel), PTO (Orientacao
Proteica), MTO (Dieta Carnivora) .



Concluséo

Os resultados obtidos da avaliacdo da aquisicdo domiciliar de alimentos no Brasil
mostra que, em média, nos anos de 2017/2018 a dieta brasileira pode ser considerada
hipocalérica. Foram identificadas as principais fontes de aquisicdo de calorias e seu
respectivo custo ambiental, menor que aquele observado para o consumo de carne,
produtos da panificacdo farinhas e massas. Na comparacdo dos oito cenarios para
aquisicdo de alimentos observou-se que a sintese em memergia € uma ferramenta
valiosa para identificar e quantificar o esforco ambiental e definir qual seriam o0s
melhores cenarios para combinar o custo ambiental com a necessidade de nutri¢cdo. Os
resultados confirmam que intervengdes do lado da demanda como mudancas na dieta,
podem contribuir significativamente para o alcance das metas nacionais de
desenvolvimento sustentavel para 2030 e para reduzir o estresse impingido ao ambiente
pela producdo de alimentos. A andlise por contabilidade ambiental mostrou que as
dietas BRA, VGN, RSN, VGT e HGD requerem menor esforco do meio ambiente para
fornecer as quantidades diarias de calorias para manter a alimentacdo da populagédo
dentro de um intervalo de seguranca alimentar. Espera-se que os resultados
apresentados possam auxiliar formuladores de politicas publicas dedicados a melhoria
do sistema alimentar nacional.
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