EDUCACAO FINANCEIRA COMO INOVACAO PARA A SUSTENTABILIDADE:
EVIDENCIAS COMPARATIVAS EM CENARIOS DE INSTABILIDADE GLOBAL

1 INTRODUCAO

A intensificacdo das crises econOmicas, sanitarias e ambientais nas ultimas décadas
evidenciou limites na capacidade de individuos e sociedades sustentarem padrdes de consumo
e planejamento de longo prazo. O caos global decorrente da pandemia de COVID-19, somado
a aceleracdo da inflagdo, ao aumento do endividamento das familias e a incertezas geopoliticas,
impds novos desafios a organizacao financeira das pessoas (Fornero & Lo Prete, 2023; Tertak,
2021). Nesse contexto, a educagao financeira (EF) consolida-se como ferramenta essencial para
promover escolhas conscientes, reduzir vulnerabilidades e fortalecer a resiliéncia
socioeconomica (Carraro & Soster, 2022; Vieira et al., 2023).

Evidéncias apontam que a EF transcende o ambito individual e contribui para a
sustentabilidade social, ao estimular consumo responsavel, constitui¢do de reservas de
emergéncia e adocdo de estratégias consistentes de planejamento financeiro (Hira, 2015;
Carraro & Merola, 2018). Vinculada a extensdo universitaria, a EF ganha carater inovador,
aproximando a universidade das demandas sociais ¢ formando estudantes mais criticos e
socialmente responsaveis (Carraro & Larroza, 2021; Oliveira et al., 2024). A literatura recente
também destaca que praticas formativas em EF favorecem sustentabilidade ao longo da vida,
sobretudo entre jovens, ao desenvolver competéncias para gerir recursos de modo equilibrado,
evitar endividamento e ampliar a capacidade de realizar projetos pessoais e profissionais
(Hernandez-Fuentes et al., 2023). Tal perspectiva dialoga com os principios do PRME, que
enfatizam a integracdo entre educacdo, inovagao e sustentabilidade (Nicolaescu, 2022).

Apesar dos avancos, o Brasil ainda exibe baixo nivel de literacia financeira, com
reflexos em inadimpléncia e auséncia de praticas consolidadas de controle de receitas e despesas
(Banco Central do Brasil, 2021). Torna-se, portanto, relevante avaliar o impacto de iniciativas
educacionais sobre mudangas de hdbitos e comportamentos financeiros, especialmente em
contextos de instabilidade global. Este estudo contribui ao analisar comparativamente os
resultados de diferentes edi¢des do curso “Educac¢do Financeira no Século XXI para a Liberdade
Financeira”, destacando como a formacdo promove mudancas de habitos e comportamentos
financeiros sustentaveis, face aos desafios da inovagdo e da sustentabilidade em tempos de
incerteza.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A educagdo financeira (EF) ¢ reconhecida como pilar para promocao do bem-estar
individual e coletivo, ao oferecer instrumentos para planejar receitas e despesas, formar reservas
e tomar decisdes conscientes (Fornero & Lo Prete, 2023; Hira, 2015). Nesse sentido, a EF
funciona como vetor de sustentabilidade social e econdmica, ao estimular consumo responsavel
e ampliar a resiliéncia das familias em contextos de instabilidade (Carraro & Merola, 2018;
Tertak, 2021). O desenvolvimento de competéncias financeiras relaciona-se diretamente a
adaptagcdo em cenarios de crise. Pesquisas mostram que maior literacia financeira associa-se a
organizac¢do or¢amentdria, formacao de fundos de emergéncia e redugdo de comportamentos de
risco, como compras por impulso (Carraro & Soster, 2022; Vieira et al., 2023). Tais habitos
favorecem a saude financeira das familias e a estabilidade macroecondmica.

Sob a otica educacional, a extensdo universitaria configura-se como espago privilegiado
para praticas inovadoras em EF. Programas extensionistas permitem que estudantes atuem
como mediadores do conhecimento, ao mesmo tempo em que comunidades acessam



ferramentas praticas de gestdo financeira (Oliveira et al., 2024). Essa aproximagao reforca os
principios do PRME, que integram formacdo académica, responsabilidade social e
sustentabilidade (Nicolaescu, 2022). No ambito de cursos de EF, estudos apontam impactos
positivos na mudanga de comportamento e no desenvolvimento de novos habitos — adogao de
controles de gastos, pesquisa de precos, redu¢do de compras impulsivas e valorizagdo do
planejamento de longo prazo (Andrade & Carraro, 2018). Esses achados refor¢am que a EF,
quando trabalhada por metodologias ativas e vinculada a extensdo, forma cidaddos mais
conscientes e preparados para os desafios da sustentabilidade em tempos de instabilidade
global.

3 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa e descritiva, que analisa percep¢des e mudancas de
comportamento decorrentes de um curso de educacao financeira. Quanto aos procedimentos, ¢
um levantamento (survey) com aplicacdo de questiondrios estruturados ao final de duas edigdes
do curso online “Educac¢ao Financeira no Século XXI para a Liberdade Financeira” (2021-2022
e 2025), ofertado no ambito do Programa de Extensdo Educac¢do Financeira para Todos e para
Toda Vida da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O corpus empirico
compreende respostas dos formularios finais das duas edi¢des (N=893 na primeira e N=163 na
segunda). O instrumento, aplicado online e de forma voluntaria, contemplou questdes de
multipla escolha, escalas de percepcao (Likert de 5 pontos) e perguntas abertas. Os eixos
tematicos foram: (i) perfil socioecondmico e financeiro; (ii) percep¢ao de mudancgas de habitos;
(111) praticas de controle financeiro adotadas; e (iv) reclassificacao do estilo financeiro conforme
a tipologia de Cerbasi (2004). Os dados foram organizados em comparativos entre edigoes,
destacando semelhancas e diferencas nos padrdes de resposta. As respostas abertas foram
submetidas a analise de contetdo, com categorias emergentes ligadas a registro de gastos,
consumo consciente, planegjamento financeiro e envolvimento familiar. A sistematizagdo foi
realizada no Microsoft Excel, que também gerou graficos e quadros comparativos.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

No que se refere ao género, o primeiro levantamento de 2022 apontou predominancia
feminina (57%), seguida do sexo masculino (42%). Ja na atual pesquisa, observou-se inversao
nesse padrdo, com maior participagdo do sexo masculino (55,21%) em relagdo ao feminino
(41,72%). Além disso, 1,84% dos respondentes se identificaram na categoria “outro” e 1,23%
preferiram nao manifestar. Quanto a residéncia, mesmo havendo uma queda de 45% para
36,26% na regido Sul, ela continuou sendo a maior representatividade entre os respondentes.
Em contrapartida, Sudeste (de 25% para 28,22%), Nordeste (de 17% para 19,02%) e Centro-
Oeste (de 7% para 8,59%) apresentaram aumentos. Ja a regido Norte e os participantes
residentes fora do pais apresentaram reducdes (de 5% para 4,29% e de 1% para 0,61%,
respectivamente).

Em relacdo ao estado civil, a predominancia de solteiros manteve-se em ambos 0s
levantamentos, embora com variagdes percentuais. No primeiro ano, 67% dos respondentes
eram solteiros, enquanto no segundo ano esse indice aumentou para 70,55%. J4 os casados
diminuiram de 29% para 23,31%. Referente a faixa etaria, manteve-se uma maior concentragao
na faixa de 19 a 34 anos (69,32%), percentual superior ao do primeiro levantamento (55%). Por
outro lado, a proporcao de respondentes com até 18 anos foi bem menor no ano de 2025 (4,91%,
contra 19%). Nas demais faixas etarias, observaram-se apenas pequenas variagoes.



A andlise comparativa do nivel de escolaridade dos participantes revela uma evolugao
notavel na qualificagdo educacional entre os dois levantamentos. No periodo de 2021-2022,
52% dos participantes possuiam ensino superior completo ou incompleto. Em contraste, o
levantamento atual demonstra um aumento significativo para 74,23% dos participantes nessa
categoria, indicando uma maior propor¢ao de individuos com formacao superior. Por outro
lado, a proporcao de participantes com ensino médio completo ou incompleto, que era de 25%
no levantamento anterior, registrou uma diminui¢do para 9,20% no estudo atual. Essa reducao
pode ser interpretada como reflexo do avango educacional da amostra, com mais individuos
progredindo para niveis de ensino mais elevados. Além disso, a categoria de pos-graduacao,
que engloba especializagdo, mestrado e doutorado, apresentou variacdo: enquanto 20% dos
participantes se enquadravam nessa faixa no periodo de 2021-2022, o levantamento atual
mostra que 15,95% possuem alguma forma de pos-graduagao.

4.2 COMPORTAMENTO FINANCEIRO APOS REALIZACAO DO CURSO

Os impactos do curso foram analisados por meio de uma pesquisa sobre a percepgao
quanto aos habitos financeiros e ao controle de gastos e ganhos dos participantes. Também foi
questionado se os participantes influenciaram pessoas proximas a também melhorarem seus
habitos financeiros. As perguntas, em ambas as pesquisas, foram medidas por meio da escala
Likert (1 = discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = ndo concordo nem discordo; 4 = concordo; 5
= concordo totalmente). A percepcdo sobre mudancas nos habitos em relagdo ao controle
financeiro apds a capacitacao foi de 84,66% dos participantes que concordaram ou concordaram
totalmente. Esse resultado representa um aumento de quase dois pontos percentuais em relagao
a edi¢do de 2021-2022 do curso Educacdo Financeira no Século XXI para a Liberdade
Financeira, corroborando o estudo de Andrade e Carraro (2018), que demonstrou a eficacia de
cursos de educagdo financeira em promover mudangas sustentdveis nos héabitos de controle
financeiro.

Ja em relagdo a pergunta sobre equilibrio financeiro, os resultados foram semelhantes
aos das edigdes anteriores: 84% dos respondentes concordaram positivamente. Esse avango
reflete a eficacia do curso no aprimoramento da gestdo de recursos pessoais. Como afirma
Cerbasi (2004), quem gasta de maneira consciente, mantendo equilibrio financeiro, esta no
caminho certo para o enriquecimento. No que diz respeito a influéncia sobre pessoas proximas,
76,07% dos participantes concordaram que houve efeitos gerados apos a realizacdo da
capacitacdo, nimero que representa um aumento de 5% em comparacao a edicao de 2021. Esse
resultado estd em consondncia com o Banco Central do Brasil (2013), ao destacar que a
participacdo e o comprometimento dos membros da familia sdo indispenséaveis para o sucesso
de um planejamento financeiro.

4.3 PRINCIPAIS PRATICAS DE CONTROLE FINANCEIRO MENCIONADAS PELOS
PARTICIPANTES

Apo6s a conclusdo do curso, os participantes tiveram a oportunidade de compartilhar,
com suas proprias palavras, as praticas que passaram a adotar ou modificar em relagdo ao
controle das financas. Os relatos mais recorrentes apontaram para o controle de gastos por meio
de planilhas, a adog¢do de planejamento financeiro, a mudanca de habitos em relacdo a compras
por impulso e o despertar de interesse por investimentos e pela constru¢do de reservas de
emergéncia. Um dos participantes destacou que “toda essa pratica trouxe mais clareza sobre
onde o dinheiro estd indo e nos ajudou a identificar onde ndés poderiamos melhorar.
Conseguimos definir mais limites para cada categoria de gastos e hoje conseguimos guardar
um valor fixo de forma quinzenal” (Participante 36). Outro reforgou a importancia do



autocontrole: “Segurar compras por impulso, para juntar mais dinheiro na reserva de
emergéncia” (Participante 123).

Nesse mesmo sentido, o Participante 65 relatou: “Apds a realizagdo da capacitagdo,
adotei o habito de anotar todos os meus gastos diariamente, algo que eu ndo fazia antes. Isso
me permitiu perceber despesas pequenas que, somadas, comprometem uma parte significativa
do meu or¢amento. Com isso, passei a controlar melhor meus gastos, evitando compras
desnecessarias e destinando uma parte da minha renda mensal para a reserva de emergéncia.
Essa mudanga de habito trouxe mais seguranga e organizacao para minha vida financeira.”
Outros depoimentos reforcam essa percepcao, como o do Participante 58, que afirmou: “Evitei
muitos gastos por impulso”, e o do Participante 21, que relatou: “Adotei a pratica de elaborar
planilhas e de fazer proje¢des de gastos para economizar. Isso me permitiu criar uma reserva
financeira e planejar investimentos para o futuro. Além disso, passei a auxiliar outras pessoas
proximas com seus controles financeiros.”

A andlise dessas manifestagdes revela mudangas significativas nos comportamentos
financeiros dos participantes apos a realizacdo do curso. Entre as principais transformagoes
estdo o habito de anotar despesas, o interesse em aprofundar o conhecimento sobre educagao
financeira e o envolvimento da familia nas decisoes financeiras, atitudes que representam
fundamentos importantes para a elaboragdo e a aplicacdo eficaz de um planejamento financeiro
solido e sustentavel.

4.4 MUDANCA DE PERFIL FINANCEIRO APOS O CURSO

No inicio do curso, foi solicitado aos participantes que se autoavaliasssem quanto ao
seu perfil financeiro, de acordo com a classificagdo de Cerbasi (2004). Esse mesmo questionario
foi reaplicado ao final das duas edi¢cdes analisadas (2021-2022 e 2025), permitindo
comparagdes entre os resultados. A analise revela, inicialmente, um aumento notavel do perfil
gastador no inicio do curso, que passou de 10% para 18%. Esse dado ¢ motivo de preocupagao,
pois sugere que uma parcela maior dos participantes pode estar priorizando o consumo imediato
e compulsivo em detrimento da sustentabilidade financeira, o que tende a levar ao
endividamento e a instabilidade econdmica pessoal. De forma semelhante, o perfil
descontrolado também apresentou um leve aumento (de 11% para 12%), reforcando essa
preocupacao e indicando agravamento, ainda que moderado, da falta de controle financeiro.

Por outro lado, o perfil desligado apresentou reducdo de 7%, o que pode ser interpretado
de multiplas maneiras. E possivel que individuos antes classificados como “desligados” tenham
migrado para perfis mais definidos — seja para o lado mais prudente (poupador/financista),
seja para o lado mais arriscado (gastador/descontrolado). O comparativo entre os perfis
financeiros ao final do curso mostra uma dindmica complexa. O perfil financista manteve
trajetoria de crescimento, passando de 27% para 28,83%, enquanto o perfil poupador
apresentou uma leve redu¢ado, de 50% para 45,40%. O perfil desligado seguiu sua tendéncia de
queda, de 13% para 8,59%, sugerindo possivel consolidagdo em outras categorias mais bem
definidas. Entretanto, o ponto mais critico esta no ressurgimento do perfil gastador, que havia
recuado na edigdao de 2021-2022 (de 10% para 5%), mas subiu novamente para 12,27% em
2025. Além disso, o perfil descontrolado também teve um aumento discreto, de 4% para 4,91%.

Esses resultados indicam que os efeitos positivos da intervencao educacional podem nao
ser sustentaveis a longo prazo, ou que novos fatores externos estejam influenciando o
comportamento financeiro dos participantes. Essa constatacdo refor¢a a necessidade de
adaptagdes continuas nas estratégias de educacdo financeira, de modo a oferecer mecanismos
de manutencao e refor¢o dos habitos adquiridos. Tais conclusdes dialogam com a literatura
sobre os desafios da consolidacdo de habitos financeiros, sugerindo que a efetividade das



intervengdes pode ser potencializada quando acompanhada de estratégias permanentes e
personalizadas (Cerqueira & Barros, 2024).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou os resultados das edigdes de 2021-2022 ¢ de 2025 do curso
Educacgdo Financeira no Século XXI para a Liberdade Financeira. Os achados confirmam que,
em ambas as edi¢oOes, a formagdo promoveu mudangas significativas na vida financeira dos
participantes, refletidas em maior percepcdo de controle e equilibrio financeiro, fortalecimento
da pratica de registrar despesas, reducao de compras por impulso, criagcdo de reservas e interesse
por investimentos. Também se observou influéncia positiva sobre familiares e pessoas
proximas, indicando efeito multiplicador das aprendizagens. No que se refere aos perfis
financeiros, constatou-se aumento do perfil financista e redugdo consistente do perfil desligado,
0 que sinaliza maior conscientizacdo e adesdo a praticas de planejamento. Contudo, o
ressurgimento do perfil gastador e a leve elevacdo do descontrolado revelam que os efeitos
positivos ndo sdo totalmente sustentados ao longo do tempo. Esses resultados sugerem que
fatores externos, como instabilidade econdmica e pressdes de consumo, podem impactar a
manuten¢do de habitos saudaveis, reforcando a necessidade de estratégias pedagdgicas
continuas.

As contribui¢des do estudo sao multiplas. Em termos praticos, evidencia-se que cursos
de educacdo financeira podem transformar comportamentos ¢ fomentar habitos mais
sustentaveis, fortalecendo a resiliéncia financeira dos participantes. Em termos sociais, 0s
resultados mostram que a educagdo financeira, quando vinculada a extensdo universitaria,
amplia a cidadania financeira e contribui para a sustentabilidade comunitaria, alinhando-se aos
principios do PRME. Do ponto de vista académico, a comparagdo entre edigdes do curso
oferece evidéncias empiricas valiosas para compreender a dinamica de aprendizagem financeira
em contextos de instabilidade global, além de indicar caminhos para inovagdes pedagogicas e
metodologicas. Assim, reforca-se a importancia de programas permanentes de educacao
financeira que incorporem praticas de acompanhamento e refor¢o ap6s a conclusao dos cursos.
Estratégias de manutengdo, como mentorias, nudges comportamentais e recursos digitais,
podem potencializar a consolidagdo dos hébitos adquiridos. Investigagdes futuras devem
aprofundar as causas das flutuagdes observadas e explorar novas abordagens que tornem os
efeitos mais resilientes, eficazes e sustentdveis em longo prazo.
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