CURRICULARIZACAO DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR: LACUNAS, DESAFIOS
E CAMINHOS PARA A SUSTENTABILIDADE

1. INTRODUCAO

A sustentabilidade consolidou-se como um dos maiores desafios do século XXI,
exigindo transformacgodes estruturais nos modos de produzir, consumir e educar. Nesse contexto,
a escola constitui espaco privilegiado para a constru¢do de praticas sociais inovadoras e
transformadoras. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) destaca-se ndo apenas
por sua dimensao logistica, ao atender diariamente milhdes de estudantes, mas sobretudo por
configurar-se como politica publica estratégica capaz de integrar saude, seguranca alimentar,
desenvolvimento rural sustentavel e aprendizagem cidada.

A Lei n® 11.947/2009 determina, em seu artigo 2°, que a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) seja inserida de forma continua e interdisciplinar nos curriculos escolares,
articulada ao processo de ensino-aprendizagem. Passados mais de quinze anos de sua
promulgacdo, entretanto, a efetivacdo dessa curricularizagdo ainda enfrenta entraves
significativos. Entre os principais desafios destacam-se a fragmenta¢do das praticas
pedagogicas — muitas vezes reduzidas a agcdes pontuais de conscientizagdo — ¢ a auséncia de
formag¢do docente adequada para tratar a alimentacdo como componente pedagodgico
estruturante (TORRES, 2024).

A agroecologia amplia esse debate ao introduzir dimensdes ambientais, sociais e
culturais, permitindo compreender a alimentacdo como parte de um ecossistema de praticas
sustentaveis. Dessa forma, a integracdo entre EAN, curriculo escolar e principios
agroecologicos revela-se fundamental para que o PNAE se consolide como instrumento de
inovagdo educacional e social. O presente estudo tem como objetivo analisar como a literatura
académica tem abordado a relacdo entre EAN, PNAE, curriculo e sustentabilidade. Para isso,
realizou-se uma analise lexicométrica de um corpus de 50 resumos de artigos, com vistas a
identificar tendéncias, lacunas e oportunidades de inovag@o no processo de curricularizagdo da
EAN em contexto de sustentabilidade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A curricularizacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), prevista na Lei n°
11.947/2009, requer que a escola ultrapasse o enfoque biomédico tradicional, tratando a
alimentacdo como pratica social, cultural e ambiental. Nesse sentido, o PNAE deve ser
concebido como politica estruturante, articulando o ato de se alimentar no espago escolar ao
fortalecimento do desenvolvimento local sustentavel (Triches & Schneider, 2010).

A literatura destaca a necessidade de aproximar a EAN da pedagogia critica,
estimulando reflexdes sobre consumo, producdo e sustentabilidade (Silva et al., 2019).
Contudo, estudos apontam que sua execucdo ainda permanece centrada em nutricionistas,
geralmente em acdes isoladas e desvinculadas do planejamento pedagogico (Ferreira et al.,
2020). Essa configuracdo reduz a poténcia transformadora da lei e limita a inovagao curricular,
mantendo a EAN em posigao periférica dentro do processo educativo. A exigéncia legal de que
pelo menos 30% dos recursos do PNAE sejam destinados a agricultura familiar fortalece
circuitos curtos de comercializagcdo, valoriza praticas agroecologicas e promove habitos
alimentares mais saudaveis. Esse elo entre curriculo, producao local e sustentabilidade constitui
oportunidade singular para integrar ciéncia, cidadania e inovagao social.

Para que a curricularizagdo da EAN seja efetiva, ¢ necessario o envolvimento ativo do
corpo docente, a transversalidade do tema nos componentes da Base Nacional Comum



Curricular (BNCC) e uma governanga intersetorial envolvendo educacgdo, saude e agricultura.
Nesse sentido, a teoria critica da educacao e os principios da interdisciplinaridade emergem
como referenciais indispensaveis para sustentar praticas pedagogicas inovadoras, capazes de
promover aprendizagens significativas e alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). A curricularizagdo da EAN, nesse sentido, emerge como alternativa
inovadora que integra letramento cientifico, praticas pedagogicas interdisciplinares e
valorizacdo da agricultura familiar (BRASIL, 2009; BRASIL, 2017).

3. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa e exploratoria, fundamentada na anélise
documental de resumos académicos. O corpus foi constituido por 50 resumos de artigos
cientificos, selecionados na ferramenta Connected Papers a partir dos descritores “PNAE” e
“Agroecologia”. A coleta e o processamento dos dados ocorreram no més de junho de 2025,
garantindo a atualizagdo do material analisado. O tratamento textual foi realizado com o
software IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires), que possibilita andlises estatisticas de corpus textuais. Foram aplicadas a
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), a Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC),
além da construcdo de nuvem de palavras e graficos de similitude. Todas essas etapas foram
integralmente consideradas na andlise, de modo a contemplar a totalidade dos resultados
obtidos. Essa estratégia metodoldgica fundamenta-se em Justo e Camargo (2013), que ressaltam
o potencial do IRaMuTeQ em pesquisas qualitativas apoiadas em andlise lexical. A triangulagdo
dos diferentes outputs (dendrograma, AFC, nuvem e rede de similitude) contribuiu para ampliar
a consisténcia e a robustez interpretativa, permitindo identificar padrdes lexicais, tematicos e
semanticos relacionados a inser¢do da Educagdo Alimentar ¢ Nutricional (EAN) no PNAE e
suas interfaces com curriculo e sustentabilidade.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise do corpus por meio da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) permitiu
identificar os principais eixos discursivos que estruturam a producao cientifica sobre Educacgao
Alimentar e Nutricional (EAN) vinculada ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). A andlise da CHD revelou quatro classes principais (Figura 1):

Figura 1 - Dendrograma das classes lexicais (CHD)
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Fonte: Dados da pesquisa, Iramuteq (2025)



A Classe 1 (Parametros técnico-nutricionais) concentrou vocabulos associados a
composi¢ao alimentar, como “ferro”, “calcio”, “nutrientes” e “consumo”. Esses resultados
evidenciam que parte da producdo cientifica ainda se ancora fortemente no paradigma
biomédico, priorizando indicadores nutricionais e indices de adequagdo dietética como
principal critério de avaliacio do PNAE. Embora relevantes para assegurar a qualidade dos
alimentos ofertados, tais analises apresentam uma visdo reducionista, na medida em que
desconsideram dimensdes pedagdgicas, sociais e culturais da alimentagdo. Essa predominancia
reforca a necessidade de superar uma logica estritamente prescritiva para avangar em
abordagens mais integradas de Educag¢ao Alimentar e Nutricional (EAN).

A Classe 2 (Experiéncias metodologicas em EAN) destacou vocabulos vinculados a
praticas educativas, geralmente descritas em forma de oficinas, palestras e projetos pontuais
implementados em escolas. Os dados sugerem um esfor¢co de inser¢dao da EAN no espaco
escolar, mas de forma fragmentada e desarticulada dos Projetos Politico-Pedagogicos (PPPs),
confirmando o que ja havia sido apontado por Ferreira et al. (2020). Essa configuragdo revela
que, embora existam experiéncias inovadoras, elas permanecem marginais em relagdo a
estrutura curricular, limitando seu potencial de transformacdo das praticas pedagogicas e de
constru¢ao de uma cultura alimentar critica e sustentavel.

A Classe 3 (Politicas publicas e agricultura familiar) reuniu termos como
“producao”, “compra”, “politicas” e “garantia”, evidenciando a centralidade da agricultura
familiar na operacionalizagdo do PNAE. Esse eixo reflete diretamente a legislagdo que
determina a destinagdo minima de 30% dos recursos do programa para a aquisi¢ao de alimentos
da agricultura familiar, configurando uma estratégia de fortalecimento da economia local, de
promogao da soberania alimentar e de estimulo a praticas agroecoldgicas (SILVA et al, 2019).
Os estudos analisados mostram que, embora haja desafios no cumprimento integral dessa
exigéncia, as compras institucionais tém se consolidado como instrumento-chave para a
sustentabilidade socioecondmica e ambiental no ambito da alimentagdo escolar.

Por fim, a Classe 4 (Praticas alimentares, satide e educac¢io) apresentou termos como
“promocao”, “saude”, “habitos” e “praticas”, indicando um movimento de aproximacao entre
a EAN, a saude publica e o campo pedagdgico. Nessa classe, destacam-se experiéncias que
relacionam a alimentacdo a praticas educativas, como hortas escolares e projetos
interdisciplinares, evidenciando um potencial de articulagdo com a formagdo cidada e o
desenvolvimento de competéncias socioambientais. Entretanto, tais iniciativas ainda aparecem
de forma periférica e pouco sistematizada no curriculo escolar, revelando a necessidade de
integrar a EAN as diretrizes da BNCC e de institucionaliza-la como componente transversal do
processo educativo.

Além da andlise lexical, apresenta-se a seguir uma sintese organizada em formato de
tabela (Tabela 1), que retne exemplos representativos dos resumos do corpus classificados em
cada uma das quatro classes identificadas. Essa sistematizacdo nao apenas ilustra como os
vocabulos caracteristicos se materializam em pesquisas académicas, mas também permite
evidenciar a diversidade de enfoques adotados pela literatura. Ao reunir artigos de diferentes
contextos, anos de publicacdo e objetos de analise, a tabela oferece uma visdo comparativa que
amplia a compreensdo dos resultados, demonstrando como aspectos técnico-nutricionais,
praticas metodoldgicas, politicas publicas e experiéncias pedagogicas se inter-relacionam no
campo da Educacao Alimentar e Nutricional.

Ademais, o recurso sintetiza de forma acessivel a complexidade do corpus, servindo
como ponte entre os dados quantitativos gerados pelo software de andlise textual e a
interpretacdo qualitativa dos pesquisadores. Assim, a Tabela 1 contribui para fortalecer a anélise
critica, evidenciando tanto os avancos quanto as lacunas existentes na produgao cientifica, em
especial no que diz respeito a auséncia de uma abordagem sistematica sobre a curricularizacao
da EAN e sua articulagdo com a sustentabilidade.



Tabela 1 — Classes lexicais identificadas (CHD) e exemplos representativos de resumos do
corpus

Exemplo de artigo (titulo, ano,
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A nuvem de palavras (Figura 2) confirmou a relevancia dos termos ‘“‘alimentar”,
“escolar” e “agricultura familiar”, reforcando a intersetorialidade que caracteriza o PNAE.
Observa-se que o termo “PNAE” aparece em 34 textos, evidenciando a centralidade do
programa nas discussdes académicas. Ja a palavra “sustentabilidade” surge em 13 textos, o que
demonstra uma preocupagdo crescente, mas ainda limitada, com a dimensdo socioambiental da
politica publica. Por outro lado, chama atencdo a completa auséncia dos termos “curriculo” ou
“curricularizagdo” no corpus analisado, o que revela um vazio tedrico e pratico na produgao
cientifica sobre o tema. Essa lacuna fragiliza o potencial formativo do PNAE e compromete a
inovagdo pedagogica esperada pela Lei n° 11.947/2009. Como argumenta Torres (2024), a
curricularizagdo da Educacdo Alimentar e Nutricional ndo pode ser tratada como agao periférica
ou eventual, mas como processo estruturante capaz de popularizar o conhecimento cientifico,
articular praticas pedagogicas e consolidar a gestdo social do programa. Nesse sentido, a
auséncia desse debate na literatura analisada evidencia a necessidade de rupturas
paradigmaticas na formacdo docente e na gestdo educacional, para que o PNAE transcenda seu
carater de politica de assisténcia alimentar e se consolide como politica educativa integrada ao
curriculo escolar.



Figura 2 - Nuvem de palavras
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Fonte: Dados da pesquisa - Iramuteq (2025)

O grafico de similitude (Figura 3) refor¢ou os vinculos conceituais entre “alimentacao
escolar”, “agricultura familiar” e “sustentabilidade”, indicando uma triangulagdo temadtica que,
embora presente, carece de articulagido pedagogica. Esse achado corrobora Triches (2015), que
denuncia a dissociagdo entre alimentacao e educacdo no PNAE, e sugere a urgéncia de alinhar
a EAN as competéncias previstas pela BNCC. Ao articular praticas pedagogicas a partir da
agroecologia, cria-se um espaco de aprendizagem transformadora que possibilita o
desenvolvimento de competéncias socioambientais e o fortalecimento do letramento cientifico.

Figura 3 - Gréfico de similitude
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Fonte: Dados da pesquisa - Iramuteq (2025)

De modo geral, os resultados indicam que, embora haja avangos na compreensao do
PNAE como politica publica de seguranca alimentar e de sustentabilidade, a discussdo sobre
sua curricularizagdo permanece ausente. Essa lacuna teorico-pratica fragiliza o potencial
transformador do programa e evidencia a necessidade de novas abordagens interdisciplinares
que articulem nutrigdo, pedagogia e sustentabilidade no ambito escolar. Ao incorporar esses
elementos de forma estruturada, o PNAE pode se consolidar como instrumento estratégico de
inovagdo educacional alinhado as diretrizes da BNCC e aos desafios socioambientais
contemporaneos.



5. Consideracoes Finais

A curricularizagdo da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito do PNAE
configura-se como desafio persistente, mas também como oportunidade estratégica para a
promocao da sustentabilidade e da inovacdo educacional. A andlise lexicométrica de 50
resumos académicos revelou o predominio de abordagens biomédicas e institucionais, em
detrimento de praticas pedagogicas integradas ao curriculo, evidenciando um hiato entre o
previsto na legislagdo e a realidade escolar. Superar esse descompasso exige investir em
formag¢ao docente que integre alimentagdo, saude e sustentabilidade de forma critica e
interdisciplinar, além de transversalizar a EAN nos diferentes componentes curriculares,
rompendo com a logica de acdes pontuais. Também ¢ necessario fortalecer a governanca
intersetorial, promovendo didlogo entre os setores de educagao, satide e agricultura, bem como
ampliar o vinculo entre PNAE e agricultura familiar, valorizando a agroecologia como pratica
educativa. Defende-se, portanto, que a integracdo organica da EAN ao curriculo escolar possui
potencial de transformar o PNAE em instrumento inovador de sustentabilidade, articulando
alimentagdo, ciéncia, cultura e cidadania, e posicionando a escola como espago central na
construcao de sociedades mais criticas, saudaveis e ambientalmente responsaveis.
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