DIMENSAO SOCIAL, LABORAL E TRIBUTAR[A DA EQUIDADE E JUSTICA
MENSTRUAL: ESTUDO DOS PAISES DA PENINSULA IBERICA E BRASIL

1. INTRODUCAO

Uma politica publica urbana sustentdvel poderd potencializar acdes que tornem as
cidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentdveis, de maneira que contribua para a
melhoria da qualidade de vida humana, a partir das varias dimensdes da sustentabilidade
(Azevedo, 2017), que inclui a igualdade de género. Partindo dessa premissa, sustenta-se que 0s
governantes necessitam definir estratégias de politicas publicas que tenham em conta as
dimensdes social, laboral e tributédria, que incluam a perspectiva feminista no que se refere a
desigualdade menstrual (Johnson, 2019; Medina-Perucha e Jacques-Aviio, 2024).

Com o objetivo de estudar como os paises da Peninsula Ibérica e o Brasil tém adotado
politicas publicas voltadas para a equidade e justica menstrual, a estratégia metodolégica do
estudo consisitiu em uma pesquisa bibliografica para constru¢do da plataforma tedrica e
pesquisa documental para obtencdo dos normativos, legislagcdes e regulamentos, sobre a
temdtica em referéncia. O recorte espacial para esta pesquisa integra Espanha e Portugal,
enquanto paises da Peninsula Ibérica, e o Brasil, uma vez que os trés paises t€m aproximagoes
histdricas, culturais e patrimoniais, para além de lacos linguisticos.

Este estudo foi estruturado com: a presente introdugao; a fundamentagao tedrica relativa
a equidade e justica menstrual, e a tributacdo dos produtos de higiene menstrual; os
procedimentos metodoldgicos; os principais resultados e discussao; e consideragdes finais.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A equidade e justica menstrual vai além dos produtos de higiene menstrual, na medida
em que a sua abordagem busca a¢des que mitiguem a discriminagdo, desigualdade, iniquidade
e injusti¢a associadas ao ciclo menstrual (Johnson, 2019; Rossouw e Ross (2020); Medina-
Perucha e Jacques-Avifio, 2024). Esta perspectiva ampara discussdes sobre as desigualdades
menstruais em diversas dimensdes, além da satdde, por exemplo a dimensdo ambiental,
econOmica, social, laboral e tributaria.

No que concerne a tributacio de género, Lafferty (2019), Piscitelli e al. (2020), De
La Rosa e Ramirez-Martinez, (2021), Matias (2022), Harb (2023), Miyake (2023), Menezes
(2023), Azevedo, Pinho e Da Silva (2024) e Calderén-Villarreal (2024) apontam disparidades
nos precos e tributacdo dos produtos de higiene menstrual (absorventes e tampdes higiénicos),
cosméticos, vestudrio, medicamentos contraceptivos e de reposi¢do hormonal na menopausa,
entre outros produtos voltados principalmente para as mulheres. Também destacam a
necessidade de definir politicas tributdrias equanimes e inclusivas em matéria de género.

Na Europa, a Comissao Europeia encorajou os Estados-membros, através da Resolucao
do Parlamento Europeu 2018/2095(INI), de 15 de janeiro de 2019 (PE, 2019), a implementar
isengdes de Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), taxas reduzidas ou mesmo aliquotas
zero para determinados produtos e servi¢os, com vista a eliminar preconceitos de género no
dominio da tributacdo. Nestes termos, caberd aos diferentes Estados-membros a adocdo de
medidas que reduzam a carga fiscal sobre as mulheres.

3. METODOLOGIA
Trata-se de uma investigacdo aplicada, uma vez que tem como objetivo gerar
conhecimento com efeito pratico (Gil, 2019), como auxilio a diretrizes de politicas piblicas nos
paises da Peninsula Ibérica e Brasil, orientadas para as dimensdes social, laboral e tributéria
dos produtos de higiene menstrual. O estudo adota uma abordagem mista: qualitativa, ao
analisar como os paises da Peninsula Ibérica e o Brasil t€m implementado politicas publicas
voltadas para a equidade e a justica menstrual; e quantitativa, ao recorrer a dados numéricos
para fundamentar e complementar as andlises, possibilitando comparagdes entre os contextos.
Como recorte etdrio considerou-se o inicio da idade menstrual aos 12 anos e o término aos 55
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anos, considerando as convergéncias observadas entre os paises analisados (MS/BR, 2023;
SNS/PT, 2025; MedlinePlus, 2025; Fatela et al., 2025).

A execucdo desta pesquisa foi dividida em trés etapas. A primeira etapa refere-se a
pesquisa bibliogréfica para construcao da plataforma tedrica sobre aspectos de género com foco
em “menstrual equity and justice” ou “equidade e justica menstrual”, “pink tax” ou “tributacdo
rosa” e tributagdo de género. Para isso, recorreu-se a producdes cientificas obtidas na
ferramenta de busca “Catdlogo lacobus” da Universidade de Santiago de Compostela
(Espanha), e no portal de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), mediante o uso das palavras-chaves: “equidad y justicia menstrual”,
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“menstrual equity and justice” e “equidade e justica menstrual”; “impuesto rosa”, “pink tax” e
“imposto rosa’; “tributacion de género”, "gender tax” e “tributacdo de género”, disponiveis
online (em acesso aberto) e com revisao por pares.

A segunda etapa na pesquisa documental para obten¢do de normativos, legislacdes e
outros regulamentos extraidos de websites governamentais e paginas eletronicas relacionadas
com a tematica. Nesta andlise, considerou-se a abordagem da equidade e justica menstrual,
apoiada no estudo de Johnson, (2019) e baseada em Calder6n-Villarreal (2024) e Azevedo,
Pinho e Da Silva (2024). Para fins de andlise, essas abordagens foram desdobradas em trés
dimensdes (social, laboral e tributdria), de modo a evidenciar como os paises da Peninsula
Ibérica e o Brasil implementam programas de atencdo a saide menstrual.

A terceira etapa consistiu na andlise da legislacdo e das normas sobre politicas publicas
relacionadas com a saide menstrual, nas dimensdes social, laboral e tributdria dos produtos de
higiene menstrual nos paises da Peninsula Ibérica e o Brasil. Apds essa etapa, procedeu-se a
comparacao das agdes e préticas adotadas nos paises objeto do estudo, em consondncia com as
premissas dos compromissos de igualdade de género previstos na Agenda 2030 dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). Para tanto, foram consultadas informagdes
disponiveis na pagina eletronica da ONU.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com énfase na promocao da equidade e justica menstrual nas dimensdes social,
laboral e tributdria relacionadas aos produtos de higiene menstrual, esta investiga¢do traga um
panorama geral das acOes governamentais adotadas nos paises da Peninsula Ibérica e Brasil,
com destaque para a populacio em idade menstrual, evidenciando as estratégias
governamentais voltadas a reducdo das desigualdades nesse campo. A Tabela 1 apresenta, por
um lado, a distribui¢do da populacdo feminina na Peninsula Ibérica e Brasil os dados
consolidados por pais, verificando-se que a populacido feminina representa mais de 50% do
total, confirmando uma predominancia estatistica consistente. Por outro lado, apresenta a
populacdo feminina em idade menstrual, destacando-se que, no Brasil, o percentual global de
mulheres em idade menstrual € de 63%. Na Espanha, esse indice € de 57%, e em Portugal, de
47%, sugerindo diferencas demograficas que podem refletir tanto aspectos culturais quanto
estruturais, como a distribui¢do etdria e a dindmica populacional.

Tabela 1 - Distribuicio populacional por pais e género

Pais Populacio = Mulheres % Homens % Mulheres em idade %

(19) ™M) (M/P) (H) (H/P)  menstrual MIM) (MIM/M)
Espanha 48.619.695  24.792.824 51%  23.826.871  49% 14.135.267 57%
Portugal 10.749.635  5.609.359 52% 5.140.276 48% 2.662.134 47%
Brasil 203.080.756 104.548.325  51%  98.532.431  49% 66.157.068 63%

Fonte: Adaptado de INE/ES (2025), INE/PT (2025) e IBGE (2022).

Essa pesquisa ndo considerou varidveis como origem (nativa ou imigrante),
escolaridade, renda per capita familiar, rendimentos oriundos do trabalho ou outros indicadores
socioecondmicos, cuja inclusdo poderia aprofundar a compreensdo das desigualdades e dos
desafios inerentes a promocao da equidade e justica menstrual. Em suma, o mapeamento do
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panorama geral das mulheres em idade menstrual nos paises da Peninsula Ibérica e Brasil
constitui um insumo fundamental para a etapa subsequente do estudo, que se destina a andlise
integrada das dimensdes social, laboral e tributaria. Nesse sentido, sdo discutidas as evidéncias
de operacionaliza¢do das medidas previstas nos diferentes paises, considerando seus impactos
potenciais e reais na reducdo das desigualdades de género. As Tabelas 2 a 4 sintetizam traz os
principais resultados do estudo, permitindo visualizar de maneira comparativa os avangos,
lacunas e desafios identificados.
Tabela 2 - Dimensao social da equidade e justica menstrual por pais

Pais Evidéncias regulamentares e operacionais

Espanha  Normativo: Lei Organica n.° 1/2023, de 28 de fevereiro.
Ambito: inclui a satide menstrual como politica publica nacional. A sua aplicacdo abrange todas as
pessoas residentes em Espanha, independentemente da sua nacionalidade, condi¢do de residéncia
legal ou situagdo migratdria, garantindo a prote¢do e a promo¢do da sadde durante o periodo
menstrual.

Portugal  Normativo: Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 114/2024, de 30 de agosto.
Ambito: autoriza a Direcio-Geral da Satide (DGS) a realizar a despesa para aquisicdo e distribuicdo
gratuita nas escolas e centros de saude de produtos de higiene menstrual, para os anos de 2024 e
2025, até ao montante maximo global de € 10.000.000, ao qual ndo acresce IVA a taxa legal em
vigor.

Brasil Normativo: Lei n° 14.214/2021, de 6 de outubro, e Decreto n° 11.432/2023, de 8 de marco.
Ambito: a Lei institui, e o Decreto regulamenta e operacionaliza, o Programa de Protecio e
Promocdo da Satide Menstrual (“Programa de Dignidade Menstrual”).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

No caso especifico do Brasil, no ano de 2023, o pais regulamentou legislacdo para conter
a desigualdade menstrual, por meio do Programa de Proteciao e Promocdo da Saide Menstrual,
que tem na distribui¢do gratuita dos produtos de higiene menstrual (absorventes e tampdes
higi€nicos) o seu maior impacto. Ressalta-se que, essa legislacdo ndo se configura como uma
politica publica nacional abrangente, mas sim como um Programa de cuidados bésicos de satide
menstrual.

A Espanha, desde 2023 tem Lei Organica nacional que aborda os cuidados com a satde
menstrual, estabelecendo uma politica publica. O regulamento prevé adogdode agdes efetivas
de protecdo a saude durante a menstruacdo. Essa legislacdo apresenta alinhamento com as
proposi¢des de Medina-Perucha e al. (2023) no que se refere a dimensao social da equidade e
justica menstrual. Complementarmente, a Comunidade Autdonoma da Catalunha instituiu,
também em 2023, o Plano de Equidade Menstrual, como estratégia governamental alinhada
com os ODS, especificamente o ODS 5, que trata da Igualdade de Género, como iniciativa e
esforco regional voltado a dignidade menstrual.

Como estratégia de politica publica voltada a redu¢do da desigualdade educacional e a
promocao da saide menstrual, Portugal concluiu, em abril de 2025, a distribui¢do gratuita de
produtos de higiene menstrual, incluindo absorventes higiénicos diurnos e noturnos,
absorventes de uso didrios e tampdes higi€nicos, em todas as escolas publicas do pais (Governo
portugués, 2025). Esta iniciativa evidencia uma compreensdo da menstruacao nao apenas como
questao de satide, mas também como fator determinante do acesso a educacgdo e equidade social.

Dando continuidade a andlise, a Tabela 3 apresenta a avaliagao da dimensao laboral da
mesma, considerando as medidas adotadas na Peninsula Ibérica e Brasil para promover
condi¢des adequadas de saiide menstrual no ambiente de trabalho.

Tabela 3 - Dimensao laboral da equidade e justica menstrual por pais

Pais Evidéncias regulamentares

Espanha  Normativo: Real Decreto Legislativo n.° 8/2015, de 30 de outubro (Lei Geral da Seguranca Social).
Ambito: ndo contempla explicitamente a equidade e a justica menstrual no contexto laboral, mas
estabelece as bases para o sistema de seguridade social, incluindo normas sobre incapacidade
tempordria, pensdes e outras prestacdes sociais.




Normativo: Lei Organica n.° 1/2023, de 28 de fevereiro.

Ambito: reconhecimento da incapacidade tempordria por menstruacio incapacitante associada a
patologias previamente diagnosticadas (como endometriose, miomas, adenomiose, sindrome dos
ovarios policisticos, entre outras); e direito a licenca laboral remunerada desde o primeiro dia a
trabalhadoras que necessitem de afastamento devido a menstruacdo incapacitante.

Portugal  Normative: Projeto de Lei n.° 281/XVI/1.%, de 27 de setembro de 2024 (em tramitacdo)

Ambito: realizag@o de campanhas de sensibilizacdo e informacio, coordenadas com os gabinetes de
medicina do trabalho; elaboragdo de guias de boas praticas que fixem orientagdes e disseminem
estratégias inovadoras para incentivar a implementac@o nos locais de trabalho de politicas sobre
dignidade menstrual, perimenopausa e menopausa; criacdo de incentivos para a introducdo de
mecanismos de flexibiliza¢@o de horério de trabalho ou de licenga para as situagcdes de menstruagdo
intensa e dolorosa; criacdo de incentivos a disponibilizac@o gratuita de produtos menstruais no local
de trabalho.

Normativo: Lei n.° 32/2025, de 27 de marco (Licenga para Dores Menstruais Incapacitante).
Ambito: altera o Cédigo do Trabalho ao estabelecer o direito das trabalhadoras que sofrem de dores
graves e incapacitantes provocadas por endometriose ou adenomiose durante o periodo menstrual a
faltar justificadamente ao trabalho até trés dias consecutivos por cada més, sem perda de qualquer
direito, incluindo retribuicdo.

Brasil Normativo: Projeto de Lei n° 1.249/22 - Deputada Jandira Feghali, de 13 de maio (em tramitagdo).
Ambito: garantir licenca de trés dias consecutivos por més para mulheres que comprovem sintomas
graves associados ao fluxo menstrual, sem prejuizo salarial.

Normativo: Projeto de Lei n° 4.137/24 - Deputada Elisangela Aratijo, de 30 de outubro (em

tramitacdo).

Ambito: permitir que trabalhadoras com endometriose, mioma, pélipo ou outras condigdes que

aumentem o fluxo sanguineo se afastem do trabalho nos dois primeiros dias do periodo menstrual.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os resultados da pesquisa indicam que na Espanha e Portugal, algumas medidas ja foram
formalmente incorporadas, assegurando direitos laborais especificos para mulheres que
enfrentam dores menstruais incapacitantes. No Brasil, embora a legislacdo trabalhista ndo traga
a previsibilidade de afastamento ou licenga-menstrual, existem projetos de lei em tramitacdo e
discussoes legislativas com vistas a protec¢do laboral neste ambito.

Ap6s a andlise das dimensdes social e laboral, a Tabela 4 apresenta a dimensao tributaria
da equidade e da justica menstrual por pais. Sdo destacados os mecanismos fiscais adotados
sobre produtos de higiene menstrual, bem como outras politicas, permitindo observar como os
paises utilizam o sistema tributario como instrumento do combate da pobreza menstrual.

Tabela 4 - Dimensao tributaria da equidade e justica menstrual por pais

Pais Evidéncias regulamentares

Espanha  Normativo: Lei n° 37/1992, de 28 de dezembro (IVA), e atualizacdes subsequentes.
Ambito: desde 2023 (Orgamento do Governo), os produtos de higiene menstrual (absorventes e
tampoes higiénicos) passaram a beneficiar de uma aliquota de IVA de 4%. Mas, nas Ilhas Candrias,
esses produtos jd estavam isentos de IVA desde 2018.

Portugal Normativoe: Decreto-Lei n.° 394-B/84, de 26 de dezembro (Cédigo do IVA), e atualizagdes
subsequentes.
Ambito: desde 2022 (Or¢amento do Estado), todos os produtos de higiene menstrual (absorventes
e tampdes higiénicos, copos menstruais, entre outros) passaram a beneficiar de uma aliquota
reduzida de IVA de 6%. Desde 2016, a aliquota reduzida de IVA era aplicada a copos menstruais,
enquanto os restantes produtos estavam sujeitos a 23%.

Brasil Normativo: Regulamento do Imposto sobre Circulacdo de Mercadorias e Servicos de transporte
intermunicipal e interestadual e de comunicacdes ICMS de cada Estado.
Ambito: alguns Estados brasileiros podem ter politicas especificas de isenc¢do ou redugdo de
aliquotas do ICMS para absorventes e outros produtos de higiene menstrual, visando reduzir o custo
desses itens essenciais para a populacdo, especialmente para populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social. Com a reforma tributdria, implementada pela Lei Complementar n°
214/2025, de 16 de janeiro, estabeleceu-se a partir de 2027, que os novos tributos, IBS e CBS, terdo
a aliquota a zero, e escala gradual para extincdo do ICMS, para produtos como absorventes e
tampdes higi€nicos, entre outros, buscando garantir a dignidade menstrual.

Fonte: Elaborado pelas autoras.



A andlise comparativa revela que os paises da Peninsula Ibérica (Portugal e Espanha) e
Brasil t€ém desenvolvido praticas e politicas relacionadas com a equidade e justica menstrual
que se articulam, em maior ou menor grau, com os ODS, em especial o ODS 5, que prevé a
promocao da igualdade de género e o estabelecimento de politicas e leis que garantam a sua
efetivacdo. No ambito das dimensdes social e laboral, observa-se um movimento progressivo
de integracdo dessas préticas, traduzido na adocao de medidas que contemplam o afastamento
laboral por questdes de saide menstrual e o acesso universal a produtos de higiene menstrual.
No entanto, quando se examina a dimensao tributdria, constata-se que os trés paises ainda nao
se encontram plenamente alinhados, por exemplo com o ODS 10.4, que recomenda a adogao
de politicas fiscais e salariais orientadas para alcancar progressivamente uma maior igualdade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados preliminares revelam esfor¢os dos governantes na adocdo de politicas
publicas voltadas para as pessoas que menstruam, especialmente as que estdo em situagao de
vulnerabilidade social. No Brasil, desde 2023 hé legislacdo nacional sobre o tema e, ja em seu
primeiro ano de aplicacdo, foi possivel constar resultados positivos na dimensdo social,
especialmente quanto a distribuicdo gratuita dos produtos, apesar de se constatar uma
fragilidade no contexto tributdrio brasileiro. Na Espanha, também em 2023, foi estabelecida
uma politica publica voltada para a saide menstrual, com o objetivo de o pais assegurar a
atuacdo dos poderes publicos por meio de agdes efetivas de protecdo a saude durante a
menstruacio. Essa politica abrange as dimensdes social, laboral e tributdria, nomeadamente
com a reducao da taxag¢ao do IVA sobre todos os produtos de higiene menstrual para 4%, desde
esse mesmo ano. A mesma orientagcdo seguiu Portugal, ao aprovar em 2022 a reducgdo da taxa
do IVA sobre esses produtos de 23% para 6%, a semelhanca do que ja acontecia com 0s copos
menstruais desde 2016. Estes resultados corroboram a analise de Azevedo, Pinho e Da Silva
(2024), para quem o “enroseamento” da tributagao possui potencial indutor de politicas publicas
alinhadas com os compromissos dos ODS, capazes de promover a igualdade de género, reduzir
desigualdades estruturais existentes e combater a pobreza menstrual.

Logo, a pesquisa em tela destaca a importancia de os governantes definirem estratégias
relacionadas com as politicas publicas, que sejam voltadas para a equidade e justica menstrual,
com acdes que alcancem as dimensdes social, laboral e tributdria, visando atender as
necessidades das pessoas que menstruam e contribuir para o avango e solugdo de lacunas ainda
existentes no que se refere a saide menstrual. Assim, como linhas de investigacdo futura,
recomenda-se a aplicacdo de recortes espaciais mais especificos, como andlises comparativas
detalhadas entre diferentes regides da Peninsula Ibérica e Estados brasileiros, considerando
disparidades socioecondmicas, culturais e politicas que possam influenciar a implementacdo e
eficdcia das politicas de equidade e justica menstrual. Também, a realizacdo de estudos
longitudinais que avaliem a efetividade dos programas sociais, laborais e tributdrios na
promocao da equidade e justica menstrual. Além disso, também se recomenda a realizac¢do de
andlises que correlacionem diretamente as politicas implementadas com os ODS, em especial
o ODS 5 (igualdade de género) e o ODS 10.4 (politicas fiscais equitativas), identificando
lacunas e oportunidades de alinhamento.

REFERENCIAS

Azevedo, T.C. (2017). Tributagcdo municipal como incentivo ao desenvolvimento sustentdvel
nas cidades: o caso do “IPTU VERDE” de Salvador. Tese de Doutorado em Planejamento
Territorial e Desenvolvimento Social. Universidade Catélica do Salvador.

Azevedo, T.C.; Pinho, L.A. e Da Silva, S.M.C. (2024). Tributacdo rosa e os efeitos da
taxagdo dos absorventes e tampoes higiénicos no Estado da Bahia.

Calderon-Villarreal, A. (2024). Taxing women’s bodies: the state of menstrual product taxes
in the Americas. The Lancet Regional Health—-Americas, 29 (January): 1-6.



De La Rosa, EF. e Ramirez-Martinez, F.R. (2021). La problematica del desconocimiento y
discriminacién de precios por género (pink tax) en Ciudad Judrez. NovaRua,13 (22): 102-116
Fatela, A.; Neves, A.R.; Couto, D.; Arteiro, D.; Aguas, F.; Geraldes, F.; Ramilo, I.; Carvalho,
M.J.; Caramelo, O.; Gongalves, S. e Ramos, V. (2021). Consenso Nacional sobre Menopausa.
Gil, A.C. (2019). Métodos e técnicas de pesquisa social. 7 ed. Sao Paulo: Atlas.

Governo Portugués (2025). Kits de higiene menstrual ja chegaram a todas as escolas
publicas. Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/pt/gc24/comunicacao/noticia?i=kits-de-
higiene-menstrual-ja-chegaram-a-todas-as-escolas-publicas [Acesso em julho de 2025].

Harb, O. (2023). The Pink Tax. American Journal of Humanities and Social Sciences
Research (AJHSSR), 7 (1): 84-88.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022). Dados populacionais do Brasil.
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/ [Acesso em julho de 2025].

INE/ES - Instituto Nacional de Estatistica/Espanha (2025). Estatisticas populacionais,
territoriais, ambientais e dados tributdrios ecologicos. Disponivel em: https://www.ine.es/
[Acesso em julho de 2025].

INE/PT - Instituto Nacional de Estatistica/Portugal (2025). Estatisticas populacionais,
territoriais e ambientais. Disponivel em: https://www.ine.pt/ [Acesso em julho de 2025].
Johnson, M. (2019). Menstrual justice. UC Davis Law Review, 53 (1): 1-79.

Lafferty, M. (2019). The pink tax: the persistence of gender price disparity. Midwest Journal
of Undergraduate Research, 11: 56-72.

Matias, B.E.V. (2022). As Politicas Fiscais e a Igualdade de Género: percecdo e atitude da
populagcdo portuguesa.

Medina-Perucha, L. e Jacques-Aviiid, C. (2024). Saide, equidade e justica menstrual: dos
saberes coletivos a legislacdo menstrual na Espanha. Gaceta Sanitdria, 38:

102356. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2024.102356

Medina-Perucha, Et. al. (2023). Menstruation and social inequities in Spain: a cross-sectional
online survey-based study. International Journal for Equity in Health, 22 (1): 92.
https://doi.org/10.1186/s12939-023-01904-8

MedLinePlus (2025). Menstruacion. Disponivel em:
https://medlineplus.gov/spanish/menstruation.html [Acesso em julho de 2025].

Menezes, L.M.O. (2023). Tributacdo e desigualdades de género e raca: como o sistema
tributdrio discrimina as mulheres na tributacdo sobre os produtos ligados ao cuidado e a
fisiologia feminina. Belo Horizonte: Letramento Editora e livraria.

Miyake, A. (2023). Tampon Tax: uma Andlise do Tratamento Tributdrio dos Produtos
Menstruais no Brasil. Revista Direito Tributdrio Atual, 41(53): 25-60.
https://doi.org/10.46801/2595-6280.53.1.2023.2260

MS/BR - Ministério da Saude Brasileiro (2023). Satide Menstrual. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023 [Acesso em julho de 2025].

PE - Parlamento Europeu (2019). Resolugdo do Parlamento Europeu, de 15 de janeiro de
2019, sobre a igualdade de género e as politicas fiscais na UE (2018/2095(INI)). Disponivel
em: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:520191P0014 [Acesso
em julho de 2025].

Piscitelli, T.S.; Castilhos, N.N.A.O.; Camara, A.L.B. e Castro, S. (2020). Reforma tributdria e
desigualdade de género.

Rossouw, L. e Ross, H. (2020). An Economic Assessment of Menstrual Hygiene Product Tax
Cuts.

SNS/PT - Servico Nacional de Satde/Portugal (2025). Menstruacdo.




