Além do Sabor: Uma Analise dos Fatores Psicossociais que Impulsionam a Transicao para Dietas Mais

Sustentaveis no Brasil

RESUMO

Introducao

As escolhas alimentares individuais tém um papel central diante dos desafios globais de saude publica e sustentabilidade
ambiental, como o crescimento populacional, a degradacao de ecossistemas e a escassez de recursos. A industria
alimenticia é uma das principais contribuintes para as emissées de carbono, e o crescente interesse em dietas como o
vegetarianismo, veganismo e flexitarianismo reflete uma maior conscientizagcdo sobre os impactos da alimentacdo.
Compreender os fatores que influenciam essas escolhas é essencial para a elaboragao de intervengdes eficazes.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Ha uma lacuna na literatura sobre a aplicagdo do modelo do Food Choice Questionnaire (Steptoe et al., 1995) para
entender as motivacoes das escolhas alimentares no Brasil. A auséncia de dados restringe a compreensao de como 0s
contextos sociais e culturais locais moldam as decisdes alimentares, especialmente entre jovens universitarios. O objetivo
do estudo é investigar os fatores psicossociais que influenciam as escolhas alimentares de universitérios brasileiros,
comparando as motivagoes entre onivoros, flexitarianos, vegetarianos e veganos.

Fundamentacao Teorica

O estudo baseia-se no modelo tedrico Food Choice Questionnaire (FCQ) de Steptoe, Pollard e Wardle (1995), que avalia as
motivagoes alimentares em dimensdes como satde, conveniéncia, apelo sensorial, preco, controle de peso, familiaridade e
ética. A pesquisa expandiu o modelo para incluir uma dimensao adicional de "preocupac¢do com os animais". Essa estrutura
tedrica permite uma analise multifacetada do comportamento alimentar, reconhecendo que a decisdo de comer é
influenciada por uma complexa interacdo de fatores pessoais, culturais e ideoldgicos.

Metodologia

O estudo é transversal e utilizou dados de 1.582 estudantes universitarios brasileiros de todas as regides do pais. O
instrumento de coleta de dados foi 0 FCQ traduzido e validado para o Brasil, com uma escala de 4 pontos e a inclusao da
dimensdo "preocupacdo com os animais". Os participantes foram classificados em quatro grupos alimentares: onivoros,
flexitarianos, vegetarianos e veganos. A andlise incluiu estatisticas descritivas, andlise de variancia (ANOVA) e testes post
hoc de Tukey para comparar as diferencas entre os grupos.

Analise e Discussao dos Resultados

Os resultados da analise indicaram diferengas significativas em todas as dimensées do FCQ entre os grupos alimentares.
Saude, conveniéncia e apelo sensorial foram altamente valorizados por toda a amostra. Por outro lado, ética e preocupagao
com os animais foram mais importantes para vegetarianos e veganos, que apresentaram pontuacdes progressivamente
mais altas, enquanto os onivoros atribuiram menor importancia a essas dimensdes. A maior valorizacdo de fatores éticos
em dietas mais restritivas corrobora o conceito de dissonancia cognitiva.

Consideracoes Finais

O estudo fornece evidéncias robustas de que as motivagoes para as escolhas alimentares variam significativamente entre
universitarios brasileiros com diferentes padrdes de dieta. Os resultados refor¢cam a necessidade de estratégias
multifatoriais para promover dietas mais saudaveis e sustentaveis. A valorizacdo de satude, conveniéncia e apelo sensorial
sugere que as intervengdes devem focar em beneficios préticos. O aumento do interesse por questdes éticas e ambientais
indica que politicas que ampliem a oferta de alimentos de menor impacto podem ser eficazes.
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