CAMINHABILIDADE NAS UNIVERSIDADES: UMA REVISAO TEORICA
1 INTRODUCAO

A caminhabilidade é um direito constitucional, e tem sido objeto crescente de estudos e
pesquisas diante da relevancia da tematica, na medida em que esta relacionada a
sustentabilidade e a prote¢do do meio ambiente (BIN SULAIMAN, 2024).

E importante estender a discussdo sobre a caminhabilidade para as universidades, por
serem espacos publicos a servigo da sociedade. Estudar a caminhabilidade dentro do campus
universitario é reconhecer o paralelo existente entre as universidades e as cidades, sendo
possivel comparar as universidades a um pequeno nucleo urbano, como fazem Tauchen e
Brandli (2006), para aplica-las praticas e conceitos orientados inicialmente para as cidades,
como, por exemplo, os conceitos de acessibilidade e caminhabilidade.

Assim, nesse contexto, surge o seguinte problema de pesquisa: qual o cenario atual da
producdo cientifica a respeito da caminhabilidade nas universidades?

O objetivo desta pesquisa, portanto, é explorar o atual cenario da producéo cientifica a
respeito da tematica da caminhabilidade nas universidades. Para tanto, se fez uso de uma
abordagem qualitativa e de pesquisa descritiva, e utilizou-se o procedimento da revisdo
sistematica de literatura.

Esta pesquisa se justifica pela importdncia de estudo da caminhabilidade nas
universidades, pois sdo espacos onde o principal meio de locomocéao é o deslocamento a pé,
para que se possa vislumbrar as dificuldades e planejar agdes que fomentem a caminhabilidade.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 CAMINHABILIDADE: CONCEITOS E DEFINICOES

Caminhabilidade pode ser definida, assim, como ambiente favoravel para que os
pedestres se desloquem facilmente aos servicos e destinos desejados (DOVEY e PAFKA, 2020;
WANG e YANG, 2019).

Assim, de acordo com a Teoria Geral da Caminhabilidade desenvolvida por Speck
(2016), a caminhabilidade é constituida por quatro elementos: proveitosa; segura; confortavel,
interessante.

2.2 ANALISE DA CAMINHABILIDADE NAS UNIVERSIDADES

A caminhabilidade deve ser protagonista nos ambientes universitarios, tendo em vista
gue muitos dos deslocamentos realizados nestes locais sdo realizados a pé. Assim, é necessario
também compreender estudos anteriores que aplicaram modelos de caminhabilidade em
universidades, a fim de compreender os principais autores relacionados a tematica; as principais
dimensGes avaliadas; os resultados obtidos, bem como os anos de publicacdo dos respectivos
trabalhos.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa classifica-se, quanto a abordagem, como qualitativa, e em relacdo
aos objetivos, enquadra-se como pesquisa descritiva, pois busca compreender o atual cenario
da producéo cientifica a respeito da caminhabilidade.



Em relacédo aos procedimentos, por sua vez, foi utilizada a técnica da revisdo sistematica
da literatura para andlise das publicac@es cientificas ja realizadas referentes a aplicacdo de
modelos de caminhabilidade em universidades.

Assim, inicialmente foram encontrados na Web of Science 32 artigos ap6s aplicacao
dos filtros, a fim de se encontrar artigos relacionados a caminhabilidade e as universidades.
Acrescentou-se, ainda os artigos de Lee et. al. (2018) e de Said, Zeid e Kaysi (2016),
encontrados na pesquisa de Lopes (2023), por serem pesquisas relacionadas a universidade,
visto analisarem bairros universitarios. Por fim, acrescentou-se também o modelo de Medeiros
e Vasconcelos (2021), em fase de validacao, totalizando assim 35 artigos.

Os termos e conectores utilizados como filtros da pesquisa foram: “Models” AND
“Walkability” AND University*, no lapso temporal entre 1945 e julho de 2024, com idioma
inglés e com todas as categorias disponiveis ha WOS, e selecionou-se apenas os artigos que
efetivamente aplicaram modelos de caminhabilidade nos ambientes das universidades,
conforme o Quadro 1.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Assim, realizou-se uma revisao tedrica dos artigos relacionados ao tema. Segue os 10
(dez) artigos encontrados, que aplicam modelos de caminhabilidade dentro das universidades:

Quadro 1 - Artigos que aplicam modelos de caminhabilidade em universidades
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Fonte: elaborada pelas autoras (2025).

Percebe-se, assim, que varios modelos com suas respectivas variaveis sdo aplicados
especificamente em ambientes universitarios, conforme disposto no quadro apresentado.

Assim, a dimensdo “Seguranga” ¢ uma das mais frequentes dentre os modelos
analisados, seguida de “Conforto” e “Satisfacdo”. E evidente a relacdo entre a realizacio dos
percursos por pedestres e a sensacao de bem-estar experimentada, tendo em vista que estes séo
fatores fundamentais para a realizagéo efetiva destes percursos.

Outros fatores, como distancia do percurso; iluminacdo; qualidade das calcadas;
experiéncia afetiva; conectividade das ruas e design do percurso igualmente sdo importantes, e
devem ser analisados como diretamente relacionados a op¢édo pela realizacdo dos percursos a
pé. Sendo assim, percebe-se que poucos sao 0s artigos que efetivamente analisam a perspectiva
dos pedestres nas universidades, de forma que a producéo cientifica ainda € incipiente e deve
ser ampliada, a fim de se realizar uma profundidade tematica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo explorar o atual cenario da producéo cientifica a respeito
da tematica da caminhabilidade nas universidades, e como principal resultado, encontrou-se um
total de 10 (dez) artigos que aplicam modelos de caminhabilidade em universidades, o que
demonstra a incipiéncia dos estudos de caminhabilidade nestes ambientes, temética que precisa
ser melhor explorada.

A presente pesquisa teve limitacGes temporais, que impediram uma analise mais
aprofundada da caminhabilidade a respeito de cada artigo selecionado. Sugere-se, assim, como
estudos futuros, uma analise tematica mais aprofundada sobre os artigos selecionados e a
aplicacdo de modelos de caminhabilidade em ambientes universitarios especificos, a fim de se
aprofundar a tematica a respeito do tema e aprofundar o estudo.
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