ENTRE A CRISE ECOLOGICA E O CETICISMO AMBIENTAL: Perfil da
Consciéncia Ecologica de Estudantes Universitarios de Uberlandia

1 INTRODUCAO

A escala do Novo Paradigma Ecolégico foi proposta por Dunlap e van Liere (1978) e
atualizada por Dunlap ef al. (2000), sendo amplamente aplicada para identificar o
comportamento ambiental de diferentes publicos, em diferentes areas e em diferentes paises.
Estudos como os de Manoli, Johnson e Dunlap (2007), Corraliza, Collado e Bethelmy (2013),
e Pires et al. (2016) demonstram sua aplicabilidade transcultural e para diferentes faixas etarias.

A escala NEP também ¢ amplamente aplicada para jovens universitarios, contexto no
qual esta pesquisa se desenvolve. Diante do questionamento “A escala NEP apresenta validade
fatorial adequada para estudantes universitarios brasileiros da regido de Uberlandia, Minas
Gerais?”, este estudo propde como objetivo geral validar a estrutura fatorial da escala do Novo
Paradigma Ecologico (NEP) em uma amostra de estudantes universitarios de Uberlandia, Minas
Gerais, verificando sua adequagao psicométrica para o contexto brasileiro.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
21 A ESCALA DO NOVO PARADIGMA ECOLOGICO E ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

O estudante universitario ¢ escolhido para pesquisas envolvendo o Novo Paradigma
Ecoldgico considerando seu papel como agente de reforma paradigmatica. A mudanca de
paradigmas ocorre através de classes detentoras do conhecimento, formadoras de opinido (Silva
Filho et al., 2009; Teisl et al., 2010; Jowett et al., 2014; Teixeira; Silva Filho; Meireles, 2016),
caracteristicas do ambiente universitario.

No Brasil, Bechtel, Verdugo e Pinheiro (1999) aplicaram a escala NEP em 505
estudantes de trés paises (Brasil, Estados Unidos e México), contribuindo para preencher
lacunas sobre atitudes ambientais em diferentes culturas. Silva Filho et al. (2009) encontraram
diferengas regionais entre estudantes do Rio Grande do Sul e Ceara, evidenciando influéncias
locais no paradigma. Teixeira, Silva Filho e Meireles (2016) identificaram consciéncia
ambiental moderada em universitarios cearenses, com diferencas de género favoraveis as
mulheres.

Jowett et al. (2014) exploraram mudancgas na preocupagao ambiental de 505 estudantes
durante o ensino superior. Teisl ef al. (2010) encontraram que cursos de educacdo ambiental
modificavam atitudes ambientais, relacionadas ao conteudo e ao docente.

2.2 Comportamento Pré-ambiental

O comportamento pro-ambiental ¢ definido como o conjunto de ac¢des humanas
direcionadas para a sustentabilidade, visando a protecdo do meio ambiente (Chierrito-Arruda
et al., 2018). Essas agdes devem ser realizadas de forma consciente e intencional, tendo o fator
ambiental como efetiva motivacao da pessoa.

Para Zacarias e Higuchi (2017), o comportamento proé-ambiental caracteriza-se por uma
mudanca do comportamento humano em relagdo as suas agdes com o meio ambiente. Pato, Ros
e Tamayo (2005) entendiam que a linha de investigagdo sobre os comportamentos pro-
ambientais era um tema de interesse dentro do espectro mais amplo da tematica ambiental,
sendo seus estudos voltados a explorar os valores, crengas e atitudes ambientais, e seus
principais resultados indicam que o comportamento ecologico apresenta quatro fatores:
ativismo, economia de dgua e energia, limpeza urbana e reciclagem.

Pesquisas recentes t€ém buscado aprofundar a compreensao sobre os mecanismos que
impulsionam o comportamento pré-ambiental (Wu et al., 2024). A educacdo ambiental surge
como fator necessario na formagao e transformacao de atitudes pro-ambientais (Wibowo et al.,



2023), no entanto, Zacarias ¢ Higuchi (2017) destacam que, para que os individuos revejam
seus comportamentos que afetam a sustentabilidade, primeiro € necessario conhecer o
comportamento humano. Os diferentes estudos sobre a temdtica levam a reflexdo sobre a
importancia que o comportamento pro-ambiental possui em diferentes contextos, sendo
interessante notar como fatores culturais, sociais € econdmicos influenciam nas atitudes em
relacdo ao meio ambiente.

Entende-se, portanto, que a relagdo entre consciéncia ecologica e comportamento pro-
ambiental nao ¢ linear, sendo mediada por diferentes fatores. Ainda, os estudos evidenciam que
diferentes dimensdes da consciéncia ecoldgica podem exercer influéncias variadas sobre
comportamentos especificos, sugerindo a necessidade de analises multidimensionais que
capturem essa complexidade.

3 METODOLOGIA

Este estudo utilizou abordagem quantitativa, com carater exploratorio e descritivo. A
pesquisa foi realizada com 198 estudantes universitarios de Uberlandia, Minas Gerais, através
de um questionario estruturado impresso, incluindo a escala NEP e questdes sociodemograficas
€ comportamentais.

A escala NEP revisada ¢ composta por 15 itens avaliando cinco dimensoes tedricas:
limites do crescimento, antiantropocentrismo, fragilidade do equilibrio da natureza, rejeicao do
excepcionalismo humano e possibilidade de crise ecologica. Os itens foram avaliados em escala
Likert de 5 pontos e com itens pares invertidos para garantir consisténcia conceitual, de modo
que pontuacdes mais altas em todos os itens indicassem consistentemente uma orientagcao mais
pré-ecoldgica. A inversdo seguiu o padrio: 1—5, 2—4, 3—3, 42, 5—1. Esta inversao
constitui uma pratica padrao na analise da escala NEP, garantindo que todos os itens estejam
na mesma dire¢do conceitual para a analise conseguinte.

Para a validacdo da escala, faz-se necessario analisar sua dimensionalidade e
confiabilidade. Para tanto, optou-se pela técnica de Analise Fatorial Exploratoria (AFE), que se
baseia na estrutura de inter-relagdes existentes entre muitas variaveis, permitindo a defini¢ao
de dimensdes subjacentes comuns, conhecidas como fatores (Hair, 2011). Segundo Pasquali
(2012), essa técnica estatistica € necessaria para a validagao de escalas psicométricas.

Os dados coletados foram tabulados no Microsoft Excel e, em seguida, importados para
o ambiente de Python no Google Colab, que foi utilizado para gerar os resultados utilizando as
bibliotecas pandas, numpy, matplotlib, seaborn, scikit-learn e factor analyzer. Para
caracterizar a amostra, foi inicialmente realizada uma analise descritiva dos dados, com base
em valores maximos, minimos, média, desvio padrdo, e, ou, distribui¢des de frequéncia. Em
seguida, a andlise fatorial incluiu: verificagdo de adequacdo dos dados através do teste de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do teste de esfericidade de Bartlett, verificacao de confiabilidade
através do Alfa de Cronbach, determina¢do do nimero de fatores (utilizando critério de Kaiser,
scree plot e andlise paralela), e Analise Fatorial Exploratéria com rotagdo Varimax para obter
a composi¢ao dos fatores conforme as variaveis de estudo.

4 RESULTADOS
4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra foi composta por 61,1% de mulheres e 38,9% de homens, com idade média
de 27 anos. Os cursos com maior representacdo foram Administragdo (15,8%), Agronomia
(7,1%) e Direito (3,8%). A maioria dos participantes (87%) estava cursando graduagao, e 68,7%
se declararam brancos.

4.2 CONFIABILIDADE E ADEQUACAO DOS DADOS



A medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de adequacao da amostra foi de 0,7598,
superando o valor minimo recomendado de 0,6 (Nkansah, 2018). Este resultado confirma que
os dados sdo adequados para a andlise fatorial, apresentando um padrdo de correlagdes
relativamente compacto.

O teste de Esfericidade de Bartlett resultou em um valor de qui-quadrado de 628,563 1
(p <0,0001), rejeitando a hipotese nula de que a matriz de correlagdo ¢ uma matriz identidade.
Este resultado indica que existem correlagdes significativas entre as variaveis, tornando a
analise fatorial apropriada (Tobias & Carlson, 1969).

O coeficiente Alpha de Cronbach para a escala NEP completa foi de 0,7358, indicando
uma consisténcia interna aceitavel (Hayashi et al., 2021). Este valor sugere que os itens da
escala estdo medindo um construto similar de forma relativamente coerente, embora ndo com
uma consisténcia extremamente alta.

4.3 DETERMINACAO DO NUMERO DE FATORES

Utilizando o critério de Kaiser, cinco fatores apresentaram autovalores superiores a 1,0.
O scree plot corroborou esta decisdo, mostrando uma inflexdo na curva apos o quinto fator. A
analise paralela, por outro lado, sugeriu a reten¢ao de apenas dois fatores, uma vez que apenas
os dois primeiros fatores apresentaram autovalores empiricos superiores aos autovalores
gerados aleatoriamente. No entanto, considerando tanto os critérios estatisticos quanto a
fundamentagao tedrica da escala NEP, que propde cinco dimensdes conceituais, optou-se por
manter cinco fatores para a analise. Esta decis@o privilegiou a estrutura tedrica do instrumento
e permitiu uma interpretacao mais rica dos resultados.

4.4 ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA
A analise fatorial com rotacdo Varimax resultou em uma estrutura de cinco fatores que
explicam coletivamente 46,28% da variancia total dos dados:

Tabela 1 — Estrutura Fatorial da Escala NEP em Estudantes de Uberlandia

Reflete uma forte preocupagdo com os
impactos humanos no meio ambiente e
o reconhecimento de uma possivel
crise ecoldgica iminente.
Representa uma visdo mais cética em
relagdo a gravidade dos problemas
ambientais e uma maior confianga na
capacidade humana de supera-los
através da tecnologia e do
conhecimento.

Rejeicdo da visdo antropocéntrica de
que os humanos tém o direito de
Fator 3 7,49% Antiantropocentrismo dominar a natureza, reconhecendo o
valor intrinseco de outras formas de
vida.

Crenga na vulnerabilidade dos
ecossistemas naturais e sua
susceptibilidade a perturbagdes
causadas pela atividade humana.
Reconhecimento de que, apesar do
desenvolvimento tecnoldgico e

Fator 5 5,91% Sujeigdo as Leis da Natureza cientifico, os seres humanos
continuam sujeitos as leis e limitagdes
impostas pela natureza.

Fator 1 16,52% Consciéncia da Crise Ecologica

Fator 2 10,41% Ceticismo Ambiental

Fator 4 5,95% Fragilidade do Equilibrio Natural

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A andlise da matriz de correlagdo entre os fatores (Figura 1) revelou correlacdes em
geral fracas, indicando que os fatores sdo relativamente independentes entre si. A correlagao



mais alta foi observada entre os Fatores 2 e 3 (0,15), sugerindo uma fraca associagdo entre o
ceticismo ambiental e o antiantropocentrismo. Porém, mesmo esta correlagdo ¢ considerada
baixa, confirmando a relativa independéncia das dimensdes identificadas.

Figura 1 — Matriz de Correlacio Entre os Fatores
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Fonte: dos autores.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise fatorial exploratéria da escala NEP aplicada aos estudantes universitarios de
Uberlandia revelou uma estrutura de cinco fatores que difere das cinco dimensdes tedricas
originais propostas por Dunlap et al. (2000). Esta divergéncia levanta questdes importantes
sobre a validade transcultural da escala e sua adequagdo ao contexto brasileiro.

O modelo emergente apresentou redistribui¢do dos itens em fatores distintos do modelo
original. O primeiro fator (Consciéncia da Crise Ecologica, 16,52% da variancia) e o segundo
fator (Ceticismo Ambiental, 10,41% da variancia) capturam dimensdes polarizadas das atitudes
ambientais, sugerindo que a escala, neste contexto, funciona mais como um continuum bipolar
do que como dimensdes independentes do paradigma ecoldgico.

A variancia total explicada (46,28%) situa-se abaixo dos padrdes ideais para validagdo de
escalas, indicando limitagdes na capacidade explicativa do modelo fatorial. As baixas
correlagdes entre fatores, embora teoricamente interessantes, podem indicar problemas de
coesao interna da escala ou especificidades culturais ndo contempladas no instrumento original.
A emergéncia de fatores que nao correspondem as dimensdes tedricas sugere que a
operacionalizagdo do Novo Paradigma Ecoldgico através da escala NEP pode ndo ser
diretamente transferivel para o contexto universitario brasileiro. Os fatores 3, 4 e 5, com menor
poder explicativo, indicam que conceitos como antiantropocentrismo e fragilidade do equilibrio
natural podem necessitar de reformulacao ou contextualizacao cultural.

6 CONCLUSAO

Este estudo contribuiu metodologicamente para a literatura ao examinar a validade da
escala NEP no contexto universitario brasileiro, especificamente em Uberlandia, Minas Gerais.
Os resultados indicam que a estrutura fatorial da escala ndo se replica adequadamente nesta
populacgdo, apresentando limitagdes psicométricas.



A escala apresentou reestruturagdo fatorial substancial, com variancia explicada
moderada e emergéncia de dimensdes ndo previstas no modelo teorico. Estes resultados
sugerem a necessidade de adaptacdes culturais ou desenvolvimento de instrumentos especificos
para o contexto brasileiro.

Os achados evidenciam que instrumentos desenvolvidos em contextos culturais
especificos requerem validagao rigorosa antes da aplicagdo transcultural. A simples tradugao e
aplica¢do da escala NEP pode ndo capturar adequadamente as nuances das atitudes ambientais
em diferentes populacdes.

Para pesquisas futuras, recomenda-se: (1) estudos de valida¢do confirmatdéria com
amostras maiores ¢ mais diversificadas; (2) analises de invariancia cultural entre diferentes
regides brasileiras; (3) desenvolvimento de versdes adaptadas da escala com itens culturalmente
relevantes; (4) estudos qualitativos para compreender as bases conceituais das atitudes
ambientais no contexto brasileiro; e (5) aplicacdo de modelos alternativos de mensuragdo que
possam capturar melhor a complexidade das atitudes ambientais locais.

Esta pesquisa demonstra a importincia da validagdo psicométrica adequada de
instrumentos internacionais e contribui para o aprimoramento metodologico de estudos sobre
consciéncia ecologica no Brasil.
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