REPRESENTACAO DO AUTISMO NA MiIDIA: REVISAO INTEGRATIVA
1 INTRODUCAO

A tematica do TEA (Transtorno do Espectro Autista) tem sido cada vez mais objeto de
discussdao da midia nos mais variados canais de comunicagdo (DRAUCKER, 2020). A midia
desempenha um papel crucial na formacdo de percepcdes publicas e na disseminacdo de
informacdes sobre o autismo, influenciando tanto a compreensdao quanto as atitudes da
sociedade em relacdo as pessoas autistas (TEIXEIRA, 2020). No entanto, apesar de um aumento
da presenca do tema na midia, a forma como o autismo ¢ retratado muitas vezes pode ser
estereotipada, simplificada ou até mesmo erronea, contribuindo para a perpetuagdo de mitos e
preconceitos (GOMIDE; MIRANDA, 2018).

No jornalismo, a cobertura sobre o autismo muitas vezes enfatiza historias dramaticas
ou sensacionalistas, focando em comportamentos extremos ou dificuldades intensas. Isso pode
criar uma percepg¢ao publica distorcida, onde o autismo ¢ visto principalmente como um fardo
ou uma tragédia (RIOS et al., 2015). Isso também ocorre na comunica¢do mercadoldgica, na
qual raramente pessoas autistas sdo incluidas de maneira auténtica e com suas vivéncias
realmente representadas (KLEIN, 2023). Sua representagdo ¢ frequentemente romantizada ou
sdo usadas de forma tokenista para transmitir uma imagem de diversidade e inclusdo sem um
compromisso real com a causa apesar do interesse mercadologico (JONES et al., 2023). Essa
abordagem superficial ndo contribui para uma compreensao mais profunda ou para a quebra de
estereotipos, perpetuando preconceitos e promovendo simplificagdes que ndo refletem a
amplitude e complexidade do espectro (CARVALHO, 2022).

Embora o tema tenha ganhado mais projecdo e alcance nos ultimos anos, essas
representacdes na midia ndo s6 oferecem uma visdo unilateral do autismo, mas também
obscurecem a diversidade de experiéncias e habilidades dentro do espectro, contribuindo para
a manuteng¢ao de preconceitos e incompreensdes (JONES et al., 2023). Segundo Teixeira (2020)
quando a informag¢do ndao ¢ embasada em fatos, ciéncia e principalmente na vivéncia do
individuo autista, a legitimacdo do conteudo sofre um descrédito, um ruido, podendo muitas
vezes gerar o contrario do que se espera: atitudes e pensamentos preconceituosos que podem
distanciar ainda mais a a sociedade da realidade das pessoas com TEA.

Para Murray (2008), considerando que toda representa¢do na midia exige um recorte,
nunca haverd uma representacdo totalmente fiel ao que as pessoas autistas experienciam na
pratica, visto que o transtorno se caracteriza por um espectro, conferindo caracteristicas e
vivéncias diferentes para cada individuo autista. Porém, Kapp (2020), ressalta que a melhor
maneira de trazer mais autenticidade € trazendo a voz e a atuagdo direta das proprias pessoas
autistas para essas representacdes.

Ainda sdo escassas na midia, principalmente a mercadologica, representagdes mais
auténticas e empaticas ao espectro autista, retratando as personagens de maneira
multidimensional, mostrando suas habilidades, desafios e a complexidade de sua vida
emocional e social sem recorrer a estereotipos simplistas ou romantizados, dando assim voz e
visibilidade as experiéncias reais de pessoas autistas (BIRCH, 2024; WEBB, 2024; MALAS,
2022). Dar voz a causa autista através de conteidos gerados por autistas pode ser uma forma
de oferecer uma visdo mais genuina das suas vivéncias, além de também empoderar outros
autistas ao verem suas historias e perspectivas validadas e representadas (AZEVEDO, 2020;
DIAS etal, 2021). Com base nesse contexto, esse trabalho tem como objetivo levantar e analisar
a produ¢do académica relacionada a tematica da representagdo do autismo na midia a fim de
realizar uma apreciacao critica do estado da arte sob a otica da comunicagao contraintuitiva.



2 REPRESENTACAO DO AUTISMO NA MIiDIA

A midia desempenha um papel crucial na formagao e perpetuagdo de esteredtipos sobre
o autismo. Representagdes inadequadas e estereotipadas do autismo na midia podem reforcar
preconceitos e capacitismo, perpetuando a visdo de que pessoas autistas sdo incapazes ou
socialmente inadequadas.

Bottema-Beutel et al. (2020) destacam que a falta de uma representagdo auténtica do
autismo na midia resulta em uma compreensdo distorcida do que significa viver com TEA. A
tendéncia da midia de focar em historias excepcionais ou dramaticas sobre autismo, como
génios autistas ou criangas problematicas, nao representa a diversidade do espectro autista e
pode levar a expectativas irrealistas ou estigmatizadas.

A vivéncia autista ¢ dificultada pela estigmatizacdo de suas caracteristicas a partir de
esteredtipos enraizados sobre o autismo, o que coloca o individuo autista muitas vezes em um
contexto de exclusdo e discriminagdo (SILVA et al., 2012).

Sob a otica da abordagem tokenista, observa-se que os discursos midiaticos muitas vezes
aparentam promover inclusdo, mas de forma ambigua ou superficial. Segundo Caprara e
Rodrigues (2019), o tokenismo se manifesta quando uma mensagem que parece inclusiva ou
empatica esconde, na verdade, a manutencao de estruturas simbdlicas de exclusao. Isso ocorre,
por exemplo, quando ha uma aparente celebragdo da diversidade, mas apenas por meio de casos
excepcionais, que acabam por desumanizar e distanciar o publico da realidade cotidiana da
maioria das pessoas no espectro.

Adicionalmente, ¢ importante considerar que quando a presenga de uma pessoa autista
¢ utilizada pontualmente para representar a diversidade de maneira simbolica, mas sem
proporcionar espago real para suas vozes ou experiéncias, conforme apontam Bumiller (2008)
e Milton (2012), esse tipo de representagdo serve mais para atender a demandas estéticas de
inclusdo do que para efetivamente promover o reconhecimento da neurodiversidade. Isso reduz
o autista a uma funcdo representacional instrumental, ndo como sujeito pleno de direitos e
narrativas proprias.

A auséncia de uma perspectiva interseccional nas representagdes midiaticas do autismo
contribui para a manutengdo de esteredtipos limitantes e excludentes, que retratam
majoritariamente homens brancos, cisgéneros e heteronormativos, refor¢ando uma visdo
homogénea da condi¢cdo. Essa abordagem invisibiliza as experiéncias de mulheres autistas,
pessoas negras, trans e de contextos periféricos, o que ndo apenas compromete a visibilidade
dessas identidades, mas também perpetua barreiras no acesso a diagnosticos € apoios
adequados. Como apontam ORTEGA (2009) e JACK (2021), os meios de comunicagdo
desempenham um papel central na constru¢do do imaginario social sobre o autismo, € a
auséncia de diversidade nessas representacdes reforca narrativas simplificadas e despolitizadas,
que ignoram as dimensdes sociais, culturais e estruturais que atravessam a vivéncia autista. A
interseccionalidade, portanto, deve ser considerada como ferramenta critica nas praticas
comunicacionais, a fim de ampliar o espectro de vozes e corpos autistas representados e
combater a exclusdo simbolica nos espagos midiaticos.

A forma como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ representado na midia tem
efeitos diretos na construcdo social de sentidos sobre o autismo. A midia, ao selecionar
determinados aspectos para retratar esse grupo, contribui para sua visibilidade, mas também
pode reforgar estigmas, estereotipos ou invisibilizagdes (JONES ET AL., 2023).

Representagdes Estigmatizantes e Capacitistas: A abordagem estigmatizante, por vezes
associada a perspectiva capacitista, enxerga o autismo como uma condi¢do exclusivamente
deficiente, enfatizando limitagdes e disturbios de forma descontextualizada. Tais imagens
promovem uma percep¢ao de anormalidade e inadequacdo social, reduzem o autismo a uma



série de sintomas limitantes desvinculados de contexto, contribuindo para a construgido de
estigmas sociais e capacitistas. (ZHANG ET AL., 2024).

Representagdes Estereotipadas: As representagdes estereotipadas do autismo na midia
se apoiam em arquétipos como o “génio incompreendido”, o “excéntrico” ou o “desconectado
do mundo”. Esses modelos simplificadores, embora menos abertamente estigmatizantes, sao
igualmente problematicos, pois reduzem a imensa diversidade do espectro a personagens
unidimensionais (WOLFF, 2018). Esses retratos reforcam padrdes fixos de percep¢do como
isolamento social ou savantismo, condi¢do rara caracterizada por habilidades extraordindrias
como memoria excepcional, calculo, musica, arte ou desenho (TREFFERT, 2009). Essas
representacdes obscurecem a pluralidade das manifestagcdes clinicas e subjetivas do TEA
(MAICH et al., 2020). Além disso, pesquisas que analisaram a percep¢ao da comunidade
autista revelam preocupagdo com personagens que sacralizam a genialidade, caracteristicas
excepcionais ou desconexdo com o mundo real, reforcando visdes reducionistas do espectro
(WOLFF et al., 2024; NORDAL-HANSEN et al., 2022). A maioria dos personagens autistas
em midias audiovisuais sdo homens brancos com habilidades extraordinarias, o que ignora tanto
adiversidade de género e etnia quanto a variagdo de suporte necessaria ao longo da vida (BURY
et al., 2022; CHOW; HAYAKAWA, 2022).

Representagdes Sensacionalistas e Dramadticas: Representagdes sensacionalistas
abordam o autismo a partir de uma perspectiva dramatica e, por vezes, exploratoria. Essa
tipificagdo prioriza o impacto emocional, muitas vezes as custas da precisao cientifica ou do
respeito a dignidade das pessoas retratadas (JONES ET AL., 2023). A espetacularizagdao do
sofrimento, destacando as dificuldades e a tragédia familiar, ou a apresentacdo do "milagre da
superacao" contribuem para a manutencao de uma légica de excecdo, que pode desumanizar
pessoas autistas ao invés de normalizar a convivéncia com a diferenca (HOLTON et al., 2014).

Representagdes Mais Auténticas e Diversificadas: Representagdes mais nuangadas e
auténticas, buscam dar visibilidade as multiplas formas de ser autista, incorporando a
perspectiva da neurodiversidade de forma mais realista e sensivel e, muitas vezes, contam com
a participacdo ativa de pessoas autistas na produgdo de contetido (STEINER-HOFBAUER ET
AL., 2025). Essas narrativas evitam generalizacdes e buscam retratar a complexidade
emocional, social e cognitiva dos sujeitos com TEA, contribuindo para representacdo da
diversidade identitdria dentro do espectro, o que pode ajudar na reducdo do preconceito e
estigmatizac¢do. Essas narrativas evitam modelos padronizados e promovem maior inclusdo e
visibilidade realista. (WEBBER et al., 2024). Retratos midiaticos que destacam atributos
individuais e evitam generaliza¢des, t€ém mostrado melhora nas atitudes do publico, desafiam
estigmas e promovem maior compreensao do TEA (JONES ET AL., 2023).

3 METODO

A revisdo integrativa da literatura foi realizada a partir de um levantamento
bibliométrico com uma analise critica das publica¢des académicas para verificar o estado da
arte da producgdo académica referente a representacao do autismo no contexto da comunicagao.

O processo de busca foi realizado no més de fevereiro de 2025, em que as palavras
autismo ou autista foram associadas as palavras comunicagdo, marketing, publicidade ou midia,
além de comunicagdo contraintuitiva. As bases de dados utilizadas para a busca foram Portal
Capes, Scielo, Proquest, Scopus e ResearchGate. Em todos os casos, utilizou-se o mecanismo
de busca avangada, a fim de trabalhar com as combinagdes supracitadas.

Os critérios de inclusdo foram publicagdes em periddicos académicos e artigos de
congressos, disponiveis como texto completo na internet e escritas em inglés, portugués ou
espanhol. Os critérios de exclusdo, por sua vez, foram todas as outras formas de publicacao,
além de estudos de outras areas de conhecimento ndo congruentes com as Ciéncias Sociais
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Aplicadas. Foram identificados 84 artigos aderentes, que, apds a eliminagdo de casos de
duplicidade, resultaram em 42 estudos diferentes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo mapear e analisar a producdo académica sobre as
representacdes do autismo nas midias sob a otica da comunicag@o contraintuitiva. A revisao
integrativa da literatura realizada permitiu identificar 42 estudos aderentes ao tema, oferecendo
um panorama sobre como o espectro autista tem sido retratado nas narrativas midiaticas
contemporaneas. Trata-se de um tema relativamente recente, que ganhou progressiva atencao a
partir da década de 2010, com destaque p6s 2020.

Considerando a natureza metodolégica dos artigos, observa-se um carater
marcadamente exploratorio e descritiva, com foco na andlise critica das representacdes do
autismo nos meios de comunicacdo ¢ na compreensdo das percepgdes em torno dessas
narrativas. Embora cada artigo possua um escopo especifico, eles compartilham um interesse
comum: compreender como a midia constroi, perpetua ou transforma percepgoes sociais sobre
o autismo. As analises demonstram um reconhecimento do papel de cada uma das midias tanto
na reproducao de estigmas quanto na possibilidade transformac¢do de imaginarios sociais sobre
o autismo. Em sintese, os estudos mapeados revelam uma abordagem cada vez mais
interseccional e multimodal, que integra multiplos ambientes comunicacionais — do tradicional
ao digital e ao publicitario, destacando o potencial das diferentes midias serem usadas como
instrumentos de critica social e de inclusdao, ampliando as possibilidades para futuras discussdes
no campo da comunicagao contraintuitiva.

Mais importante, foi observado um cenario preocupante no que diz respeito a
representacdo do autismo nas midias. A maioria das ocorréncias concentra-se em abordagens
estigmatizantes e capacitistas (19) ou estereotipadas (10), revelando uma forte tendéncia a
reproducdo de discursos excludentes e de valéncia negativa a causa. Esses resultados dialogam
com Bottema-Beutel et al. (2020), que alertam para o impacto negativo de imagens
estereotipadas, simplificadas ou sensacionalistas no imaginario social sobre o TEA, refor¢ando
mitos e impedindo a compreensdo da complexidade da neurodiversidade. A presenca
significativa dessas abordagens negativas revela que o discurso midiatico ou social sobre o
autismo ainda € majoritariamente problematico e pouco sensivel as reais experiéncias e
diversidade da condigdo, pois essas abordagens limitam a compreensao publica sobre o autismo
e reforcam preconceitos contribuindo para a manutengdo de barreiras sociais e simbolicas
enfrentadas por pessoas autistas

A contribuicdo teorica deste trabalho consiste em aproximar de forma original o
conceito de comunicagao contraintuitiva ao campo da representag@o do autismo nas midias. Até
entdo, a comunicacdo contraintuitiva havia sido explorada majoritariamente em contextos
ligados a representagdo de raca, género e padrdes estéticos. Ao aplicar esse referencial a
neurodiversidade, o estudo amplia o escopo teorico da comunicagdo contraintuitiva,
demonstrando sua poténcia como ferramenta analitica para identificar e tensionar discursos
hegemonicos e capacitistas em relagdo ao espectro autista.

Além disso, o trabalho contribui para o campo da comunicagdo critica ao evidenciar
como discursos midiaticos — mesmo quando aparentemente inclusivos — podem reproduzir
tokenismo, esteredtipos e apagamentos simbolicos. Na pratica midiética, o uso de esteredtipos
costuma ser um atalho eficiente: eles condensam informacdes complexas em imagens ou
narrativas facilmente reconheciveis, compartilhadas socialmente e de rapida assimilagdo. No
entanto, essa mesma facilidade pode perpetuar visdes simplificadas, enviesadas ou mesmo
prejudiciais. Por isso, a midia também deve assumir o papel de mecanismo questionador.
Romper com o uso automatico de esteredtipos e investir em narrativas mais nuangadas ¢ uma
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forma de produzir uma comunicagdo contraintuitiva — que surpreende, desloca expectativas e
convida a reflexdo critica. Nesse sentido, esse estudo refor¢a a importancia de repensar os
critérios de inclusdo simbolica nas midias, propondo que a ruptura contraintuitiva ocorra
quando ha protagonismo autista, escuta ativa e desestabiliza¢do das narrativas normativas.

Enquanto a implicacdo gerencial deste trabalho estd relacionada a necessidade de
transformagdes nas praticas comunicacionais de marcas, agéncias de publicidade, empresas e
veiculos de midias. Os resultados revelam que as representacdes do autismo nas midias ainda
sa0 majoritariamente capacitistas, estigmatizantes ou baseadas em estere6tipos, o que pode
comprometer a credibilidade das marcas e a eficacia das campanhas junto a publicos cada vez
mais criticos e atentos a autenticidade do discurso, principalmente através do acesso a
informacao nas midias digitais. Nesse contexto, abordagens mais auténticas e alinhadas com os
principios da comunicagdo contraintuitiva podem, assim, fortalecer a reputacao institucional,
gerar identificagdo real com o publico e contribuir para uma comunicag¢ao mais efetiva que gera
conexao real, além de socialmente responsavel.
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