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RESUMO

O comportamento de consumo indica decisdes e preferéncias que sdo adotadas de forma
progressiva na incorporacao da ideia de que preocupagdes ambientais sdo importantes, gerando
a percep¢ao individual de que a justica para com o meio ambiente estd sendo promovida. O
sujeito ecologico €, portanto, aquele que se empodera da dimensdo ambiental em seu modo de
vida, adotando um comportamento de cuidado, responsabilidade e preocupagdo com o meio
ambiente. A educagdao ambiental dos sujeitos prevé o envolvimento de um conjunto de atores
sociais que busquem ag¢des alternativas ao modelo de desenvolvimento corrente, que instiga os
educandos para a andlise critica dos problemas socioambientais, derivados do consumo
crescente e irresponsavel para com o meio ambiente. Dessa forma, este estudo de caso
exploratorio pretende investigar, junto a graduandos de ensino superior, qual o grau de
consciéncia ecologica desses individuos quanto a suas escolhas cotidianas, bem como a
influéncia da educagdo formadora em seu comportamento. Para isso, um questionario
estruturado em escala de concordancia do tipo Likert foi aplicado em uma turma de graduacao
da disciplina de Educagao Ambiental de uma universidade particular do Rio Grande do Sul. Os
resultados foram analisados por meio de estatistica descritiva e as evidéncias demonstraram
que, apesar do amplo conhecimento dos principais problemas ambientais e da capacidade
individual de transformagdo da realidade, e decisdes de consumo que eventualmente
contemplam os critérios de sustentabilidade, falta ampliar praticas mais sustentaveis no
momento da escolha como consumidor. Tal achado pode ser explicado, em parte, pela caréncia
de estimulos no ambiente escolar, tdo importante para a formagdo critica e cidada dos
individuos. Como contribuic¢ao pratica, os autores da pesquisa sugerem replicar o estudo em
outros ambientes escolares, inclusive em diferentes niveis de ensino. Embora o nimero
amostral da pesquisa realizada seja reduzido, as respostas obtidas poderdao servir para
embasamento na formulagcdo de métodos de aprendizagem que possam estimular o consumo
responsavel. Além disso, os resultados corroboram a necessidade da promocao da educagao
ambiental em todas as escalas de ensino, de forma critica e atraente para facultar a mudanca da
percepcao individual em relagdo aos problemas socioambientais atuais.
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1- INTRODUCAO

As mudangas climaticas sdo um dos principais temas presentes nos debates da sociedade,
tanto na esfera académica, midiatica, politica e social. Seus efeitos, como aumento da
temperatura terrestre, degelo das calotas polares, perda de hébitats e de espécies, aumento de
desastres naturais, agravamento de problemas de satde na populacao, escassez de alimentos,
passam a ser cada vez mais percebidos pela sociedade, € a comprovagao intrinseca do fator
antropogénico como causador e agravador desses efeitos, vem provocando a necessidade de
mudangas em todas as dimensdes sociais.

Pesquisas académicas como o Painel IPCC (Painel Intergovernamental de Mudangas
Climaticas) de 2013, foi bastante simbdlico ja que, pela primeira vez, milhares de pesquisas
cientificas foram revisadas e trouxeram evidéncias concretas da realidade das mudangas
climaticas e da principal causa delas, as atividades humanas (ONU, 2020). A Educagdo
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Ambiental emergiu no inicio da década de 60 como uma resposta necessaria para emergentes
crises ambientais. Desde entdo tentou-se desenvolver a alfabetizacao ecologica necessaria para
a compreensao dos contextos politicos, dos valores sociais derivados do consumo desmedido e
consequentemente os problemas ambientais que vinham surgindo (Wals, Brody, Dilon &
Stevenson, 2014).

Apesar de iniciarem as primeiras discussOes apenas na década sessenta, do século
passado, percebe-se, ainda, a reduzida influéncia da dimensdo ambiental sobre a cultura de
consumo, sugerindo que o sistema educacional vem apresentando falhas na formagao da
educagdo ecologica dos individuos (Silva, Costa & Borba, 2016). Mesmo com previsdes legais
e regulamentares, que recomendam a adocao de praticas educacionais para ensinar nogoes de
sustentabilidade e ecologia em temas transversais, a orientacdo simbolica do sistema
educacional, para o consumo, ainda ¢ preponderante.

Considerando-se que, de forma geral, o modelo dominante de ensino remete a competicao
de mercado e a formacao técnica cientifica, onde muitas vezes se incentiva 0 consumo
irrefletido, pode-se afirmar que a base estruturante da sociedade atual, ¢ a crenga de que a
sociedade so se desenvolvera com mais produgdo e consumo (Silva et al., 2016). Para que a
Educacdo Ambiental (EA) possa sensibilizar a sociedade, ¢ necessario perceber que ¢ o
comportamento humano que causa a poluigdo, para, assim iniciar o processo de identificagao
de formas para envolver a comunidade local.

Essa devera ser a tendéncia da EA a favor da convergéncia do aumento do interesse do
cidaddo pela tematica de sustentabilidade, com as tecnologias da informagao e comunicacao,
para aumentar a resposta da educacdo aos desafios globais atuais (Wals et al., 2014). Nesse
sentido, os educadores podem reforcar o engajamento da sociedade ensinando que o
conhecimento, as habilidades e uma mudanga comportamental podem contribuir para a redugdo
da emissao de gases de efeito estufa (Silva et al., 2016).

Porém, o engajamento necessario e a pratica educacional, com orientacdo para a
sustentabilidade, s6 serdo possiveis apds a tomada de consciéncia de que as atividades
antropicas, além de influenciarem nas estruturas sociais e economicas, estdo intensificando as
mudangas do clima. O comportamento reflexivo e engajado obtido por meio da educagao
ambiental, favorece as mitigagdes das causas e efeitos das mudancas climaticas, favorecendo a
adaptagao e o aumento de consciéncia (Silva et al., 2016). A EA ndo deve ser vista apenas como
inspiracdo para a gestdo ambiental e cidadania responsavel, mas deve se aprofundar na protecao
da sociedade contra os efeitos nocivos causados por ela mesma, através da intensa produgdo
industrial e consumo desenfreado (Strife, 2010). Educacdo Ambiental ndo ¢ neutra, mas
ideolodgica. E um ato politico, baseado em valores para a transformagao social (Rezende, 2014).

Esta pesquisa propde uma analise do comportamento de consumo e das escolhas de
estudantes de graduacao de uma Universidade, de multiplos cursos, bem como a sua relagdo
destas escolhas com o incentivo recebido no ambiente escolar, com destaque para o
conhecimento e preocupagao com os principais desafios atuais da humanidade, como o combate
a poluicdo plastica, desmatamento e o aquecimento global. Embora a educagao tenha papel
transformador na formag¢ao de individuos capazes de questionar o modelo econdmico vigente,
baseado no consumo intenso, descarte inadequado e escassez de tecnologias de reutilizagdo de
matérias prima, percebe-se que a educagao ambiental nem sempre consegue obter resultados
esperados, sob a perspectiva de maior valorizagdo do meio ambiente e consumo sustentavel.
Perante isso, esta pesquisa tem o objetivo de investigar o nivel de percep¢ao na escolha de
consumo de jovens em nivel de graduagdo, bem como analisar se o historico de formagao
escolar destes jovens foi capaz de proporcionar o aumento da preocupagdo com o tema da
sustentabilidade.



2 - EDUCACAO AMBIENTAL

A grave crise socioambiental que se agravou nas ultimas décadas, e que vem
reproduzindo sucessivas “micro” crises climaticas, gera problemas locais e globais, com efeitos
que demandam uma profunda reflexdo critica sobre como se dao suas causas. A reflexdo
demanda critica acerca da interrelagdo Educagdo - Meio Ambiente — Sociedade e de que forma
estas relagdes contribuiram para a atual crise climatica. Se faz imperativo destacar o papel da
educagdo ambiental, por agregar um conjunto de elementos cognitivos € comportamentais,
como consciéncia, conhecimento ¢ atitudes na relacdo com os desafios ambientais, como
habilidades necessarias para identificd-los e ajudar a resolvé-los. Sendo assim, ¢ possivel
afirmar que a EA podera contribuir para que os individuos possam sopesar os varios lados de
uma questdo por meio do pensamento critico e aprimoramento das habilidades proprias de
resolucao de problemas e da tomada de decisdes (Candamio et al., 2018).

A EA surge como uma necessidade de enfrentamento a crise ambiental e suas
consequéncias devastadoras. Como uma ferramenta para a resolugdo de um problema, ¢ preciso,
primeiramente, entender com profundidade seu objeto de agdo. Se faz vital ir a raiz do problema
socioambiental e ser radical na reflexdo acerca das solugdes, no aprimoramento do didlogo e ao
teste. Chamar para a acdo, assumindo seu papel na construgdo de outro modelo de sociedade e
ser critico (Giron & Ferraro, 2018). Sendo assim, tem e tera forte carater politico, uma vez que
instiga o pensamento critico, contribui para a emancipacdo do sujeito, através da libertagao dos
elementos prejudiciais intrinsecos ao capitalismo, que permeiam a logica perversa de
exploragdo, com base no consumo e lucro como forma de atingir sucesso e aprisionam 0s
individuos em uma logica perversa de mercado. Assumir a dimensdo politica e cidada da
educagao se faz essencial pelos educadores e demais agentes sociais, de forma a possibilitar a
mudanga dessa logica (Guimaraes, 2016; Rezende, 2014).

Ao considerar a concepcao educacional de Paulo Freire (1921-1997), como balizadora de
trabalhos de EA, destacam-se os pressupostos, fundamentos e concepcdes inerentes a
Pedagogia Freireana, que trazem implicita uma concepcao de educagdo libertadora em
contraposi¢cdo a uma educacdo bancaria. A educagdo libertadora ¢ definida como aquela que
transforma sujeitos passivos em conscientes, livres € mais humanos. Suas bases sdo o
companheirismo, a autenticidade, a criticidade e a dialogicidade, na interveng¢ao transformadora
e na crenca da humanizacao dos educadores e dos educandos (Torres & Maestrelli, 2012). Por
meio da EA e da pedagogia libertadora Freireana, evidencia-se o processo de conscientizacao
que, por ser praxis, implica na a¢do e reflexdo dos educandos acerca de suas relagdes com e
para com o mundo, tendo como horizonte a perspectiva de transformagdo cultural e social
(Torres & Maestrelli, 2012).

Porém, ndo ¢ qualquer pratica educativa que promove o despertar de uma consciéncia
critica, da mesma forma que ndo ¢ qualquer proposta de EA que se propde a formar uma atitude
ecologica. A EA de carater libertador, compreensivo da crise ambiental, passa pelo sentimento
de pertencimento do sujeito subjetivamente interligado a causa ecologica, como ator social. Isso
envolve uma cidadania ecologica, de modo que a atitude ecoldgica estd associada a valores e
visdes de mundo mais permanentes (Giron & Ferraro, 2018; Carvalho, 2013). Praticas
pedagogicas que reproduzem concepgdes tradicionais do pensamento educativo, baseada nos
paradigmas modernos da sociedade, contribuem para a alienagao ideologica do individuo que
manterd a hegemonia da logica de mercado.

Na referida perspectiva, Guimaraes (2016) afirma que essa pratica docente se mostra
pouco eficaz para intervir significativamente no processo de transformacdo da realidade
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socioambiental, no ambito da superagdo dos problemas e a constru¢do de uma nova sociedade
ambientalmente sustentavel. Para isso ocorrer ¢ necesséria a unido indissociavel de teoria e
pratica, reflexdo e agdo, razdo e emocdo, individuo e coletivo, escola e comunidade. Outros
fatores de entrave a EA critica nas escolas sao destacados por Guimaraes (2016): a concepgao
reducionista de meio ambiente, o entendimento de que as questdes ambientais devem estar
restritas as discussoes por profissionais oriundos da Biologia e a limitada inser¢do da EA nos
estudos da sociologia ambiental e da sociologia da educagdo. Nesse sentido, ¢ importante
destacar que o papel do educador ambiental nao ¢ apenas o do professor de ciéncias, pois a EA
¢ interdisciplinar, devendo ser trabalhada por professores de diferentes areas, visto que se
caracteriza como um tema transversal (Schwanke et al., 2013).

Dado que a criticidade ¢ uma aptidao natural a todos os seres humanos, ¢ importante
ressaltar que todos os professores (independente da area de formagdo) das séries iniciais
deveriam estimular seus alunos a terem carinho, cuidado e respeito ao meio ambiente (Ximenes
etal., 2018; Giron & Ferraro, 2018). As criangas podem ser estimuladas a ter uma visao critico-
reflexiva sobre os problemas associados as desigualdades e desarranjos nas relacdes entre o ser
humano e o meio ambiente, sendo sua supressao resultado das condig¢des sociais de opressao
(Giron & Ferraro, 2018; Ximenes et al., 2018).

Também os educadores que desenvolvem suas atividades nos cursos de graduagdo
universitaria devem proporcionar uma formacdo pedagdgica competente, mais proxima da
realidade que os universitarios encontrardo no futuro mercado de trabalho, com destaque para
os cursos de graduacdo que visam formar os educadores de ensino fundamental e médio. Assim,
os profissionais que virdo para o mercado de trabalho estardo mais bem preparados para lidar
com as questdes ambientais de forma mais ampla e efetiva, de acordo com as necessidades
contemporaneas ¢ a realidade vivenciada nas escolas (Ximenes et al., 2018).

Para Guimaraes (2016) ha diferentes propostas de EA, decorrentes de diferentes visdes
de mundo que as sustentam e que levam a resultados diferenciados. O projeto conservador, por
exemplo, ¢ baseado em uma visao liberal de mundo e que acredita que a transformagao da
sociedade ¢ consequéncia da transformagao de cada individuo, que sdo interpretados como seres
em absoluta autonomia e orientados pela vontade individual. J& no projeto critico a
transformagdo da sociedade ¢ causa e consequéncia da transformagdo de cada individuo, em
que ha uma reciprocidade dos processos no qual propicia a transformagao de ambos.

Nesta visdo, educando e educador sdo agentes sociais que atuam no processo de
transformagdes sociais € nesse processo se transformam. A falta de critica na EA direciona,
para Brugger (1994), para um foco no “adestramento ambiental" que resume unicamente o
carater comportamental/individualista do processo educativo a transmissao de conhecimentos
e mudangas de comportamento, desconsiderando a percepcao da complexidade ambiental e para
a transformacao social. As praticas alinhadas a EA critica procuram relacionar os problemas
ambientais a suas causas sociais, fazendo essa associacdo por meio da problematizacdo das
consequéncias ambientais de uma sociedade consumista e desigual, evidenciando os
mecanismos de explora¢do que sdo responsaveis tanto pela miséria humana, quanto pela
degradacao ambiental (Giron & Ferraro, 2018). Para Rezende (2014) a educagdo ambiental
deve ter como base o pensamento critico e inovador, em qualquer tempo ou lugar, em seus
modos formal, ndo formal e informal, promovendo a transformacdo e a construcdo da
sociedade.

2.1 - HISTORICO DA EDUCACAO AMBIENTAL NO BRASIL

No principio da humanidade, havia uma unicidade orgénica entre o homem e a natureza,
com alinhamento do ritmo de trabalho e da vida dos homens ao ritmo da natureza. No contexto
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do modo de producido capitalista, este vinculo ¢ rompido, pois a natureza, antes um meio de
subsisténcia do homem, passa a integrar o conjunto dos meios de produ¢ao do qual o capital se
beneficia (Oliveira, 2002). A preocupacdo de cientistas, educadores, filésofos, poetas e
observadores quanto ao afastamento do homem, em relagdo a natureza, vem de muitos séculos.
Porém, as discussdes sO alcangaram atitudes politicas com os primeiros sinais de degradagao
na natureza, em meados da década de 60, apods muitas denuncias dos movimentos
ambientalistas. A década de 60 projetou-se como um marco historico, em virtude do surgimento
de um movimento de resposta aos conflitos politicos e sociais que aconteciam no cendrio
mundial, culminando com a sua consolida¢do, facultando, segundo Cascino (2000), a
transformag¢ao da humanidade.

Nessa perspectiva destacaram-se os movimentos contra a Guerra Fria e a corrida
armamentista-nuclear, contra os combates no Vietna, o movimento hippie, a emergéncia do
feminismo, movimento negro, pacifismo, libertacdo sexual e outros. Os referidos movimentos,
de manifestacao de rebeldia e insatisfacdo, romperam com diversos padrdes, ao contestar
radicalmente o comportamento da cultura dominante. No entanto, todos esses movimentos
possuiam um carater pacifico, um teor social, artistico, filosofico e cultural, e se posicionaram
contra valores disseminados pela industria e o mercado cultural (Neto & Rodrigues, 2017).
Precursores do movimento da contracultura eram, na sua maioria, jovens intelectuais que
valorizavam a simplicidade, o amor, a natureza, como forma de tornar a liberdade sua mais
forte caracteristica.

Ainda nessa década, no ano 1962, a bidloga Rachel Carson publica o livro “Silent Spring”
(Primavera silenciosa), retratando o classico historico do movimento ambientalista, que trazia
os primeiros alertas mundiais do agravamento dos impactos ambientais, do uso de pesticidas e
poluentes quimicos e suas consequéncias na perda de qualidade de vida dos ecossistemas e da
populacdo. Todo esse contexto mundial de movimentos culturais contestadores contribuiu para
o surgimento do movimento ambientalista no Brasil.

Algumas décadas depois, a partir do inicio dos anos 80, com o processo de
redemocratizacdo da sociedade brasileira e a chegada de exilados politicos que se envolveram
com o movimento ambientalista no exterior, o movimento ecoldgico ¢ constituido no Brasil
(Loureiro & Lima, 2012). A organiza¢do dos primeiros grupos ambientalistas que afirmavam
que as causas dos problemas ambientais estavam na organizacdo social e a incorporagao da
questdo ambiental por educadores populares, adeptos do método Paulo Freire, além dele
mesmo, sdo os responsaveis diretos por uma alteragdo de discurso com fortes criticas aos
reducionismos bioldgicos, a simplificacdo da educagdo a transmissdo de conhecimentos e a sua
instrumentalizacao (Loureiro & Lima, 2012).

A EA tornou-se obrigatoria com a promulgacao da Constituicao de 1988 e foi incorporada
as politicas publicas brasileiras com a aprovagao da Politica Nacional de Educagdao Ambiental
(Guimardes, 2016). Em 1988, foi adotado pela primeira vez na historia do pais um capitulo
especial (cap. VI) da Constituicdo brasileira que trata do meio ambiente, caracterizado como
bem comum das pessoas e fundamental para a manutengdo saudavel da qualidade de vida
(BRASIL, 1988). O artigo 9° afirma que:

Entende-se por educacéo ambiental na educagdo escolar desenvolvida no ambito dos curriculos das
instituigdes de ensino publicas e privadas, englobando: I - educagio basica: a) educagao infantil; b)
ensino fundamental e ¢) ensino médio; II - educagdo superior; I1I - educagio especial; IV - educagio
profissional; V - educagdo de jovens e adultos (BRASIL, 1988).

Apesar disso, a EA, neste momento inicial foi objeto de a¢cdes militantes, que buscavam
difundir os ideais ambientalistas. O referido movimento ganhou for¢a com os preparativos para
a Rio 92 e apos a sua realizagdo, contribuindo para um aumento consideravel de professores e
demais trabalhadores da educacdo, escolas ¢ universidades envolvidos com a educagado
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ambiental e as primeiras agdes concretas de maior envergadura do MEC (Loureiro & Lima,
2012). Durante a Rio 92, diversas Organizacdes da Sociedade Civil elaboraram o Tratado de
Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global, de carater nao
oficial, o qual reconhece a educagdo como um processo dindmico em permanente construgao
cidada (Guimaraes, 2016). Em 1999 foi outorgada a Politica Nacional de Educacdo Ambiental,
por meio da Lei Federal 9.795, a qual expde no Art. 2°:

“A educacdo ambiental ¢ um componente essencial e permanente da educagdo nacional, devendo
estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em
carater formal e ndo formal.” (BRASIL, 1999).

No Brasil, a vinculagdo entre problemas ambientais e as questdes sociais fortaleceu-se
com movimentos de lutas sociais que adquiriram dimensdes ecologicas, como por exemplo o
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). O MST esteve primariamente
preocupado com a ocupagao de terras que ndo cumprem sua fungdo social, mas passou a inserir
pautas como a agroecologia em suas reivindicagdes, dentro de uma proposta mais ampla de
reforma agréria, a Reforma Agraria Popular (Giron & Ferraro, 2018).

Dentre os pensadores brasileiros, o nome de maior destaque por suas contribuigdes
filosoficas ao campo da EA no Brasil e no mundo, foi o do Paulo Freire (Torres & Maestrelli,
2012). As ideias Freireanas destacam-se pela busca pelo delineamento de uma EA critica,
participativa, transformadora e emancipatoria, voltadas a perspectiva de transformagao social.
Embora nao tenha dedicado nenhuma obra explicitamente ao tema da EA, a formacao critica
dos cidaddos que se relacionam perante a realidade, ndo se deixando dominar pela rede
agressiva de comportamentos massificados, que fere os principios de liberdade dos sujeitos, em
nome da dominagdo do modelo econdomico globalista, ¢ central para os principios e praticas da
EA. A Pedagogia Freireana provoca a reflexao sobre as relagdes da sociedade humana para com
o planeta sob as perspectivas das relagdes sociais, de dominio e submissdo, exploragdo e
subjugacao (Ceccon, 2019).

3 - CONSUMO CONSCIENTE E A RELACAO COM A EDUCACAO AMBIENTAL

O comportamento verde ndo ¢ apenas o resultado de condi¢des de controle estatal por
meio de normas sociais, mas surge dos valores intrapessoais mantidos pelos cidaddos. Até
porque, somente o Estado sozinho ndo serd capaz de resolver os problemas ambientais
decorrentes da globalizacdo e do modo capitalista de viver, onde viver s fard sentido se
consumirmos mais e mais (Aratjo & Vettorazzi, 2010).

Seguindo uma abordagem transversal, a educacdo pode levar a mudancas no
comportamento e a incorporagdo de escolhas pro-ambientais da vida didria (Candamio et al.,
2018). Estes comportamentos indicam decisdoes e preferéncias que algumas pessoas vao
adotando pouco a pouco, conforme vao incorporando a ideia de que as preocupagdes ambientais
sdo importantes e, ao fazerem isso, sentem-se gratificadas e reconfortadas, mesmo sabendo que
os riscos ambientais ndo se resolvem imediatamente com essas agdes exemplares. A adogao
desse espirito de cuidado, responsabilidade e solidariedade com o meio ambiente, representa
uma dimensdo “ecoldgica” que pode ser assumida por individuos, grupos e também pelas
institui¢des como a escola ou as politicas publicas (Carvalho, 2013).

Essa dimensdo ecologica configurara o que se entende por sujeito ecoldgico, que ¢ a
representacao ideal de um sujeito que baseia suas atitudes nas consequéncias ambientais que
causa. O sujeito ecologico, dessa forma, ¢ aquele que agrega a sua constitui¢do subjetiva a
atitude ecologica e, embora a formagdo do sujeito ecoldgico tenha lugar em todas as
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experiéncias que nos formam durante a vida, a escola toma parte entre estas experiéncias como
um elo muito importante deste ambiente-mundo em que vivemos (Carvalho, 2013).

Atitude ecoldgica, por sua vez, diz respeito a predisposi¢cdes para que o sujeito apresente
um comportamento ecologicamente orientado (Giron & Ferraro, 2018). Mas, além da adogao
da dimensdo ecologica no modo de vida dos individuos, ha também uma adaptacdo das
dimensdes financeira, ambiental, cultural e social do desenvolvimento sustentavel, levando em
considera¢dao o modo e os meios de produ¢ao (Efing & Rabelo, 2020). Trata-se de um modo de
vida que visa transformar a realidade social, gerando assim uma consciéncia ambiental, de
cuidados com a natureza e compreensao da finitude dos recursos naturais, que representa um
grave problema decorrente do modelo de sociedade baseada na produgdo e consumo (Mutz,
2014).

Assim sendo, cabera ao individuo questionar criticamente se sera possivel alcangar o
modelo desenvolvimento sustentdvel que supere o antropocentrismo, bem como se ira alterar
as relagdes de poder que subjuga seres humanos e a natureza. A problematizacdo de tais
propostas ¢ uma postura cidada que se faz pelo exercicio critico na produgdo social do espago
(Guimaraes, 2016). O enfoque do consumo no desenvolvimento sustentavel estd ligado ao
processo da economia circular, em que haja garantia do ciclo de renovagdo e processo de
reaproveitamento de toda a matéria prima presente na cadeia produtiva.

O conceito de consumo consciente ¢ definido também como o consumo de bens ¢ servigos
que levem em consideragao o respeito aos recursos ambientais e que garanta o atendimento das
necessidades das presentes geracdes, sem comprometer o atendimento das futuras (Todero,
Macke & Biasuz, 2011). Esta revisao do comportamento de consumo € cada vez mais necessaria
e importante diante dos desafios da mudanca climdtica e da desvinculacdo da producao
industrial a queima de combustiveis fosseis.

A referida transformacdo de comportamento dard as formas de consumo um novo
objetivo, moldado pelas mudangas culturais, que buscam uma melhoria na relagdo homem x
natureza em curto e longo prazo (Efing & Rabelo, 2020). A desvinculagdo humanidade-
natureza implica em também desvincular conflitos sociais e ambientais. Implica em classificar
o ato humano como artificial e caracterizar sua interagdo com o ambiente como normalmente
prejudicial. A separagdo entre humanidade e natureza ndo s tira a humanidade da natureza,
como tira a natureza da humanidade (Giron & Ferraro, 2018).

O desenvolvimento do pensamento critico, habilitado através da EA, ird propor a revisao
de habitos de consumo e da supervalorizagdo das “coisas” em detrimento da natureza. A partir
dessa conscientizagdo ambiental e significagdo pratica dos elementos norteadores do
desenvolvimento sustentavel, os seres humanos passarao de meras vitimas da sociedade liquida,
para consumidores conscientes de um novo modelo de sociedade, mais justo, humano e
solidario para com os valores socioambientais (Baldissera & Sobrinho, 2017; Aratjo &
Vettorazzi, 2010).

Mesmo para quem se identifica com a proposta ecoldgica, destaca-se a necessidade de se
estabelecer, constantemente, uma negociacao intrapessoal, interpessoal, e politica, em torno das
decisoes do dia a dia. Nesse sentido, a busca por uma vida guiada pelos ideais de um sujeito
ecologico ndo isenta as pessoas das contradi¢des, conflitos e negociacdes que sempre
acontecem entre nossa realidade imperfeita e os nossos melhores ideais (Carvalho, 2013). Essa
negociacao deriva da dificuldade de o mercado de produtos verdes estar ao alcance de todos os
consumidores no local e momento exatos, bem como de precos plausiveis que assegurem o
poder de compra de todos os consumidores.



4 - METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como um estudo de caso exploratorio que, segundo Gil
(2002) proporciona maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a constituir hipoteses. O método de pesquisa utilizado foi de analise de contetido que,
conforme Bardin (2010) caracteriza-se pelas seguintes fases de conducdo: organizacdo da
analise, codifica¢do, categorizagdo e tratamento dos resultados. Assim sendo, partindo da
organiza¢do da andlise, buscamos elementos empiricos para vislumbre do comportamento de
consumo e influéncia educacional dos sujeitos com atitudes mais ecoldgicas e procedemos com
a elaboragdo de um questiondrio com base em fatores intrapessoais, motivacionais,
interpessoais e educacionais. Os participantes desta pesquisa compreenderam 21 estudantes de
graduacao de cursos diversos, da disciplina de Principios e Praticas de Educacao Ambiental,
em uma universidade localizada na regido metropolitana do estado do Rio Grande do Sul. Esse
grupo de alunos respondeu a um questiondrio estruturado, no inicio do 2° semestre escolar do
ano de 2020. Antes da conducdo do questiondrio, testamos a aplicacdo em um pequeno grupo
de individuos com o objetivo de verificar o entendimento e a consisténcia das respostas. O
questionario de 23 perguntas foi construido com base na literatura relevante acerca dos temas
educagdao ambiental e consumo consciente, e dividido em duas partes: a primeira solicitou
informagdes qualitativas, para caracterizagdo dos sujeitos respondentes, ¢ a segunda
caracterizou-se por questdes relacionadas ao comportamento de consumo em uma escala de 1
a 5 pontos do tipo Likert, conforme Figura 1. A escala de 5 pontos ¢ suficiente, de acordo com
Jenkins e Taber (1977) e Lissitz e Green (1975), que, por meio de simulagdes, ndo observaram
um ganho de confiabilidade em escalas com mais que cinco itens.

1 2 3 4 5
Mem
Concordo Concordo ; Discordo
Concordo Discordo
Plenamente MNem Totaimente
Discordo

Fig. 1 — Descri¢do da escala de 5 pontos. Fonte: Os autores (2020).

A terceira fase na conduta da pesquisa constituiu de andlise dos dados seguindo os
estagios de categorizagdo: comportamentos e crengas, informacao e educagao. Foi feita analise
interpretativa dos dados coletados, através dos elementos oriundos da revisao tedrica.

A seguir sdo apresentados os resultados da pesquisa, bem como sua analise, a luz da
revisdo teorica.

4 — ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Partindo do pressuposto da alta influéncia da EA no comportamento do consumidor, ao
estabelecer razdes criticas que favorecem o consumo sustentavel, resolvemos investigar junto
a uma turma da disciplina de graduacao de Educagdo Ambiental em uma universidade, qual o
grau de consciéncia ecoldgica desses individuos quanto a suas escolhas cotidianas, bem como
a influéncia da educagao formadora em seu comportamento. Para atingir tal objetivo, aplicamos
um questionario com 23 questdes, sendo 20 de analise comportamental de escala Likert.



O total de respondentes foi de 21 alunos, sendo o perfil deles: 15 mulheres e 6 homens,
de idades variadas, entre 19 e 32 anos. A maioria dos entrevistados afirmou estar cursando
graduacdo em Ciéncias Bioldgicas — 15 individuos (71%) e os demais espalhados em areas
diversas: Engenharia Civil (2), Design e Animagao (1), Farmacia (1), Publicidade e Propaganda
(1) e Quiropraxia (1).

6 ;s Perfil

14
12
10
6
F M

Figura 2 — Perfil dos respondentes. Fonte: Os autores (2020).
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A primeira das categorias de analise — Comportamento e Crengas, trouxe evidéncias de
que a maioria dos respondentes (66%) preferem comprar produtos que contenham algum selo
verde, de sustentabilidade e afirmaram adotar medidas com base na preocupacdo ambiental
(52%). Quanto ao aquecimento global, desmatamento e poluicdo plastica, todos os alunos
concordaram totalmente ou concordaram com as afirmagdes de que se preocupam com estes
temas, representando 81%, 90% e 90% do total de respondentes, respectivamente. Este
resultado corrobora com o que destacou o Guimaraes (2016), de que ha amplo consenso na
sociedade acerca dos problemas ambientais, mas que ndo significa consequentemente que estao
sendo tomado medidas cabiveis para contorna-los. Um exemplo disso ¢ que a maioria dos
entrevistados (66%), sdo indiferentes quanto a escolhas basicas como a compra de embalagens
retornaveis ao invés das descartaveis.

Graduacao

16 15

14

12

10

8

6

4 2

) 1 1 1 1

0 [ | . [ | [ | [ |
Ciéncias Design  Engenharia Farmacia Publicidade Quiropraxia
Bioldgicas Animagdo Civil e

Propaganda

Figura 3 — Cursos de graduagado cursados pelos respondentes. Fonte: Os autores (2020).

Conforme Aratjo & Vettorazzi (2010), o comportamento verde ndo € apenas o resultado
de condicdes de controle estatal por meio de leis e normas, mas surge dos valores intrapessoais
mantidos pelos cidadaos. Conforme os autores, o Estado sozinho ndo sera capaz de resolver os
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problemas ambientais decorrentes da globalizacdo e do modo capitalista de viver. Essa
percepcao da importancia do papel do individuo através de seus habitos de consumo, ficou
evidenciada, ja que os resultados demonstraram a crenga de que os consumidores tém forte
papel no alcance dos objetivos do desenvolvimento sustentavel (66%), a frente das empresas
(57%) e do Governo (52%). A média global do fator Comportamento e Crengas foi de 2 pontos,
ou seja, de concordancia com preferéncias de consumo e preocupagdes com o meio ambiente €
a sustentabilidade. A negociagdo interpessoal constante e os conflitos e contradi¢cdes entre o
real e o ideal (Carvalho, 2013) ficou bastante explicitado, uma vez que o fator preco demonstrou
um certo peso na atitude dos consumidores, sendo que 19% revelaram a influéncia negativa na
sua decisdo. A primeira afirmacao — “Prefiro comprar produtos com embalagem descartavel”-
foi retirada da contagem da média, pois a escala tinha logica diferente das demais questdes,
sendo as respostas de 1-3 pontos com impacto negativo na escala ecologica

Comportamento e Crencas

Prefira comprar produtos com
ermbalagem descartdvel 19%

Prefire comprar produtos com
selo de susteniabilidads

£doto redidas com bass em
Preocupacaa Com o mei...

Me preocupa com o aquecimenta
global
Me preocupa cam a paluicio
plastica

Me preccupo com o...

LEGENDA:

B cConcordo
Aeredito que 2 mudanga de... _ Totalmente

Apeito pagar mais por produto M Concordo
com apelo sustentavel

HHE

I Nem concordo nem
discordo

Me considero urn consumidor... M Discordo

soba 2Ctiva sustentdvel
R I Discordo Totalmente

Figura 4 - Distribuicao de respostas na categoria Comportamento ¢ Crengas. Fonte: Os
autores (2020).

Na categoria de analise Informagdo, a média obtida nas respostas foi a de 2 pontos,
significando concordancia com as afirmacdes sobre desenvolvimento sustentavel e o
conhecimento de assuntos ligados ao tema, revelando conhecimento prévio dos alunos sobre o
significado dos conceitos de reciclagem, material biodegradavel e sustentabilidade (95%).
Porém, quando o assunto ¢ economia circular, ainda existe alguma dtvida perante os alunos
sobre o seu significado, ja que 24% nao afirmaram que os residuos serdo aproveitados como
matéria prima em outras organizagdes. Os resultados positivos demonstrados nessa categoria
demonstram que os temas estdo bem difundidos nos principais meios de comunicagdo onde os
jovens estdo inseridos, € que ha consciéncia quanto a necessidade do alcance de maiores
informacdes a sociedade para alavancar a mudanga de hébitos. Sera a partir da conscientizagao
ambiental e significacdo pratica dos elementos norteadores do desenvolvimento sustentavel,
que os seres humanos passardo de meras vitimas da sociedade para consumidores conscientes
de um novo modelo de sociedade, mais aderente para com os valores socioambientais
(Baldissera & Sobrinho, 2017; Aratjo & Vettorazzi, 2010).

Apesar de todos os alunos concordarem com a necessidade de mudangas de héabitos para
alavancar o desenvolvimento sustentavel, 9% da turma ndo adota medidas mais ecoldgicas, e
19% nao aceitaria pagar mais caro por produtos de apelo sustentavel. A maioria (52%) ndo se
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julga consumidor totalmente consciente, o que releva que, apesar da disponibilidade de
informacdes e o conhecimento dos principais problemas ambientais, falta atitude e a preferéncia
por produtos mais ecolodgicos. Fatores intrapessoais e a caréncia de uma educacdo ambiental
mais aplicada para a motivagdo, podem explicar a auséncia de atitudes e habitos mais explicitos.
Haébitos relacionados a conscientizacao do consumo, precisam ser inseridos no contexto escolar
(Candamio et al., 2018; Silva, Costa & Borba, 2016). E esse ser critico que pode ser moldado
através da EA, ira ser motivado para a acdo e ndo apenas para o estabelecimento de conceitos
tedricos de entendimento da problematica ambiental (Giron & Ferraro, 2018; Brugger, 1994;
Rezende, 2014).

Informacao
C desenvolvimento sustentivel deve

sar responsabilidade do governo 9

© desenvolvimento sustentivel deve
=ar responssabilidade das empresas

O desenvolvimento sustentével deve

ser responssbilidade do consumidor

Produto reciclavel é agusle que
a0 final de sua vida (til pode ser

LEGENDA:
reintroduzide na economia =
R o Concordo
Mateisbiodegradvel & squele
5 o i Totalmente
gue se decompde mais rapidamente e, “
Sustatabiidad nvove desenvohimn. M Concordo
harmenia com o meio embiente para ndo... m
T , B MNem concordo nem
Ma Economia Circular os residuos 42% dizcordo
de ums argenizagéo representam [ 3
matéisprima am outra [ ] B Discordo
Amusangs de hsos e consum I ———
pode ser decorrenta de mais informagdes “
sobre a sustentabilidade ambizsntal E

Figura 5 — Distribuicao de respostas na categoria Informagao. Fonte: Os autores (2020).

Quanto a dimensao da educagao no reflexo das atitudes dos entrevistados, 48% dos alunos
ndo afirmaram que estimulos recebidos no ambiente escolar tenham contribuido para torna-los
mais conscientes, revelando o que outros autores ja evidenciaram em estudos pertinentes ao
tema, de que mais mais educagdo ambiental e conhecimento tedrico, ndo estd estimulando os
alunos para torna-los mais criticos perante a suas escolhas e o ato do consumismo (Silva et al.,
2016; Guimaraes, 2016; Candamio et al., 2018).

A média geral de concordancia do fator “Educac¢do” apresentou o resultado de 3 (nem
concordo/nem discordo), sendo que assumir a dimensao politica e cidada da educacdo se faz
essencial pelos educadores e demais agentes sociais, de forma a possibilitar a mudanga dessa
logica (Guimaraes, 2016; Rezende, 2014).

Se faz necessaria a mudanca de mentalidade e necessidade de “desmaterializar” o
consumo material, consumo esse que ¢ muitas vezes associado a realizagdo econdmica e de
status pessoal (Aratjo & Vettorazzi, 2010). Este consumo que esta diretamente ligado ao prazer,
prazer este que ¢ imediato, como afirma Efing e Rabelo (2020), e que precisa ser repensado
pois o consumo consciente influencia na melhora da qualidade dos produtos e servigos
ofertados no mercado, contribuindo com um menor impacto para o meio ambiente. Ou seja, €
preciso repensar o modelo de consumo, para que as mudangas ambientais sejam efetivas. Os
resultados corroboram para o entendimento de Candamio et al., (2018) de que EA nao pode ser
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materializada apenas com conhecimento tedrico, mas com o cumprimento de agdes que visam
a mudanca responsavel através de atitudes. Grande parte do sistema educacional ndo forma
alunos com vistas a preservacao da biodiversidade, a cooperagao ambiental e a sustentabilidade

(Silva et al., 2016).
Educacdo

Ailudes susieniaues devem ser e
Me tormei ambientalmente consciente

a partir de estimulos gue

recebi no ambiente escolar

LEGENDA:

B cConcordo
Totalmente

a consumirem produtos visando os... M Concordo

B Nem concordo nem
discordo

BRESSESS R a

B Discordo
m [l Discordoe Totalmente
Figura 6 — Distribuicdo de respostas na categoria Educacdo. Fonte: Os autores (2020).

O nivel de concordancia com a afirmagdo de que os entrevistados incentivam as pessoas
ao seu redor a consumirem produtos com vistas aos cuidados ambientais foi de 1,86, com alto
grau de concordancia. Essa afirmacdo confirma ainda mais a sustentacao de que ha consciéncia
e entedimento sobre a interdisciplinariedade do tema ambiental, mas no geral das respostas
obtidas, verifica-se que o comportamento humano ainda ¢ uma barreira para acentuar acdes
concretas, refor¢cando que essa mudanga nos padrdes de consumo € um processo complexo, que
requer grandes mudancas na forma de pensar, na consciéncia ambiental e que interfere
diretamente no aspecto financeiro . Ao concordarem totalmente com a afirmacao de que atitudes
sustentaveis devem ser tomadas por todos os grupos, € nao apenas os ligados ao meio ambiente,
os entrevistados mostram a consciéncia da importancia da interdisciplinaridade da EA como
propulsora para consciéncia ecoldgica (Schwanke et al., 2013).

COMPORTAMENTO / CRENCAS EDUU\@f\U

Prefiro comprar produtos com embalagem descartavel ™ 323 £ i -

S N L O R M S (TSR 5 Atitudes sustentaveis devem ser praticadas apenas por grupos

Adoto medidas com base em preocupagéo com o meio ambiente 161 ligados a0 meio ambiente 5
NI BRCOEUR O it CaTIE L 115 Me tornei ambientalmente consciente a partir de estimulos que

Me preocupo com a poluigao plastica 1,08 ] f

Me preccupo com o desmatamento 1,08 recebi no ambiente escolar zuﬁz
Acredito que a mudanga de habitos de consuma pode contribuir Incentivo as pessoas a minha volta a consumirem produtos

para o desenvolvimento sustentavel 1 visando 08 cuidados ambientais 1,35
Aceito pagar mais por produto com apelo sustentavel 1,85 HEW\ 3
Me considero um consumidor consciente sob a perspectiva o

sustentavel 238

MEDIA (*retirado da contagem) 2
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INFORMAGAD

od lvimento tentavel deve ser responsabilidade do

governo 252
0 desenvolvimento sustentavel deve ser responsabilidade das
empresas 233
0 desenvolvimento sustentavel deve ser responsabilidade do
consumidor 2,09
Produto reciclavel & aquele que ao final de sua vida util pode ser
reintroduzido na economia 123
Material biodegradavel & aguele que se decompde mais

rapidamente e prejudica menos o ambiente 1,28
Sust: bilidade envolve de lvimento em harmonia com o

meio ambiente para ndo comprometer o futuro das proximas 1,14
Na Economia Circular os residuos de uma organizagio

representam matéria prima em outra 18
A mudanga de habitos de consumo pode ser decorrente de mais
informagdes sobre a sustentabilidade ambiental 1,28
MEDIA 2

Figura 7 — Média de respostas por categoria. Fonte: Os autores (2020).

Assim sendo, os elementos advindos das respostas dos questiondrios, corroboram os
principais achados da revisao bibliografica, em que a EA ird contribuir para que os individuos
possam sopesar os varios lados de uma questdo por meio do pensamento critico e
aprimoramento das habilidades proprias de resolu¢do de problemas e da tomada de decisdes
(Candamio et al., 2018; Silva et al., 2016) e a agdo por conseguinte serd a consequéncia da
incorporacdo do espirito critico e da racionalidade, visando efetivamente alterar habitos
proprios de consumo e politizar-se em prol de uma visao dinamica de sociedade em que haja o
predominio do resgate dos valores humanos relacionados ao elementos naturais.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto o Estado tem o dever de garantir politicas piblicas que promovam a defesa do
meio ambiente, a iniciativa privada e o cidadao-consumidor também devem assumir seu papel
de responsabilidade a favor do meio ambiente. Esse processo progressivo de despertar de
consciéncia e de responsabilidade, que resulta de valores sociais e afirmagao cidada, precisa ser
construido desde a infancia, no inicio do processo escolar.

A EA de qualidade deve formar cidaddos questionadores e capazes de refletirem acerca
de seus habitos de consumo e serem capazes de tomar as atitudes certas. Sendo assim, a EA
deve perpassar a simples inser¢ao curricular no ensino, mas estar presente nos debates em sala
de aula, em qualquer que seja a disciplina.

Os resultados desta pesquisa identificaram a necessidade de aprimoramento de um ensino
ambiental voltado para a mudanca de atitudes e habitos de consumo, ndo apenar ater-se a teoria
e ambiente interno de sala de aula. A dimensao individual e subjetiva dos alunos deve ser mais
bem compreendida pelos educadores, a fim de que essa aproximacgdo possa romper 0s
obstaculos que paralisam o sujeito na tomada de atitudes mais concretas a favor do meio
ambiente.

Propostas pedagbgicas que proponham praticas de conscientizagdo para maior
compreensdo de todo o processo de consumo, sua dindmica e consequéncia sdo tematicas
relevantes frente a realidade e que se confirma com o resultado dos questionarios aplicados.
Para pesquisas futuras, recomendamos o aumento do niumero de individuos para participacao
na pesquisa, bem como a aplicacao em diferentes areas geograficas e contextos escolares.
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