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Introducéo

O desperdicio de aimentos geraimpacto financeiro, afeta a seguranca alimentar, o clima e a conservagao de recursos. Diante desta realidade, novas formas de
pensar 0 nosso futuro e como nos relacionamos com o planeta tem surgido, relacionando o crescimento econdmico com o bem-estar humano e o consumo
sustentével e consciente dos recursos existentes. Um desses meios alternativos é a conceito de Economia Circular. Assim, através de umarevisdo sistemética
da literatura acerca dos temas de sustentabilidade e da Economia Circular, sobretudo em iniciativas realizadas na érea da educagao.

Problema de Pesquisa e Objetivo

O desperdicio de aimentos geraimpacto financeiro, afeta a seguranca alimentar, o clima e a conservagdo de recursos (Lagorio et al., 2018). Com intuito de
relacionar os conceitos de desperdicio de alimentos, economia circular e desenvolvimento sustentavel este paper tem por objetivo analisar aspectos sobre o
desperdicio de alimentos em escolas, sob a ética dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), em especial, 0 ODS2 referente afome zero e
agricultura sustentavel, 0 OD4 que trata da educagéo e qualidade e, por fim, 0 ODS 12 referente ao consumo e produg&o responsavels.

Fundamentacdo Tedrica

A economiacircular € um conceito que possui como elemento central aintroducdo dos residuos a novos ciclos produtivos que agregam valor econdmico, o
uso de energias limpas e extensdo do ciclo de vida, sendo um dos principais objetivos reduzir os danos ambientais (Ekins et al., 2019). Ribeiro (2018) em seus
estudos sobre produggo de residuos em escolas, expde a falta de pesquisas realizadas com temética de produggo de residuos organicos oriundos da alimentagao
escolar. ODS 12 que trata da produg&o e consumo sustentéveis, especificamente, a meta 12.3 foca na reducéo do desperdicio de alimentos.

Metodologia

Através de uma revisio sistemética da literatura acerca dos temas de sustentabilidade e da Economia Circular, sobretudo em iniciativas realizadas na area da
educacdo, considerando os Ultimos 5 anos (2017-2021) e tendo como base de pesquisa as bases de dados Science Direct, Scopus, Emerald, Capes e Google
Académico.

Andlise dos Resultados

A andlise de contelido identifica que embora o tema economia circular venha se perpetuando nos Ultimos anos ainda ha um caminho extenso a ser percorrido e
quando relacionado aos temas desperdicio de alimentos e escol as se torna ainda mais escasso em termos de estudos cientificos. Ha na literatura um ndmero
maior de artigos relacionados aos temas gestéo de residuos e economia circular ou economia circular e desenvolvimento sustentével. Assim, o estudo é
resultado de achados dispersos, demonstrando que ainda é necessario explorar a unido dos conceitos na literatura.

Concluséo

O artigo permitiu demonstrar que as préticas de EC podem contribuir diretamente para alcancar um nimero significativo de alvos ODS, seja através do
desenvolvimento de diretrizes para auditoria e auto avaliagdo na medicéo e gestdo de residuos alimentares produzidos em cantinas escolares, bem como dos
demais residuos produzidos pelas escolas. Ante a caréncia de pesquisas onde relacionam os conceitos, desperdicios de alimentos em escolas, percebe-se como
contribui¢do tedrica do estudo a necessidade de utilizar projetos ja realizados em universidades que podem ser adequados em escolas.
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A Gestao de Residuos Alimentares no Ambiente Educacional: Uma Analise
Sistematica Sob o Viés da Economia Circular e do Desenvolvimento Sustentavel

Resumo: O desperdicio de alimentos gera impacto financeiro, afeta a seguranga
alimentar, o clima e a conservacao de recursos. Diante desta realidade, novas formas de
pensar o nosso futuro e como nos relacionamos com o planeta tem surgido, relacionando
0 crescimento econdmico com o bem-estar humano e o consumo sustentavel e consciente
dos recursos existentes. Um desses meios alternativos € a conceito de Economia Circular.
Assim, através de uma revisdo sistematica da literatura acerca dos temas de
sustentabilidade e da Economia Circular, sobretudo em iniciativas realizadas na area da
educacao, considerando os ltimos 5 anos (2017-2021) e tendo como base de pesquisa as
bases de dados Science Direct, Scopus, Emerald, Capes e Google Académico, este artigo
visa salientar a importancia do engajamento do nucleo escolar para contribuir com nivel
de consciéncia dos alunos com relagao aos desperdicios de alimentos e gestao de residuos.
Outrossim, buscar-se-a relacionar os conceitos desperdicio de alimentos, economia
circular analisando o desperdicio de alimentos em escolas, sob a 6tica dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial, 0 ODS2, 0 ODS 3 0 ODS 4, 0 ODS 6,
0 ODS 12 e, por fim, 0 ODS 15. Os resultados demonstram que a literatura ainda ¢ carente
de estudos onde relacionam os conceitos, desperdicios de alimentos em escolas, os ODS
e a economia circular. Ainda foi possivel perceber que projetos ja realizados em
universidade podem ser replicados em escolas, e igualmente constatar agdes que
contribuem com a sustentabilidade em ambiente escolar com baixo custo monetario.

Palavras-Chave:  Desperdicio de  alimentos;  Economia  Circular;
Desenvolvimento Sustentavel; Escolas;

1 Introducao

O desperdicio de alimentos gera impacto financeiro, afeta a seguranca alimentar,
o clima e a conservagao de recursos (Lagorio et al., 2018). Recursos como terra, agua,
trabalho e energia que sdo utilizados durante a produ¢do, transporte, armazenamento e
descarte de alimentos, sdo retirados de usos onde poderiam ser mais benéficos. Alimentos
que poderiam ajudar a alimentar familias famintas sdo enviadas para aterros sanitarios.
Inclusive, o desperdicio de alimentos ¢ o maior contribuinte para aterros sanitarios que,
por sua vez, geram metano, um poderoso gas de efeito estufa afetando diretamente o meio
ambiente (Schroeder et al., 2019).

Tratar o tema desperdicio de alimentos em meio a crise sanitaria da pandemia de
COVID-19 torna-se ainda mais relevante, visto que Organizagao das Nagdes Unidas para
Alimentagao e Agricultura (FAO) estima que 690 milhdes de pessoas passaram fome em
2019, um ntimero que ¢ esperado a aumentar acentuadamente durante e pos pandemia.
Diante desta realidade, novas formas de pensar o nosso futuro e como nos relacionamos
com o planeta tem surgido, relacionando o crescimento econdOmico com o bem-estar
humano e o consumo sustentavel e consciente dos recursos existentes (Bugallo et al.,
2020).

Um desses meios alternativos, o qual serd abordado nesta pesquisa, ¢ o conceito
de economia circular. A economia circular (EC) se apresenta como um sistema
regenerativo no qual a entrada de recursos, o desperdicio, a emissdo e o vazamento de
energia sao minimizados diminuindo, fechando e estreitando os circuitos de material e



energia (Zucchella et al., 2019). As praticas da economia circular (EC) sdo relevantes
para a implementacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, uma vez que um
novo relacionamento com os bens e materiais economizaria recursos € energia e criaria
empregos locais (Barros et al., 2020).

Os autores Lagorio&Golini, (2018); Derqui& Fernandez, (2017); Korsunova et
al. (2021)” apresentam resultados em seus estudos onde demonstram como ¢ possivel
implementar uma solugdo de custo quase zero para o desperdicio de alimentos nas
cantinas escolares, ressaltam a importancia de viabilizar ferramentas que padronizam o
processo de comparagao de avaliagdes de desperdicio alimentar em escolas de diferentes
cidades e ambientes e também constatam sobre o conceito economia circular e sua
conexao com todos na vida cotidiana, as quais tem implicagdes diretas para moldar a
educacdo e mapear outros meios de apoio para transformar os consumidores em mais
cidadaos mais conscientes.

Acredita-se que a mudancga para uma gestdo de residuos mais sustentdvel comega
pela educacao, e para dar inicio a essa pesquisa foram realizadas buscas nas bases de
dados nacionais e internacionais, afim de identificar estudos e iniciativas relevantes sobre
gestao de residuos alimentares nas escolas. Com intuito de relacionar os conceitos de
desperdicio de alimentos, economia circular e desenvolvimento sustentdvel este paper
tem por objetivo analisar aspectos sobre o desperdicio de alimentos em escolas, sob a
Otica dos objetivos de desenvolvimento sustentdvel (ODS), em especial, o ODS2
referente a fome zero e agricultura sustentavel, o ODS4 que trata da educacao e qualidade
e, por fim, o ODS 12 referente ao consumo e produgdo responsaveis.

Este estudo se justifica por proporcionar insights para novas pesquisas, pois a
literatura mostra que ainda sdo raros os estudos realizados em ambientes escolares
relacionados aos temas de gestdo do desperdicio de alimentos, economia circular,
desenvolvimento sustentavel (Whalen, 2018; Nibbi et al.,2019, Mendoza et al., 2019;
Mansour et al., 2019; Kirchherr et al., 2019; Kilkis et al., 2017).

Com isto, a proxima secdo apresenta o referencial tedrico sobre o desperdicio de
alimentos no ambito escolar, economia circular e desenvolvimento sustentavel. A Secao
3 a metodologia utilizada neste estudo, enquanto a secdo 4 apresenta a discussdo. E,
finalmente, a conclusdo fornece informagdes importantes para que as escolas possam
implementar projetos para futuras dire¢des de pesquisa no campo.

2 Referencial Tedrico

Esta se¢do analisa pesquisas relacionadas as quais estdo categorizadas nos trés temas de
pesquisa que fazem parte do foco deste estudo: (1) o desperdicio de alimentos no ambiente
escolar, (2) a Economia Circular como chave para diminuigdo do desperdicio alimentar nas
escolas e (3) s objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e o desperdicio alimentar.

2.1 O Desperdicio de alimentos no ambiente escolar

O desperdicio de alimentos pode ser definido como todos os produtos que sao
descartados da cadeia alimentar, preservando seu valor nutricional e cumprindo as normas
de seguranca (Lagorio et al., 2018) seja por descarte ou pela nao utilizagdo. Na defini¢ao
da FAO, o desperdicio de alimentos pode ser conceituado como as perdas que ocorrem
durante os estagios iniciais da cadeia de abastecimento alimentar. Enquanto o desperdicio
de alimentos refere-se as etapas finais de varejo e consumo. Sendo assim, este conceito
refere-se, portanto, aos alimentos apropriados para consumo humano, mas que foram
descartados pela data de validade vencida ou que estragaram (FAO, 2017).



Estimativas sobre a quantidade de alimentos desperdigados globalmente sdo
impressionantes: a FAO estima que até um ter¢co da producdo global de alimentos ¢é
desperdigada, um fato que coloca o desperdicio de alimentos como um dos maiores
desafios para a sustentabilidade (Derqui et al., 2017). As perdas de alimentos sdo causadas
por varios motivos, que incluem principalmente ineficiéncias nas cadeias como
infraestrutura e logistica precarias, falta de conhecimento, investimento em tecnologias e
falta de acesso aos mercados (FAO, 2017).

As instituicdes de comidas rapidas sdo os grandes produtores de residuos
alimentares, principalmente durante o servigo, e também apresenta, como resultado a
superproducdo. Em particular, as cantinas de escolas, representam uma fonte significativa
de desperdicio de alimentos e representam uma oportunidade para minimizar os residuos
alimentares (Derqui et al., 2017). Os alimentos sdo perdidos principalmente durante os
estagios iniciais e intermediarios da cadeia de suprimento alimentar e também ocorre
desperdicio no nivel do consumidor. As causas desse desperdicio ocorrem pela falta de
infraestrutura e transporte, refrigeracao, instalagdes de mercado inadequadas e condigdes
ambientais ruins (FAO, 2017).

Em uma auditoria realizada nos EUA, percebeu-se que os alimentos sao o
principal componente de residuos descartados em cantinas escolares: entre 58% e 69%
do peso total eram referentes aos residuos em alimentos, ou seja, um desperdicio maior
do que o de papel, pléstico e vidro. A comida média diaria o desperdicio por aluno foi em
média entre 60,1 ¢ 95,33 g. nas escolas com uma cozinha propria nesta pesquisa (Derqui
etal., 2017).

Reduzir o desperdicio de alimentos traz, além dos beneficios ambientais e éticos,
também implicagdes econOmicas relevantes ja que seus custos associados ndo estdo
relacionados apenas a aquisi¢do de ingredientes alimentares, mas também aos custos de
eliminacdo. Dessa forma, tanto as escolas quanto as familias podem economizar,
reduzindo o custo com a aquisi¢ao e o desperdicio de alimentos (Derqui et al. 2017).

Nesse contexto, varias iniciativas surgiram nos ultimos anos em todo o mundo,
com o objetivo de demonstrar um maior interesse para reduzir o desperdicio de alimentos.
Um dos desafios enfrentados pelas organizagdes ¢ a forma de mensurar o desperdicio de
alimentos, pois existem diversas defini¢cdes e abordagens de quantificagdo que criam falta
de comparabilidade e inconsisténcia (Tostivint et al., 2017).

2.2 A Economia Circular como chave para diminui¢cao do desperdicio alimentar nas
Escolas

A economia circular ¢ um conceito que possui como elemento central a introdugao
dos residuos a novos ciclos produtivos que agregam valor econdmico, o uso de energias
limpas e extensdo do ciclo de vida, sendo um dos principais objetivos reduzir os danos
ambientais (Ekins et al., 2019). Para Conrad et al., (2020) o conceito de economia circular
¢ uma atividade econOmica que constroi e reconstréi a saude geral do sistema. A
participagdo da sociedade civil com todos os seus atores ¢ fundamental para que recursos
naturais nao sejam desperdi¢cados, causando impactos ambientais no ambiente e na saude
humana. Entretanto, sdo necessarios estimulos para que os diferentes atores se sintam
impelidos ao tema (Aragjo et al., 2017).

A transi¢do da economia linear para a economia circular necessita de agdes
afirmativas do governo, empresas e consumidor, a partir de uma tomada geral de
consciéncia, no sentido de que a economia circular beneficia o meio ambiente de forma
integral. Nesse aspecto o processo necessita intensamente do envolvimento do cidadao
para assim construir uma sociedade menos passiva, provocando mais engajamento com



processo da EC, pois ndao ha politica publica que, sozinha, resolva os problemas
ambientais, ou seja, capaz de estabelecer uma economia circular (Ferreira et al.,
2017).AEC visa aumentar a eficiéncia do uso dos recursos, com foco especial em residuos
urbanos e industriais, para alcancar um melhor desenpenho entre a economia, meio
ambiente e sociedade, sendo que as mudancas das cadeias de suprimentos lineares ¢ um
passo primordial para o crescimento de aspectos da Economia Circular (Sehnem et al,,
2019).

Considerando o processo de transi¢cao para economia circular de longo prazo, pois
trata-se de um ciclo lento e gradativo, ¢ importante considerar o potencial das escolas.
Vale compreender que os jovens sdo agentes chaves na transi¢ao para EC, por exemplo,
o que aluno aprende em sala de aula, ele transmite para ambito familiar, dando inicio a
um viés de mudanga e consciéncia obtido pelo conhecimento. Assim, buscar aceleragao
através da educagdo se mostra um caminho certeiro para focar em atitudes como o papel
do educador em treinar, discutir sobre agdes ambientais, mitigacdes de residuos, impacto
no meio ambiente, aprender sobre estratégias de prevengao ao desperdicio e prolongar a
vida util dos bens, nesse viés, 0 ambiente escolar possui a responsabilidade de contribuir
com a mudanca sist€émica planetaria positiva (Korsunova et al., 2021).

A economia circular estd ganhando forca como um novo caminho para
desenvolvimento sustentavel entre profissionais e académicos, sendo assim, ¢ possivel
vislumbrar um dialogo que conecte as mais diferentes areas, como por exemplo empresas,
universidades e escolas com intuito de disseminar a transi¢ao para uma economia circular.
Os autores (KIRCHHERR et al., 2019), (Mansour et al., 2019) acreditam que os
professores podem desempenhar um papel significativo, dado seu envolvimento direto
com estudantes, pois em ambientes de ensino, a perspectiva por busca de novos
conhecimentos ¢ muito maior. Assim, tanto o ensino superior tem o papel importante na
sociedade com realizacdo de pesquisas para enriquecer os dados desta pratica circular,
quanto a propagacao das praticas com comunidades escolares, utilizando abordagens da
economia circular em projetos interdisciplinares.

Entretanto identifica-se caréncia em estudos relacionados a analise do desperdicio
alimentar sob Otica da economia circular principalmente onde relaciona-se ao objeto de
estudo escolas. Ribeiro (2018) e Whalen (2018) em seus estudos sobre producao de
residuos em escolas, expde a falta de pesquisas realizadas com tematica de producdo de
residuos organicos oriundos da alimentacdo escolar, principalmente para escolas de
ensino em tempo integral. Isso comprova a existéncia de lacunas estruturantes no que
tange a sustentabilidade ambiental e quanto a utilizagdo e gestao de residuos alimentares.

2.3 Os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e o desperdicio alimentar

A questdo do desperdicio de alimentos estd atraindo cada vez mais interesse
cientifico e publico devido a magnitude do problema (em termos de quantidade e alcance
global) e a crescente aten¢do a produgdo de alimentos saudaveis para consumo. O
problema dos residuos alimentares cria uma ameaga critica para a sustentabilidade da
nagdo, economia, sociedade e nosso meio ambiente (Fatimah et al., 2020). Por sua vez, o
desenvolvimento sustentavel estd agora no centro das agendas de formulagao de politicas
em varios paises e¢ - cada vez mais - da estratégia de negocios e empreendedorismo
(Zucchella et al., 2019).

As Nagdes Unidas tem como uma das principais metas da Agenda 2030 o ODS
12 que trata da producao e consumo sustentaveis. Especificamente, a meta 12.3 foca na
reducdo do desperdicio de alimentos, juntamente com toda a cadeia produtiva e de
abastecimento, a fim de reduzir pela metade o desperdicio alimentar global per capita



antes de 2030. A meta 12.5 sugere acdes de prevengdo, reducdo, reciclagem e
reaproveitamento, em vez disso, as metas a seguir encorajam mais transparéncia nas
informacdes de sustentabilidade no ciclo de relatérios de alimentos (12.6) e promovem a
pratica de compras com politicas nacionais (e locais) (12.7) (IPEA, 2019).

Muitas iniciativas governamentais € empresariais comecaram com intuito de
combater o desperdicio de alimentos em torno do mundo (Conrad et al.,2020). No nivel
politico, a ONU reconhece o desperdicio de alimentos como um sério problema social e
embute seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Projetado “para
acabar com a pobreza, proteger o planeta e garantir a prosperidade para todos” até 2030,
os ODS sdo parte integrante da ONU. Neste sentido, vale salientar que as parcerias,
conforme estipulado pelo ODS numero 17, sdo meios essenciais para mobilizar e
compartilhar conhecimento, experiéncia, tecnologias e recursos financeiros” (Lee, 2020).

Ainda, com objetivo de alcangar o desenvolvimento sustentdvel, a educacao
ambiental geralmente se concentra nas fungdes educacionais do ambiente natural e
ecolodgico, e como os humanos gerenciam seus comportamentos e ecossistemas (Tsai et
al., 2020). Na ultima década, as universidades realizaram educagdo ambiental em todo o
mundo, na tentativa de alcancar o ambiente ideal por meio da inovacgao social em pequena
escala e estendé-lo em toda a sociedade (Derqui, 2017). Acredita-se que explorar ideias
sustentaveis por meio de cursos educacionais pode ser a chave para influenciar as atitudes
e o comportamento dos alunos e ajudar a desenvolver a consciéncia de prote¢ao ambiental
dos alunos e conhecimento ambiental (Aldaco et al., 2020), fator que possui ligag¢ao direta
com o ODS 4.

Isto porque o objetivo principal da eco educagao ndo sdo apenas para aumentar os
eco cidaddos conscientes que percebem e compreendem a natureza como um como um
todo, desenvolvem uma abordagem critica em sua interagao e colaboragao com o meio
ambiente, e sdo sensiveis aos topicos, aspectos € questdes ambientais, mas também para
ajudar os individuos descobrir, analisar e fazer pesquisas sobre o meio ambiente questoes,
bem como em seus esfor¢os para resolver os problemas e tomar decisdes quanto ao
assunto (Zorpas et al. 2017).

Ainda, ¢ impossivel alcancar o0 ODS2 (Acabar com a fome, alcangar a seguranga
alimentar e melhorar a nutrigdo e promover a agricultura sustentdvel) sem pensar em
fluxos circulares de reutilizagdo, restauragcdo e renovacao, num processo integrado. Desta
forma, a diminui¢do do desperdicio de alimentos no ambiente escolar através da economia
circular estd estritamente ligada com os objetivos do desenvolvimento sustentavel, eis
que busca novos fluxos circulares de reutilizagao, restauragao e renovagao, num processo
integrado (Stenton et al., 2019).

Com intuito de representar as relagdes entre os ODS segue a figura 1, onde ¢
possivel vislumbrar a conexao entre as trés metas e, assim, compreender a importancia de
relaciona-las na pratica com o apoio da sociedade e instituigdes governamentais.

Figura 1: Relagdes entre ODS.
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Outrossim, para que o desperdicio alimentar seja instituido nas escolas, politicas
eficazes sdo necessarias a fim de alcangar a seguranca alimentar para todos. A sinergia
entre os ODS impulsiona uma influéncia transversal do ODS 12 em outras metas, como
referente a fome zero e agricultura sustentavel (ODS2) e o ODS4 (educagdo e qualidade
e, por fim). Como visto, o modelo tradicional de economia linear ja ndo ¢ mais
sustentavel na sociedade atual e ndo ¢ adequado para a distribuicdo adequada dos
recursos, razao pela qual a economia circular vem ganhando forca entre as empresas
(Sehnem et al., 2019).

3 Método de analise

O método empregado nesta pesquisa foi a revisdo integrativa. Este método
consiste em sintetizar o conhecimento a partir de achados primarios, obtidos em bases de
dados indexadas, como Scopus, ScienceDirect, Emerald e Web of Science e Google
Scholar, representando a literatura underground.O periodo utilizado como filtro de
pesquisa nas bases de dados foi 2017-2021, e os seguintes termos foram utilizados para
esta pesquisa: “Food Waste” AND “CircularEconomy” AND “Sustainable
Development” AND ““Schools”.

Nessas primeiras buscas nas bases, foram encontrados 53.542 achados primarios,
sendo 3.132 da baseScience Direct, 1 da Scopus, 464 na Emerald, 1.146 na Capes e
48.800 resultados do Google Académico. Em seguida, aplicou-se o filtro por ano, a saber,
de 2017 a 2021, sendo que restaram 370 resultados na baseEmerald, 2.178 na Science
Direct, 995 na Capes, nenhum resultado na base Scopus e 7.000 no Google Académico.

Por fim, foram selecionados apenas artigos cientificos, tendo como resultado
1.341 na Science Direct, 252 resultados na baseEmerald, e 348 na Capes. Importante
destacar que ausente filtro por tipo de documento no que se refere a literatura cinzenta
(Google académico). Para os critérios de inclusdo e exclusao, foi realizada a leitura dos
titulos e dos resumos dos artigos, os estudos com menos similaridades com os conceitos
desta pesquisa foram excluidos. Assim sendo, restou um total selecionado de 23 artigos
sendo 7 artigos na Science Direct, 7 artigos na Emerald, 7 artigo do Google Académico
e 2 artigos da Capes. Esta divisdo dos papers estudados sdo apresentados na figura 2.

A fim de evidenciar os procedimentos da metodologia apresenta-se a figura 3,
com os critérios de exclusao e inclusao dos artigos.



Figura 3 — Fluxograma da metodologia
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23 artigos.

Na secdo seguinte explora-se, a partir dos 23 artigos selecionados, trés topicos
importantes para este estudo: Analise geral da producdo da pesquisa, analise dos artigos
mais semelhantes de acordo com a pergunta de pesquisa, conforme com a percepgao dos
autores e analise sobre os ambientes com os temas pesquisados. Para efetuar a analise dos
dados levantados, foi utilizado a técnica de A técnica de analise de conteudo, sendo que
esta ¢ o conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes os quais tem como objetivo a
obtenc¢do, através de procedimentos sistematicos e claros, a descricdo do conteudo
quantitativos os quais permitam a inferéncia de conhecimentos levantados (Bardin, 2016).

4 Discussao e analises dos resultados

Os resultados mostram que estudos relacionados aos temas de desperdicio de
alimentos, economia circular, desenvolvimento sustentavel e escolas, condicionados a
essas palavras chaves nas bases de dados informadas no periodo dos anos de 2017 a 2021,
ainda sdo poucos na literatura. A andlise de conteudo identifica que embora o tema
economia circular venha se perpetuando nos ltimos anos ainda hd um caminho extenso
a ser percorrido e quando relacionado aos temas desperdicio de alimentos e escolas se
torna ainda mais escasso em termos de estudos cientificos.

Hé na literatura um niimero maior de artigos relacionados aos temas gestdo de
residuos e economia circular ou economia circular ¢ desenvolvimento sustentavel. Assim,
o estudo ¢ resultado de achados dispersos, demonstrando que ainda € necessario explorar
a unido dos conceitos na literatura. Para melhor entendimento dos achados a tabela 1
demostra com a quantificagdo e relacdo dos artigos com os temas encontrados por base
de dados:

Tabela 1: Relag@o dos artigos com os temas encontrados por base de dados



ODS x (DA) EC x DA
Bases de dados EC ODS desperdicios de G | L0 Escolas LOIE 5 LD x ODS x
. DA ODS escolas | escolas
alimentos escolas

Google académico 1 1 3 1 2 0
Emerald 1 4 0
Sciencie direct 5 2 1 0
Capes 1 1 0

Os niimeros evidenciados na tabela representam os artigos identificados nas bases
Google académico, Emarald, Science Direct e Capes. Conforme verifica-se na tabela,
foram encontrados sete artigos que abordavam o tema Economia Circular, ja quanto aos
temas relacionados com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel foram
encontrados apenas quatro artigos. Nao bastasse, quando relacionados os conceitos dos
ODS e desperdicio de alimentos foram encontrados dois artigos da mesma forma na
relagdo entre economia circular e desperdicio de alimentos foram encontrados dois
artigos.

Por sua vez, na interface dos temas economia circular ¢ os ODS evidenciaram-se
quatro artigos. Ao realizar a relagao nos temas economia circular e escolas foi encontrado
um artigo, ja na relagdo entre desperdicio de alimentos e escolas foram achados dois
artigos e, por fim, na relagdo entre todos os temas ndo foram encontrados nenhum artigo,
0 que mostra uma lacuna na literatura sobre relagdo entre dos assuntos.

Percebeu-se também que a grande maioria dos estudos voltados a EC,
sustentabilidade e educacao trazem como resultado artigos que analisaram universidades,
e nao escolas. Desta forma, as iniciativas que estdo sendo implementadas em
universidades podem servir como exemplo para as escolas.

Vale salientar que conforme a busca realizada pelas palavras chaves foram
selecionados 23 artigos finais, no entanto fica claro que o tema desperdicio de alimentos
se assemelha com o tema gestdo de residuos, visto que dos 23 artigos, 15 deles eram
relacionados a gestdo de residuos, o que favorece um estudo mais integral sobre o
conceito desperdicio, podendo assim englobar desperdicio de alimentos ou nao.

J4 em uma analise voltada aos ODS, os papers encontrados evidenciaram que além
dos ODS 02, 04 e 12 j& propostos nesta pesquisa, mais dois ODS se destacaram nos
achados, sendo os ODS 03 e 17 onde trata-se de satide e bem estar e parcerias e meio de
implementagdao. No qual identifica-se de forma positiva, pois criar parcerias que
impulsionam os objetivos do desenvolvimento sustavel, ¢ viavel que o objetivo 3, como
saude e bem estar aparega em destaque.

Figura 2 — Demonstra os ODS em evidencia os artigos encontrados.




ODS MAIS CITADOS NA PESQUISA

ODS 12 ODS 3 ODS 4 ODS 17

Entretanto, mesmo o ODS 02 ndo aparecendo de forma tdo evidente, ¢ possivel
que haja contribui¢do por meio de outros ODS, como por exemplo ODS 4 e 12, pois
quando se pensa em uma educacdo de qualidade, ¢ favoravel que haja mais consciéncia
em relacao as agdes sustentaveis cooperando com produgdes responsaveis. Desta forma,
o objetivo 02 relacionado fome zero e agricultura sustentavel acaba por receber
contribuicdes de forma indireta.

4.1Analise dos artigos relevantes ao objetivo do estudo

Os estudos encontrados que possuem relagdo com escolas demonstram que nao
ha necessidade de investimentos altos para dar inicio ao processo de transi¢do de uma
economia linear para uma economia circular. Evidenciam também a importancia do
engajamento do nucleo escolar para contribuir com nivel de consciéncia dos alunos com
relacdo aos desperdicios de alimentos e gestao de residuos, ressaltam que os jovens sao
pecas chaves para transformacgao na sociedade para um mundo mais sustentavel. Existe
um desafio imenso a ser enfrentado, mas as primeiras acdes precisam ser iniciadas para
que a mudanca comportamental ocorra e, consequentemente, a mitigacdo dos
desperdicios de alimentos ou de residuos de uma forma geral.

Ante a j& mencionada lacuna na literatura quando da conexdo entre os temas
selecionados ao estudo, apresenta-se abaixo os achados mais relevantes, na percep¢ao dos
autores.

Tabela 2: Achados mais relevantes, na percepc¢do dos autores

Autor e ano Objetivo geral Conclusiao




O artigo tem como objetivo usar um
estudo de caso de sucesso na Italia para
ilustrar uma estratégia eficaz e confiavel
para reduzir o desperdicio de alimentos
em cantinas de escolas publicas que

7

Foi observado que ¢é possivel implementar uma
solugdo de custo quase zero para o desperdicio de
alimentos nas cantinas escolares. No entanto, para
alcangar uma solugfo eficaz, ¢ fundamental envolver

Lagorio, podem ser implementadas com | todas as partes interessadas no projeto. Nestes tipos de
&Golini, relativamente pouco investimento, mas | projetos, as partes interessadas ndo devem ser vistas
(2018) um alto nivel de partes interessadas | como obstaculos potenciais, mas como fornecedores
envolvimento. As instituigdes publicas | de recursos que devem ser ouvidos, motivados e
tém um papel fundamental na criagdo de | engajados. Envolver as partes interessadas em uma
uma economia nacional circular eficaz, | base continua também garante que o municipio possa
conforme sugerido por Diretrizes da | monitorar o progresso e divulgar possiveis melhorias
Unido Europeia (Comissdo Europeia, | futuras a qualquer momento.
2011).
Foi desenvolvida uma ferramenta de auto avaliagdo
padronizada e facil de implementar para ser utilizada
O objetivo da pesquisa ¢ o | nas cantinas das escolas. Em segundo lugar, lanca luz
desenvolvimento de diretrizes para | sobre o potencial de boa aceitagdo que iniciativas
auditoria e auto avaliagdo na medigdo e | sustentaveis podem obter de gestores escolares e
gestdo de  residuos  alimentares | pessoal. Por fim, relaciona os impulsionadores do
Derqui& produzidos em cantinas escolares. O | desperdicio de alimentos aos principais indicadores de
Ferlilan dez objetivo da ferramenta ¢ padronizar | desempenho que ajudariam a gerenciar iniciativas
(2017) ’ auditorias de desperdicio de alimentos a | potenciais para abordar eles. Por um lado, a principal
’ serem executadas por académicos, | contribuicdo para os pesquisadores ¢ a disponibilidade
funcionarios de escolas ou empresas de | de uma ferramenta padronizada que permitira a
alimentagdo com o objetivo de medir e | comparagdo de avaliagdes de desperdicio alimentar
reduzir o desperdicio de alimentos nas | em escolas de diferentes cidades e ambientes. Por
escolas. outro lado, ¢ fornecida para as escolas uma ferramenta
facil de implementar que ajudara ao longo de seu
caminho para organizagdes mais sustentaveis.
A campanha de prevengao a minimizagao de residuos
¢ prioritaria para atingir todas as atividades propostas
e principalmente nos jovens. Evento de
conscientizagdo publica deve ser levado em
- . consideracdo antes do estabelecimento de qualquer
O objetivo deste estudo foi desenvolver ~ ¢ ~ ~ . en qualq
. . . acdo de prevengdo. Nao ¢ facil mudar o
o conhecimento dos alunos e identificar
) . | comportamento das pessoas sem qualquer evento
mudangas comportamentais em relagéo , L
Zorpas, et , . .| especifico de conscientizagdo. Para mover a agenda
aos residuos produzidos e mais - .
al., (2017) . ‘o para a frente na prevengdo, o estudo enfatiza
especificos para a garrafa de plastico de .
. amudanca comportamental, a qual deve ser feita desde
agua de 500 ml. . . L
as idades mais jovens. Além disso, os comportamentos
sdo complexos e ndo lineares. Cada comportamento ¢
determinado por varios fatores (muitas vezes inter-
relacionados), muitos dos quais precisam ser
enderecados simultaneamente para facilitar a
mudanca.
O proposito do estudo é enriquecer a
perspectiva do cidadao sobre EC e tocar . ..
. .. | Os jovens adultos s3o importantes para as
em uma gama mais ampla de papéis ~ .
. R transformacgdes da sustentabilidade, como nessa fase
potenciais do cidaddo para a . ~ . ~
~ ~ . | da vida, eles estdo mais abertos a mudangas ¢ tém
transformacdo da CE em agdes. Foi . L. .
. . acesso mais amplo a varias oportunidades
desafiada a suposi¢cdo de que a maior Lo . .
Korsunova educacionais. Nesse sentido, foi explorado suas

etal., (2021)

contribui¢do de cidaddos para uma EC ¢
o de consumidores passivos, prontos
para mudar novos mercados de produtos
reciclados. Em particular, foi explorado
as percepcdes de jovens adultos na
Finlandia sobre como a EC reflete em
suas vidas cotidianas.

percepgdes sobre EC e sua conexdo com todos na vida
cotidiana, as quais tem implicagdes diretas para
moldar a educagdo e mapear outros meios de apoio
para transformar os consumidores em mais cidadaos
mais conscientes.
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Na tabela 3 identifica-se, dentre os artigos selecionados, os que trazem boas
praticas realizadas no ambiente escolar e que podem contribuir com a mitigacdo de
desperdicio de alimentos, alavancar na pratica a economia circular e consequente com o
desenvolvimento sustentavel.

Tabela 3: Praticas sustentaveis que podem ser replicadas em ambiente educacional

Relacio com os

Autores Conceito Pratica sustentavel Resultado promissor ODS
- Aproveitar alimentos ~
P ~ . - Redugao do
. preparados ¢ ndo consumidos ..
Lagorio, ara ajudar familias carentes; desperdicio de
&Golini, Desperdicios 1_) A oJiar a comunidade esco’lar' alimentos; ODS 2,0DS 4 ¢
(2018) de alimentos P | - Redugio da fome; | ODS 12
com campanhas para pesar 0s N
. - - Consciéncia  dos
residuos de alimentos dos
alunos;
pratos;
- Inserir placas e informativos
sobre os desperdicios de | - Consciéncia dos
alimentos; alunos;
- Realizar o método de pesagem
. dos residuos dos alimentos; - Consciéncia  dos
Derqui& Desperdicios - Realizar treinamento para | funcionarios;
Fernandez, P . ; P ’ ODS 4¢ ODS 12
de alimentos equipe responsavel pelo
(2017) . L
alimento escolar; - Boa comunicagdo
- Adequar a infraestrutura para | para mitigagao da perda
armazenamento; e desperdicios de
- Incentivar comunicagdo entre | alimentos;
fornecedores, escola e cozinha;
- Contribuir com a
. . consciéncia da
Realizar reunides e palestras .
. N comunidade escolar de
com os pais e alunos com intuito
Desperdicios de apontar os impactos uma forma geral sobre
Zorpas, et , . . . o impacto do plastico | ODS 4 e ODS 12
de residuos | negativos ao meio ambiente, . oo
al.,(2017) L . ) no meio ambiente;
plasticos utilizando o exemplo das . ~
, - Incentivar em agdes
garrafas de agua. .
simples, como cada
individuo carregar sua
propria garrafa de agua;
- Gerar reflexdes dos
- Realizar workshops online | alunos sobre  suas
ministrados pelos pesquisadores | percepgdes no contexto
da universidade da cidade a | da EC;
estudantes do ensino médio | -Prover  implicagdes
. . . ODS 4 e ODS
Korsunova et | Economia sobre temas de sustentabilidade, | diretas para moldar a 12
al., (2021) circular consumo ¢ EC; educacdo e mapear

- Realizar oficinas: os alunos
foram convidados a preencher
um questionario online com
perguntas abertas sobre EC;

outros meios de apoio
para transformar os
consumidores em
cidaddos  conscientes
sobre a EC.

Percebe-se, conforme a tabela, que no estudo de Lagorio et al., (2018) € ressaltada
a importancia do trabalho em conjunto com todas as partes envolvidas, desde da
comunidade escolar, familias e institui¢des politicas do municipio para que o resultado
da mitigacao dos desperdicios de alimentos aconteca. Nesse sentido a contribuicao de
cada esfera serd primordial para a consciéncia dos alunos e para uma geragdo mais
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promissora e sustentdvel. Derqui et al., (2017) e Zorpas et al., (2017), por sua vez,
evidenciam que a comunicagdo entre os stakeholders contribui para evolucdo das boas
praticas sustentdveis nas escolas, sem que haja grandes investimentos financeiros. Por
fim, Korsunova et al., (2021) ratifica a contribuicdo das universidades com projetos e
pesquisas dentro das escolas para auxiliar no desenvolvimento sustentavel sob a oOtica da
economia circular. Tendo como objetivo avangar na transi¢do da economia linear para
economia circular, tendo como publico alvo os jovens, onde os mesmos fardo a diferenca
para as proximas geragdes.

No que tange ao desperdicio alimentares nas cantinas escolares, Garcia et al.,
(2021) destacam que aquelas onde geram elevados niveis de desperdicio alimentar, num
local vide os habitos de consumo sustentavel devem ser transmitidos a proxima geracao.
Essa lacuna entre a educagao sobre as melhores praticas e o comportamento dos alunos
deve ser abordada contextualizando e caracterizando os servigos de alimentacao dentro
de dietas sustentaveis. Os autores ainda destacam que os alimentos desperdicados na
cantina representaram entre 28 e 53% (por peso) entre os usudrios da cantina dos
alimentos servidos como refei¢cdes, representando 10-35% dos nutrientes. Ainda, o
impacto do desperdicio de alimentos incorporado ¢ responsavel por 40-57% do potencial
de aquecimento global total e cerca de 27% do custo total. Intervencdes sdo propostas e
avaliadas para melhorar o desempenho da dieta, o que pode ser estendido a outros
cenarios de cantinas.

No contexto onde identifica-se uma lacuna de ag¢des voltadas a sustentabilidades
dentro das escolas e considerando todo potencial de jovens promissores as mudangas,
leva-se em conta a contribui¢do das universidades para aplicar todo conhecimento
recebido para a pratica. Assim, ¢ possivel pensar em formas como por exemplo, projetos
de extensdo ou até mesmo replicando agdes ja realizadas em suas instituigoes,
considerando as adaptagdes que sejam possiveis viabilizar a comunidade escolar. A
parceria entre universidades e escolas podem gerar mudangas relevantes nas comunidades
onde estdo inseridas e consequentemente a disseminagdo dos conceitos chaves deste
estudo como desenvolvimento sustentavel, economia circular afim de contribuir com uma
sociedade mais consciente.

Diante as iniciativas encontradas em universidades relacionadas a gestdo de
residuos € visto que vem se perpetuando tais praticas, entretanto a um caminho extenso a
ser percorrido. Considerando que a grande maioria dos estudos voltados a EC,
sustentabilidade e educacao trazem como resultado artigos que analisaram universidades,
e ndo escolas ¢ importante destacar as iniciativas que estdo sendo implementadas em
universidades e que podem servir como exemplo para as escolas. Neste viés, ¢ relevante
mencionar o estudo de Barros et al., (2020). que traz a ideia da reciclagem dos copos de
plastico na Universidade Tecnoldgica Federal do Parand. Na UTFPR, os copos plésticos
que ndo estdo em condicdes de serem reaproveitados estdo sendo separados para
reciclagem. O material dos copos reutilizdveis ¢ muito valorizado no comércio local de
reciclagem e, portanto, certamente, no final da vida, sera reciclado. Além disso, na
universidade, ha coleta seletiva e este plastico ¢ valorizado.

O plastico dos copos descartaveis, devido as suas caracteristicas, ndo tem um valor
de mercado elevado, portanto, esses copos costumavam ser depositados em aterros.
Inicialmente, varias opgoes de materiais utilizados para a produgao de copos reutilizaveis
foram analisadas, mas o modelo atual foi escolhido considerando sua durabilidade,
facilidade de uso e de transporte na mochila e também seu baixo custo. O autor menciona
ainda uma medida simples adotada pela Universidade Nacional de Cingapura, a qual
planta arvores em um grande espago nao utilizado. Esta zona cheia de arvores funciona
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como um ar condicionado natural para areas comuns e edificios, criando espagos mais
agradaveis, com temperaturas mais baixas em compara¢do com as areas mais distantes
das arvores (Barros et al., 2020).

Bugallo- Rodriguez (2020), por sua vez destaca a concepc¢do de atividades para
melhorar as atitudes, habilidades e a¢des de alunos para reduzir seu impacto diario no
campus e prepard-los para serem agentes ativos para mudar para o CE na escola. As
atividades sdo focadas para que os alunos trabalhem experiencialmente sobre seu
impacto, entdo reflita e procure solugdes.

O autor também destaca a necessidade de implementacao de matérias relacionadas
a sustentabilidade no curriculo e no contexto particular de cada institui¢do. Ele também
considera necessario promover uma aprendizagem experiéncia baseada na pratica e
atividades experienciais. Assim, as trés atividades tém como foco questdes relevantes
para abordar o impacto diadrio dos alunos no campus e envolvem sua acao direta em danos
ao ambiente natural proximo.

Vale destacar mais trés estudos realizados em universidades, um sendo de Kilkis
et al,, (2017) onde os autores desenvolvem um modelo para apoiar praticas que
possibilitam maior sustentabilidade ambiental na universidade para promover principios
da EC em um curso de politica energética. O Segundo estudo ¢ de Mansour et al., (2020)
onde ressalta-se que ha uma grande potencialidade de aproveitamento maximo dos
residuos de produtos naturais na arte-educagao, produzindo extratos de cores naturais em
cursos de impressao téxtil para elaborar obras de arte que atendam ao meio ambiente e
economia. E o terceiro sdo de Nibbi et., (2019) onde explicita a parceria entre seis
institui¢des de ensino superior ¢ uma ONG entre a China e a Europa, onde estdao
desenvolvendo e implementando um Programa de Mestrado equivalente voltados ao
conceito economia circular com base biologica em trés universidades chinesas.

Percebe-se, portanto, que estd ocorrendo uma movimentacdo sobre praticas
sustentaveis dentro das universidades, o desafio ¢ a integracdo dos conhecimentos
gerados no ensino superior para escolas de ensino fundamental, ¢ urgente que essa
consciéncia ambiental chegue cada vez mais cedo para a sociedade. O conhecimento
sobre 0 manejo correto de residuos solidos proporciona qualidade de vida e envolve todos
os setores da sociedade, desta forma ¢ necessario buscar solugdes desenvolvendo a
consciéncia ambiental através da reducdo na geracdo de residuos sélidos por meio da
educacao.

5 Consideracoes finais

A fim de alcangar uma dieta sustentavel, uma compreensdao e coordenacao
perfeitas dos aspectos de producdo e consumo do sistema alimentar precisam ser
alcancadas, incluindo ineficiéncias como desperdicio de alimentos. Outrossim, a
promogdo da educagdo ambiental se faz necessaria e pode ser estabelecida através de
programas amplamente divulgados e empregados diretamente na sensibilizacdo da
comunidade de forma especifica e direcionada, atingindo cada publico-alvo em seus
diferentes niveis, ampliando a capacidade da populacao para participar da gestao publica
dos bens naturais.

O objetivo proposto para este estudo foi analisar desperdicio de alimentos em
escolas sob a otica da EC e dos ODS 02, 04 ¢ 12. Entretanto, os resultados destacam os
ODS 12, 03, 04 e 17, evidenciando que os estudos encontrados disseminam além do
consumo e produgado responsavel e educagdo de qualidade, também vislumbram a saude
e bem estar e parcerias € meio de implementacao. Desta forma, mesmo o ODS 2 nao ter
ficado em evidencia, ele acaba por receber contribui¢do de forma nao direta, visto que
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setores e parcerias que operam conhecimento sobre producdo responsavel acabam por
mitigar a fome e auxiliar na agricultura sustentavel.

A educagao ambiental, sobretudo no que tange a politica de residuos sélidos, tem
como principal objetivo a reducdo de lixo. Contudo, praticas de educacdo ambiental
podem ocorrer dentro e fora das escolas, eis que ¢ tarefa de todos os setores da sociedade
estimular praticas sustentaveis. Assim, através da revisdo sistematica e dos resultados
obtidos através da pesquisa pelas palavras-chaves, os resultados salientaram que, embora
identificados diversos estudos que tratem do tema economia circular e desenvolvimento
sustentavel, ainda sdo raros os achados que contemplam ambos os termos quando
somados a pesquisa em educacdo. Restou evidente que o volume de estudos na area de
sustentabilidade ¢ muito amplo, ao passo que na economia circular ainda ha muito a ser
explorado, quando comparada a sustentabilidade. A andlise propiciou identificar que
mesmo buscando estudos em quatro bases de dados nenhum estudo contemplou os
quatros conceitos juntos, ratificando auséncia de estudos que ligam, desperdicios de
alimentos, escolas, EC e ODS, o que se encontrou foram estudos dispersos aos temas.

Ainda, o artigo permitiu demonstrar que as praticas de economia circular podem
contribuir diretamente para alcancar um numero significativo de alvos ODS, seja através
do desenvolvimento de diretrizes para auditoria e auto avaliagdo na medi¢do e gestdo de
residuos alimentares produzidos em cantinas escolares, bem como dos demais residuos
produzidos pelas escolas. Ante a caréncia de pesquisas onde relacionam os conceitos,
desperdicios de alimentos em escolas, percebe-se como contribuigao tedrica do estudo a
necessidade de utilizar projetos ja realizados em universidades que podem ser adequados
e replicados em escolas, também foi possivel constatar agdes que contribuem com a
sustentabilidade em ambiente escolar com baixo custo monetario.
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