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Introducéo

A adocdo de um estilo de vidalivre de exploragéo animal — o veganismo — e, consequentemente, mais sustentavel (IRIS; ABRAHAM; DORON, 2018) é uma
tendéncia recente ao redor do mundo. O termo veganismo foi criado em 1944 e, de acordo com a organizag@o The Vegan Society (2017), designa uma
filosofia e estilo de vida que buscam eliminar as formas de exploragdo e crueldade animal, cometidas pel os seres humanos, para a obtencdo de alimentacao,
vestiario e outros. Considerando que a alimentacdo € parte fundamental da rotina humana, é de grande importancia analisar habitos sustentaveis.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Qual o nivel de adesdo a préticas sustentavel s os consumidores veganos possuem? O objetivo desse trabalho € entender arelacdo entre as percepcdes do
consumidor sobre uma dieta vegana e habitos pessoais rel acionados a alimentagdo ambiental mente sustentavel, e que revelam consciéncia acerca do impacto
ambiental e social provocado pelo sistema de producéo de alimentos. Portanto, pretende-se: identificar percepgdes do consumidor sobre uma dieta vegana e o
nivel de adesdo do consumidor acerca de uma alimentagdo ambiental mente sustentavel.

Fundamentacdo Tedrica

Diversos autores classificam as motivagdes para seguir uma dieta vegana em trés principais grupos. motivos éticos, preocupados com o bem-estar animal;
motivos de salide, que estdo buscando uma melhor qualidade de salide fisica através da alimentac&o; e motivos relacionados ao meio ambiente, que tem a
consciéncia dos impactos ambientais do consumo de carne e outros produtos de origem animal (RADNITZ; BEEZHOLD; DIMATTEQO, 2015; IRIS;
ABRAHAM; DORON, 2018). A combinagdo entre os motivos € comum e, ao longo do tempo, aguns podem prevalecer.

Metodologia

Este trabalho configura-se como uma pesquisa exploratéria, descritiva e um levantamento de campo acerca de percepcdes sobre uma dieta vegana e arelagdo
destes elementos com habitos pessoais sustentéveis, no ambito da alimentagcdo. O desenvolvimento da pesquisa é dividido em trés etapas: elaboragdo do
questionario, aplicacdo do questionério e analise dos dados.

Anélise dos Resultados

A pesquisateve um total de 171 respondentes, residentes em 13 estados brasileiros, A percepgdo de que uma dieta vegana é sustentével ficou como quarta
varidvel de maior relevancia para os respondentes sendo o valor de 4,20, mais préximo de “concordo completamente” com o valor 5.0s resultados das médias
obtidos acerca dos hébitos pessoais rel acionados a sustentabilidade denotam que a limitagdo do desperdicio é a atividade mais praticada pel os consumidores,
seguida da limitagdo do consumo de carne e da preferéncia por produtos da estacao.

Concluséo

Este estudo conclui que a preocupagao e consciéncia com aspectos sustentaveis € refletida na alimentag&o. Pessoas que percebem uma dieta vegana como
sustentavel tendem a consumir mais alimentos veganos na dieta. Além disso, estas pessoas apoiam consumir mais produtos locais do que aquelas que
consomem menos produtos veganos, denotando preocupagdo e consciéncia com a sustentabilidade ambiental e social e coeréncia com as pautas defendidas
pelo movimento vegano.
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ANALISE DE PERCEPCOES SOBRE UMA DIETA VEGANA E HABITOS
AMBIENTALMENTE SUSTENTAVEIS

INTRODUCAO

A adocdo de um estilo de vida livre de exploracdo animal — o veganismo — e,
consequentemente, mais sustentavel (IRIS; ABRAHAM; DORON, 2018) é uma tendéncia
recente ao redor do mundo. O termo veganismo foi criado em 1944 e, de acordo com a
organizacdo The Vegan Society (2017), designa uma filosofia e estilo de vida que buscam
eliminar as formas de exploracéo e crueldade animal, cometidas pelos seres humanos, para a
obtencédo de alimentacdo, vestiario, além de outros aspectos.

No Brasil, dados obtidos pela IPEC (Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica)
(2021), 46% dos brasileiros deixaram de comer carne pelo menos uma vez na semana por
vontade propria. Além disso, a SVB (Sociedade Vegetariana Brasileira) (2018) publicou uma
pesquisa que indica 14% da populacdo como adepta de uma dieta livre de carne animal,
declarando-se vegetariana. The Good Food Institute (2020) destaca que cerca de 50% dos
brasileiros reduziu o consumo de carnes em 2020. A diminuicdo deste consumo impulsiona as
industrias brasileiras de alimentos de origem vegetal a se concentrarem no desenvolvimento de
produtos de boa qualidade e com precos acessiveis, de forma a atender as expectativas dos
consumidores.

Tais informacGes denotam um nicho de mercado recente que vem sendo ignorado em
pesquisas feitas por economistas e que tem recebido atencdo de grandes empresas ja
estabelecidas no mercado, atuantes nos mais diversos setores (MARANGON ET AL., 2016).
A postura destas grandes empresas caracteriza-se como vegan-washing, termo em inglés que
denota uma pratica mercadologica a fim de conquistar um novo publico, porém sem
comprometer-se realmente com a causa em questdo. O distanciamento da ideologia por tras do
veganismo, suscetivel a ocorrer em virtude do vegan-washing, é contraposto através do
incentivo ao consumo de pequenos produtores locais e da conscientizagdo do publico: o
veganismo pode ser entendido como um movimento que contempla pautas coletivas, além da
esfera de escolha individual.

A motivacdo para adocdo de um estilo de vida vegano pode ser conduzida por razdes
altruistas, como bem-estar animal e sustentabilidade, e hedonistas, como satde, sendo comum
a combinacdo destes motivos (JANSSEN ET AL., 2016; IRIS; ABRAHAM; DORON, 2018).
Segundo Iris, Abraham e Doron (2018), veganos tém uma propenséo maior a escolher produtos
mais sustentaveis e Gao et al. (2020) apontam que os consumidores levam em consideracao a
percepcdo que tém de qualidade ao escolher um produto, além de atributos relacionados a
sustentabilidade. E importante salientar que o conceito de sustentabilidade esta atrelado a
aspectos sociais e econdmicos, além dos constantemente mencionados aspectos ambientais.

Habitos mais sustentaveis sdo faceis de serem introduzidos na rotina dos individuos, ainda
que ndo exista consciéncia disto, uma vez que sdo acessiveis e podem ser executados sem
mudancas trabalhosas na vida didria (NIVA; JALLINOJA, 2018). Considerando que a
alimentacéo é parte fundamental da rotina humana, é de grande importancia analisar habitos
sustentaveis em relagdo a este aspecto.

PROBLEMA DE PESQUISA E OBJETIVO

Atraveés desta pesquisa, objetiva-se entender a relagdo entre as percepg¢bes do consumidor
sobre uma dieta vegana e habitos pessoais relacionados a alimentacdo que sdo ambientalmente
sustentaveis, e revelam consciéncia acerca do impacto ambiental e social do sistema de
producéo de alimentos. Este estudo possui dois objetivos especificos: identificar percepgdes do
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consumidor sobre uma dieta vegana e identificar o nivel de adesdo do consumidor acerca de
uma alimentacdo ambientalmente sustentavel.

Poucos trabalhos exploram o veganismo além do ambito da saude e as relagdes encontradas
com a sustentabilidade restringem-se, majoritariamente, aos prejuizos ambientais de dietas
onivoras, colocando-as em desvantagem, neste quesito, em relacdo as dietas veganas. Sendo
assim, como problema de pesquisa: Sera que as pessoas que se denominam veganas apresentam
uma consciéncia relacionada aos aspectos da sustentabilidade?

FUNDAMENTACAO TEORICA

Veganismo

O veganismo € uma ideologia que exclui produtos oriundos da exploracdo animal da
alimentacdo, do vestuario e de outras esferas de consumo (MATHIEU; DORARD, 2016). Slade
(2018) observou que os fatores que mais influenciam na decisdo por um produto de origem
vegetal sdo sabor e salde, seguidos de preco, impacto ambiental e bem-estar animal e que estas
pessoas sdo menos sensiveis ao valor de venda e mais sensiveis ao rétulo “orgénico”. A
pesquisa de Marangon et al. (2016) revelou que 8% dos entrevistados estdo dispostos a pagar a
mais por um produto certificado como vegano e esta propor¢cdo aumenta quando se trata de
pessoas ja familiarizadas com o veganismo e com produtos organicos, também indicou que a
maioria dessas pessoas possui um nivel de formacéo educacional elevado.

De acordo com Reipurth et al. (2019), pessoas que acreditam que cozinhar alimentos
vegetais é facil e as que consideram o sabor agradavel tendem a comer menos produtos de
origem animal. Saciedade proporcionada, disponibilidade dos alimentos, facilidade de cozinhar
e sabor sdo propulsores da ado¢do de uma dieta baseada em vegetais. Para McCarthy et al.
(2017), o sabor dos produtos é prioritdrio no momento de decisdo de compra e a pegada de
carbono baixa pode ser um fator atrativo, desde que o produto também seja saboroso.

Diversos autores classificam as motivacGes para seguir uma dieta vegana em trés principais
grupos: veganos por motivos éticos, preocupados com o bem-estar animal; veganos por motivos
de saude, que estdo buscando uma melhor qualidade de salde fisica através da alimentacéo; e
veganos por motivos relacionados ao meio ambiente, que tem a consciéncia dos impactos
ambientais do consumo de carne e outros produtos de origem animal (RADNITZ;
BEEZHOLD; DIMATTEO, 2015; JANSSEN ET AL., 2016; MATHIEU; DORARD, 2016;
IRIS; ABRAHAM; DORON, 2018). A combinacéo entre os motivos é comum e, ao longo do
tempo, alguns motivos podem se tornar mais fortes que outros (JANSSEN ET AL., 2016).

Para Mathieu e Dorard (2016), a consciéncia acerca das condi¢bes de vida de animais
abatidos resulta na motivacdo ética para seguir uma dieta vegana, que proporciona um bem-
estar psiquico. Janssen et al. (2016) acrescentam que a maioria destas pessoas nao acredita ser
possivel alcangar o bem-estar animal através do atual modelo de pecuéria e que humanos nao
devem consumir produtos de origem animal. Veganos por motivacgdes éticas tendem a se manter
mais tempo seguindo a dieta (RADNITZ; BEEZHOLD; DIMATTEO, 2015; JANSSEN ET
AL., 2016).

O consumo de produtos veganos por motivagdes hedonistas, como a saude, relaciona-se
com prevencéo de doengas, perda de peso e eliminagdo de desconfortos, proporcionando o bem-
estar fisico (MATHIEU; DORARD, 2016). Radnitz, Beezhold e Dimatteo (2015) destacam que
estas pessoas consomem mais frutas e legumes e tendem a adotar outros habitos saudaveis.

A reducdo de impacto ambiental ocasionada pela adogdo da dieta vegana é objeto de
diversos estudos. Corrado et al. (2019) apontam que dietas veganas e vegetarianas emitem uma
porcentagem menor de gases estufa, em comparacdo a dietas onivoras. O trabalho de Iris,
Abraham e Doron (2018) conclui que existe uma relagéo entre o tipo de dieta e a escolha por
produtos mais sustentaveis e aponta que o veganismo € ambientalmente saudavel por conta da
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reducdo dos danos causados pela inddstria agropecuéria e pela preocupacdo com a
sustentabilidade.

Sustentabilidade e comida sustentavel

Ao analisar as atividades humanas cotidianas individuais com maior pegada ambiental, o
impacto que o ser humano causa nos recursos ambientais, Matustik e Ko¢i (2019) observam
que o consumo de alimentos é muito nocivo. Os autores pontuam que isto deve-se a larga
producdo de carne e derivados do leite e que a mudanca no tipo de dieta pode conduzir a reducéo
do impacto ambiental e a uma sociedade mais sustentavel. Aschemann-Witzel et al. (2019)
complementam, que as escolhas individuais de estilo de vida e dieta sdo chaves essenciais para
o0 desenvolvimento sustentavel.

A relacdo entre alimentacgéo e a sustentabilidade é importante, considerando que o consumo
e producdo de alimentos tém um impacto ambiental grande, como sugerem Govindan (2018) e
Marques, Fuinhas e Pais (2018), acrescentando que o setor do agronegdcio € um grande
contribuinte para a degradacdo de recursos naturais (terra e &gua), uma vez que para a producao
global alimentos provoca uma ocupacdo de um terco das terras cultivaveis do planeta.

Segundo Aiking e Boer (2020), os padrBes dietéticos ocidentais podem se tornar mais
sustentaveis com o fim do consumo em excesso de proteinas animais e com a substitui¢do destas
pelas proteinas vegetais. Estes padrfes sdo citados no trabalho de Marques, Fuinhas e Pais
(2018) que salientam que o estudo da relacdo entre consumo de alimentos, que afeta os
individuos e o planeta, com o crescimento econémico e o desenvolvimento sustentavel deve ser
expandido a fim de elucidar a tendéncia de paises emergentes e em desenvolvimento a seguir
uma dieta “ocidentalizada”, com produtos que demandam muitos recursos naturais, como a
carne.

O atual sistema de producéo e consumo de alimentos € insustentavel a partir da perspectiva
do tripé da sustentabilidade, o triple bottom line (AIKING; BOER, 2020), que considera as
esferas ambiental, social e econdmica na andlise da sustentabilidade e devem ser consideradas
em concomitancia (SVENSSON ET AL., 2018).

A producdo de proteina animal é responsavel pelo desperdicio de recursos naturais, como
terra, 4gua, combustiveis e plantacfes, e o volume e tipo de proteina produzida (animal ou
vegetal) tem impactos evidentes na sociedade. Conforme Aiking e Boer (2020), o modelo de
producdo de alimentos atual implica na poluicdo e impacta negativamente a biodiversidade
(esfera ambiental) e a salde humana, além da desigualdade do acesso a alimentacdo (esfera
social). O sistema de producdo intensivo prejudica o solo, impedindo investimentos futuros
(esfera econdmica). Os aspectos sociais podem atuar como mediadores entre o alcance de
aspectos econdmicos e ambientais da sustentabilidade (SVENSSON ET AL., 2018).

Marques, Fuinhas e Pais (2018) pontuam que a importacdo de carne transfere os prejuizos
ambientais de paises de alta renda para os paises de média e baixa renda que exportam o
produto. A globalizacdo estd promovendo os ricos enquanto prejudicam regides mais pobres,
que serdo deixadas com o0s 6nus dos custos ambientais e da degradacdo dos recursos naturais.
Aschemann-Witzel et al. (2019) apontam que, na esfera da sustentabilidade social, além da
mudanga nos padrdes de consumo, é necessaria uma distribuicdo mais igualitaria e justa dos
alimentos. A equidade social precisa ser levada em consideragdo a fim de evitar que elites
consumam todos os tipos de alimentos e experiéncias sensoriais enquanto uma grande parcela
da populacéo vivencia inseguranca alimentar e racionamentos.

Gao et al. (2020) e Aiking e Boer (2020) consideram que a sustentabilidade é
constantemente associada ao meio ambiente, porém a comida sustentavel é assim chamada por
ser, além disso, mais sustentavel econdmica e socialmente. Aspectos como seguranca, bem-
estar animal, responsabilidade social e qualidade sdo entendidos como atributos de “comida
sustentavel” (GAO ET AL., 2020). A aceitacdo de comidas sustentaveis pode ser elevada
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através do aumento de consciéncia da populacdo sobre o impacto da sustentabilidade
(ASCHEMANN-WITZEL ET AL., 2019), poréem a qualidade da comida é um dos fatores mais
importantes na escolha do consumidor — é necessario apontar a maior qualidade do produto,
além dos beneficios ambientais e sociais, para encorajar 0 consumo de produtos sustentaveis
(BISWAS; ROY, 2015; GAO ET AL., 2020).

De acordo com Aschemann-Witzel et al. (2019), o desperdicio de alimentos pode ser
reduzido com produtos de maior qualidade sendo oferecidos. A diversidade de alimentos, que
também é essencial para a sustentabilidade, requer que os consumidores aceitem comidas
novas, com diferentes sabores e aparéncias. Konuk (2019) corrobora a importancia da qualidade
do alimento, identificando a relacdo positiva entre a qualidade percebida da comida em
restaurantes orgénicos e as intengdes de retorno futuras. De acordo com Aschemann-Witzel et
al. (2019), estudos que avaliaram a percep¢do de consumidores sobre produtos organicos e
produtos rotulados como sustentaveis obtiveram resultados similares.

METODOLOGIA

Conforme a classificacdo proposta por Gil (2008), este trabalho configura-se como uma
pesquisa exploratoria, descritiva e um levantamento de campo acerca de percepcdes sobre uma
dieta vegana e a relacdo destes elementos com habitos pessoais sustentaveis, no ambito da
alimentacdo. O desenvolvimento da pesquisa € dividido em trés etapas: elaboracdo do
questionario, aplicacdo do questionério e analise dos dados.

O questionario da pesquisa foi elaborado com base no estudo de Van Loo, Hoefkens e
Verbeke (2017). A escolha deve-se ao fato de, neste trabalho, as autoras abordarem aspectos
que refletem motivacGes para adocdo de uma dieta vegana, tais como saude e sustentabilidade.
Para os fins desta pesquisa, foram considerados apenas os pontos relativos a dieta vegana e
sustentabilidade.

Ja a aplicacdo do questionario foi executada em dezembro de 2019 e janeiro de 2020,
totalizando 171 respostas (n = 171). O nimero minimo da amostra era de cinco vezes a
guantidade de perguntas do questionario (100 respostas) (HAIR ET AL., 2009). O questionario
foi disponibilizado na plataforma Google Forms® e distribuido através do método snowball,
sendo enviado inicialmente para contatos da pesquisadora e posteriormente para 0s contatos
dos primeiros respondentes. Um grupo teste respondeu o questionario inicialmente e foram
feitas modificacOes e adaptacbes, de acordo com os feedbacks recebidos. Os participantes foram
convidados a responder questdes sobre caracteristicas sécio demograficas, incluindo faixa
etaria, identidade de género, estado de residéncia, situacdo ocupacional e escolaridade. Nesta
secdo, os respondentes avaliaram doze afirmacbes sobre uma dieta vegana (VAN LOO;
HOEFKENS; VERBEKE, 2017), utilizando a escala de Likert (1 — “Discordo totalmente” ¢ 5
— “Concordo totalmente™). Os participantes foram questionados a avaliar sete afirmacdes sobre
habitos sustentaveis relacionados a alimentacdo, utilizando uma escala de cinco pontos (1 —
“Nunca se aplica a mim” e 5 — “Sempre se aplica a mim”).

Com base na definicdo de dieta vegana proposta pela The Vegan Society (2017), os
participantes informaram, de 0 a 100%, qual porcentagem da propria dieta consiste em
alimentos veganos. A analise dos resultados foi feita utilizando estatistica descritiva.

DISCUSSAO

A pesquisa teve um total de 171 respondentes, residentes em 13 estados brasileiros
(Amazonas, Bahia, Ceara, Distrito Federal, Goias, Maranhdo, Para, Pernambuco, Rio de
Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Sergipe e Sao Paulo) e brasileiros que vivem fora
do pais. Vale ressaltar que a maioria dos participantes reside no estado de Sergipe com 72,5%.
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A maior parte dos respondentes, conforme a tabela 1, tem idade entre 18 e 24 anos. Quanto
a identidade de género, 64,9% da amostra &€ composta por mulheres cisgénero, 34,5% homem
cisgénero e 0,6% ndo-binario. No que tange a escolaridade, a maioria dos entrevistados tem
acesso ao ensino superior (46,2% incompleto e 25,7% completo). Enquanto a atividade
ocupacional atual, estudantes compem 49,7% da amostra.

Tabela 1 - Resultados das variaveis socio demograficas

da amostra
N° total de respondentes = 171
Idade
Menos de 18 anos 4,1%
18 a 24 anos 50,9%
25 a 34 anos 38,0%
35 a 44 anos 4,1%
45 a 54 anos 1,1%
55 a 64 anos 1,8%
Identidade de Género
Homem cis 34,5%
Mulher cis 64,9%
N&o-binario 0,6%
Atividade Ocupacional
Estudante 49,7%
Desempregado 8,8%
Autbnomo 11,1%
Funcionario de empresa privada 11,7%
Funcionario de empresa publica 14,0%
Micro/pequeno empreendedor 3,5%
Aposentado 0,6%
Bolsista de doutorado 0,6%
Escolaridade
Ensino médio incompleto 3,5%
Ensino médio completo 4,7%
Ensino superior incompleto 46,2%
Ensino superior completo 25,7%
Pds-graduacdo incompleta 8,8%
Pds-graduacdo completa 11,1%

Fonte: Elaborado pelas autoras

Quanto as respostas acerca das percepcdes sobre uma dieta vegana, observa-se que a média
dos respondentes associam valores maiores as variaveis de origem vegetal, nutritiva, saudavel
e sustentavel conforme a figura 1. A percepcdo de uma dieta vegana sustentavel ficou como
quarta variavel de maior relevancia para os respondentes sendo o valor de 4,20, mais préximo
de “concordo completamente” com o valor 5. Essa percepcao é coerente com os resultados de
estudos que apontam que dentre as principais motivagdes iniciais para adogdo de uma dieta
vegana estdo a preocupacdo com a saude e com o meio ambiente (RADNITZ; BEEZHOLD;
DIMATTEO, 2015; MATHIEU; DORARD, 2016), fortalecendo o argumento de que as
primeiras associacgdes feitas a esse tipo de dieta estdo conectadas a estas ideias.



Figura 1 - Percepcdo de uma dieta vegana (Escala de Likert) (n = 171)
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

A saciedade proporcionada e o sabor dos alimentos sdo fatores de decisdo no momento da
substituicdo de alimentos de origem animal por aqueles de origem vegetal (MCCARTHY ET
AL., 2017; SLADE, 2018; REIPURTH ET AL., 2019). Os resultados encontrados sugerem que
a percepcdo de uma dieta vegana esta associada a proporcionar saciedade e ser gostosa, de
forma que, este € um possivel atrativo para novos consumidores. Contudo, de acordo com
Reipurth et al. (2019), a facilidade no preparo dos alimentos e a disponibilidade de encontra-
los para compra sdo outros motivadores e, na pesquisa executada, estes resultados obtiveram
uma menor média de percepgdo. E interessante pontuar que a dieta vegana € inteiramente
baseada em produtos de origem vegetal, contudo, este quesito ndo obteve a média maxima (5),
sugerindo que alguns consumidores ainda ndo compreendem totalmente o conceito.

A disponibilidade para compra, o valor da aquisicéo e a tradicionalidade da dieta receberam
as menores pontuaces em relacdo a percep¢do de uma dieta vegana, sendo este Gltimo um
resultado semelhante ao obtido por Van Loo, Hoefkens e VVerbeke (2017). Segundo Marangon
et al. (2016), consumidores estdo dispostos a pagar cerca de 8% a mais por um produto
certificado como vegano, corroborando a percepcao de que o valor de aquisi¢do é mais alto e,
assim, existe um baixo indice de concordancia em ser uma alimentacdo barata. Em mercados
onde produtos veganos estdo em ascensdo, esta percep¢do acerca do custo caracteriza-se como
propaganda negativa e tem um peso significativo na percepcdo do consumidor (KUMAR,;
POLONSKY, 2019).

Os resultados das medias obtidos acerca dos habitos pessoais relacionados a
sustentabilidade denotam que a limitacdo do desperdicio é a atividade mais praticada pelos
consumidores, seguida da limitacdo do consumo de carne e da preferéncia por produtos da
estacdo (Figura 2). Aschemann-Witzel et al. (2019) comentam que o desperdicio diminui
conforme produtos de maior qualidade sdo oferecidos. A qualidade dos produtos é importante
para a mudanca de habitos que culminam em comportamentos mais sustentaveis, conforme Gao
et al. (2020). Anttila e Jussila (2019) pontuam que qualidade e sustentabilidade ndo devem ser
observadas em separado.



Figura 2 - Habitos sustentaveis praticados (Escala semantica de 5 pontos) (n = 171)
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

O consumo de produtos da estacdo e de produtos locais obtiveram médias maiores do que
0 consumo de alimentos organicos. A partir deste resultado, pode-se observar que a expansédo
do agronegécio prejudica o acesso a alimentos livres de toxinas, afetando, também, a producao
local. O consumo de alimentos organicos, locais e da estacdo estdo de acordo com o conceito
de “comida sustentavel” proposto por Gao et al. (2020), que engloba aspectos ambientais,
sociais e econémicos.

A limitagdo no consumo de carne e substituicdo por produtos de origem vegetal é apontada
por diversos autores como alternativa para um modelo de producdo e consumo de alimentos
mais sustentavel (AIKING; BOER, 2020; MARQUES; FUINHAS; PAIS, 2018; MATUSTIK;
KOCI, 2019). Os resultados apontam que existem préticas dos consumidores nesta direcao,
ainda que ndo sejam as mais frequentes.

Os resultados acerca da porcentagem de alimentos veganos presentes na dieta
possibilitaram a estratificacdo em trés faixas de nivel de consumo: A — 0 a 33% da dieta
composta de alimentos veganos, B — 34% a 67% da dieta composta de alimentos veganos e C
—67% a 100% da dieta composta de alimentos veganos, conforme apresentado na figura 3.

Figura 3 - Estratificacdo em faixas de nivel de consumo de acordo com a porcentagem declarada de
alimentos veganos presentes na dieta (n = 171)
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Fonte: Elaborado pelas autoras

A média de percepgéo da dieta vegana como sustentavel foi de 4,2 pontos. Na segmentacao
por classes de consumo, os resultados obtidos demonstram que para aqueles que tem um maior
percentual de alimentos veganos na dieta, esta média aumenta para 4,5 pontos (Figura 4). A
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justificativa para este resultado € a consciéncia sobre sustentabilidade fomentando o consumo
de produtos com menor impacto (LAURETI; BENEDETTI, 2018), além da conexdo de
motivacOes para ado¢do e manutencdo de uma dieta vegana (JANSSEN ET AL., 2016). O
resultado denota que a mudanca para uma dieta vegana envolve a preocupa¢do com uma

alimentacdo mais sustentavel, o que est& de acordo com o resultado encontrado por Van Loo,
Hoefkens e Verbeke (2017).

Figura 4 - Percepcéo sobre dieta vegana como sustentavel por faixa de consumo de alimentos veganos
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Observou-se, também, a relacdo entre a percepcdo sobre facilidade de preparo de dietas
veganas e a substituicdo de carne por alimentos a base de vegetais (Figura 5). Foi considerada
a média geral da amostra e a média apenas dos respondentes que concordam completamente
gue uma dieta vegana é facil de preparar (atribuiram 5 ao critério), observando que, estes
ultimos tendem a fazer mais substituicdes e diminuir o consumo de carne.

Figura 5 - Percepgdo de uma dieta vegana como facil de preparar e substituicdo de carne por alimentos
a base de vegetais
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

De acordo com McCarthy et al. 2017 e Slade 2018, a substituicdo de alimentos de origem
animal por aqueles de origem vegetal tem como uma das principais motivagdes o sabor. Assim,
foi analisada a comparacdo entre a média geral da amostra e a média apenas dos respondentes
que concordaram completamente que uma “dieta vegana ¢ gostosa” (atribuiram nota 5) e foi
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observado que estes foram os que mais limitaram o consumo de carne de sua dieta conforme
figura 6.

Figura 6 - Percepcdo sobre uma dieta vegana ser gostosa e substituicdo de carne por alimentos a base
de vegetais
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Dentre os habitos pessoais sustentaveis, o consumo de produtos locais foi escolhido na
segmentacdo, uma vez que a ideologia preconizada pelo movimento vegano defende o incentivo
a compra de pequenos produtores. Observa-se que na faixa de consumo A (0 a 33% de alimentos
veganos na dieta), este habito é menos frequente que nas demais e menor que a média geral
(3,05) conforme figura 7, elucidando que pessoas com dietas veganas tendem a consumir mais
produtos locais e menos industrializados. Estudos anteriores demonstram predisposi¢cdo dos
consumidores a comprar produtos locais quando h& informacdes disponiveis sobre o local de
origem (FERNQVIST; EKELUND, 2014), de forma que este &€ um aspecto a ser explorado
pelos produtores locais de alimentos veganos.

Figura 7 - Consumo de produtos locais por faixa de consumo de alimentos veganos na dieta
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

CONCLUSAO

Este estudo conclui que a preocupagdo e consciéncia com aspectos sustentaveis é refletida
na alimentacgdo. Pessoas que percebem uma dieta vegana como sustentavel tendem a consumir
mais alimentos veganos na dieta. Além disso, estas pessoas tendem a consumir mais produtos
locais do que aquelas que consomem menos produtos veganos, denotando preocupacéo e
consciéncia com a sustentabilidade ambiental e social e coeréncia com as pautas defendidas
pelo movimento vegano.



Foi apresentado que as pessoas parcialmente se engajam com habitos sustentaveis e aqueles
relacionados a compostagem de residuos de comida representam os menores indices. Isto pode
ser explicado devido a necessidade de um conhecimento técnico mais especifico para adocao
deste tipo de procedimento, tendo em vista ndo haver uma condicdo coletiva proporcionada
pelo poder publico.

Para as pessoas que consideram uma dieta vegana facil de preparar e para aquelas que
consideram uma dieta vegana gostosa, o indice de substituicdo de carne por alimentos de origem
vegetal é maior, apontando que a transi¢ao para um novo tipo de dieta depende da combinacao
de diversos fatores, sensoriais e praticos.

Dentre as limitagdes desta pesquisa, estdo o formato de veiculacdo (online), que pode nado
refletir comportamentos da populacdo geral. O aspecto ambiental da sustentabilidade foi
priorizado, em detrimento das esferas social e econdmica. Para estudos futuros, recomenda-se
uma andlise de agrupamentos a fim de determinar o engajamento geral com alimentacédo
sustentavel e de que forma este engajamento esta refletido no tipo de dieta seguido. Além disto,
este engajamento deve ser relativo, também, aos demais aspectos discutidos pelo triple bottom
line.
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APENDICE - QUESTIONARIO APLICADO NESTE ESTUDO

Medidas Itens/perguntas Escala
Percepcéo de Por favor, indique o quanto vocé concorda ou discorda de Escala de
uma dieta cada uma das afirmacgdes a seguir. Likert de 5
vegana pontos. (1 —
Uma dieta vegana é saudavel “Discordo
Uma dieta vegana é sustentavel totalmente”
Uma dieta vegana é baseada em alimentos de origemvegetal e 5  —
Uma dieta vegana proporciona saciedade “Concordo
Uma dieta vegana é nutritiva totalmente™)
Uma dieta vegana é tradicional
Uma dieta vegana é ideal para mim
Uma dieta vegana é facil de preparar
Uma dieta vegana é natural
Uma dieta vegana esta facilmente disponivel para compra
Uma dieta vegana é barata
Uma dieta vegana é gostosa
Engajamento Por favor, indique em que medida as afirmac@es a seguir se Escala de 5
com aplicam, pessoalmente, a vocé. pontos de
alimentacéo Eu faco compostagem de residuos de comida em casa “Nunca se
sustentavel Eu procuro consumir produtos locais aplica a
Eu como produtos da estacédo mim” (1) a
Eu limito meu consumo de carne “Sempre se
Eu como alimentos organicos regularmente aplica a
Eu limito a quantidade de comida que desperdico mim” (5)
Regularmente, eu como alimentos a base de vegetais como
alternativa a carne
Consumo de Com base na definicdo acimat, qual porcentagem da sua %
alimentos dieta consiste em alimentos veganos? (Indique um valor de
veganos 0 a 100%)

1 Os participantes obtiveram a seguinte definicdo de veganismo e dietas veganas (The Vegan Society, 2017): "O
veganismo é uma forma de viver que busca excluir, na medida do possivel e do praticavel, todas as formas de
exploracdo e de crueldade contra animais, seja para a alimentagdo, para 0 vestuario ou para qualquer outra
finalidade. [...] dieta baseada em vegetais, livre de todos os alimentos de origem animal, como: carne, laticinios,
ovos e mel, bem como produtos como o couro e qualquer produto testado em animais."
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