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Introducéo

A escolha de alimentos pel os consumidores pode possuir um alto impacto no meio ambiente. Uma dieta reconhecida como sustentével € aquela com baixo
impacto ambiental e que contribui para seguranca alimentar e nutricional, protegendo e respeitando a biodiversidade e o ecossistema. O conhecimento e a
intencdo dos consumidores de adotarem uma dieta sustentével resultou na demanda por alimentos aternativos. Como resultado deste fendbmeno, ha uma
mudanca mundial crescente em dire¢do ao consumo de alimentos & base de plantas e vegetais, uma vez que s80 vistos como sustentavels.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Ha poucas pesquisas relacionadas ao tema dos alimentos substitutos no contexto brasileiro. Todavia, 0 aumento de consumidores que tém preferéncia por tais
produtos, implica a conhecer quais s80 0s determinantes e principais impul sionadores dessa intengdo comportamental . Esta revisdo de literatura visa conhecer
quais sdo os principais fatores que motivam o consumo de alimentos plant-based que atuam como substitutos e como as novas tecnologias podem influenciar a
escolha alimentar do consumidor.

Fundamentacdo Tedrica

O estudo do comportamento do consumidor busca compreender como o individuo se comporta, o que define sua decisdo de compra, visando conhecer as
principais tendéncias de mercado e como podem impactar na produco dentro de setores especificos. E possivel observar um maior nimero de consumidores
preocupados com questdes rel acionadas a sustentabilidade e salide, tendéncia que tém contribuido para mudanca nos padrdes alimentares.

Metodologia

A metodologia deste estudo foi um levantamento exploratério de dados e para a busca de artigos utilizou-se como critério os termos: “consum* behavio*” ou
“feed* behavio*” e “plant-based” ou “plant based” e “innovat*” ou “tech*”. Os termos “consum* behavio*” e feed* behavio*” foram utilizados visando
selecionar artigos do tema do comportamento do consumidor; os termos “ plant-based” e “plant based” para e abordar estudos com aimentos a base de plantas,
e considerando como resultado das novas tecnologias, foram incluidos os termos “innovat*” e “tech*”, para explanar os novos alimentos.

Andlise dos Resultados

As principais contribui¢des e constatagdes dos artigos i dentificados nesta revisao, sdo rel acionadas aos beneficios dos alimentos substitutos para 0 meio
ambiente e salide dos consumidores, quando comparados aos alimentos com ingredientes de origem animal. Considerando tais fatores, se pode observar que
muitos consumidores esto buscando estes produtos, dentre muitos outros fatores envolvidos na escolha alimentar, principal mente por motivos relacionados a
sallde e impacto ambiental.

Concluséo

Consumidores est&o preferindo comprar alimentos considerados mais sustentéveis e saudaveis, de forma que as empresas estéo precisando se remodelar para
ndo perder seus atuais clientes e atrais novos. Alimentos anal ogos aos de origem animal, ou sgja, imitam e simulam sabor e textura do alimento tradicional,
como por exemplo a carne plant-based, podem auxiliar aqueles consumidores que estao buscando reduzir o consumo de carne e leite.
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O QUE MOTIVA A ESCOLHA DO CONSUMIDOR PELOS ALIMENTOS
SUBSTITUTOS? UMA REVISAO DE LITERATURA.

INTRODUCAO

Considerando o atual cenario mundial, se pode afirmar que haverd aumento na
populacdo e no consumo de alimentos. Estima-se que o crescimento da populacdo global até
2050 seja de 26%, ou seja, cerca de 9,7 bilhdes de pessoas (FAO, 2018a). Este indice demonstra
que pesquisas relacionadas ao cultivo e producdo alimentar serdo relevantes para estudos, de
modo a compreender a influéncia das mudancas climaticas, limitacbes em recursos naturais e 0
impacto causado na biodiversidade e nos ecossistemas pelo setor agroalimentar
(BURLINGAME; DERNINI, 2012; FAO, 2018a; JONES et al., 2016). Ademais, estudos
sugerem que padrBes alimentares e praticas de producdo mais sustentaveis estdo se tornando
cada vez mais emergentes (SPRINGMANN et al., 2018; HARTMANN; SIEGRIST, 2017;
MAGRINI et al., 2018). Deste modo, tecnologias e inovagdes nos processos aparecem como
alternativa para aumentar a eficiéncia e capacidade de producéo, buscando minimizar impactos
ambientais (FAO, 2018a).

A escolha de alimentos pelos consumidores pode possuir um alto impacto no meio
ambiente (CHAI et al., 2019; TUKKER; JANSEN, 2006; SPRINGMANN et al., 2018). Uma
dieta reconhecida como sustentavel € aquela com baixo impacto ambiental e que contribui para
seguranca alimentar e nutricional, protegendo e respeitando a biodiversidade e o ecossistema
(BURLINGAME; SANDRO, 2012). O conhecimento e a intencdo dos consumidores de
adotarem uma dieta sustentavel resultou na demanda por alimentos alternativos (GRASSO et
al, 2020). Como resultado deste fendmeno, hd uma mudanca mundial crescente em direcdo ao
consumo de alimentos a base de plantas e vegetais, uma vez que sdo vistos como sustentaveis
(AUESTAD; FULGONI, 2015; HALLSTROM et al, 2015; HOEK et al., 2017).

O estudo do comportamento do consumidor se mostra de grande relevancia, uma vez
gue o consumo € considerado um fendmeno social, cultural, psicoldgico e econémico, com
impactos significativos em muitas areas da economia e sociedade. De fato, o consumidor estéa
se tornando mais exigente e com isso a busca pela qualidade e 0 aumento da produtividade tém
se demonstrado como tematica de grande relevancia para as empresas (YADAV; PATHAK,
2017; KLEIH; SPARKE, 2021; SHAW; BAGOZZI, 2018). Alimentos cada vez mais naturais,
com menor indice de processamento serdo ancoras para uma vida mais saudavel, na qual o
consumo vem se adaptando aos valores e crencas do seu consumidor que se vVé como agente da
mudanga com responsabilidades sociais e ambientais, de forma a estimular ao mercado as a¢oes
institucionais socioambientais (BAGUL; KOERTEN; REES, 2019; CONTINI et al., 2020; DE
TONI; LARENTIS; MATTIA, 2012).

E possivel observar um maior nimero de consumidores preocupados com questdes
relacionadas a sustentabilidade e saide (RICCI et al. 2018), tendéncia que tém contribuido para
mudanga nos padrdes alimentares (BOGUEVA et al., 2018; CHEAH et al., 2020; WILLITS-
SMITH et al., 2020). Uma dieta identificada como sustentavel e saudavel é aquela que, além
de possuir baixo impacto ambiental, contribui para a seguranca alimentar e nutricional, das
geracOes presentes e futuras (BURLINGAME; DERNINI, 2012; JONES et al., 2016).

Estudos indicam que uma das formas de minimizar os impactos que a produgéo
alimentar causa no meio ambiente (HARTMANN, SIEGRIST, 2017; CONNER et al., 2020),
como também contribuir para uma melhor satde (DE BOER, 2014), é a redugdo do consumo
de alimentos de origem animal (CHAI et al., 2019; LAMB et al., 2016; HIELKEMA; LUND,
2021; MALEK et al., 2019;RUST et al., 2020). Recentemente, alimentos substitutos (ou



alimentos plant-based) tém ganhado maior aceitabilidade na rotina dos consumidores
(CONTINI et al. 2020).

No entanto, ainda ndo hd muitas pesquisas relacionada ao tema dos alimentos substitutos
no contexto brasileiro. Todavia, 0 aumento de consumidores que tém preferéncia por tais
produtos (BAGUL; KOERTEN; REES, 2019; HALLSTROM et al, 2015; AUESTAD, N.;
FULGONI, 2015), implica a conhecer quais sao os determinantes e principais impulsionadores
dessa intencdo comportamental. Além disso, a temética relacionada aos alimentos plant-based,
que atuam como alternativos ou substitutos (e.g. substitutos aos proteicos ou lacteos), tem
obtido uma recente atencdo em especial de pesquisadores (GRASSO et al., 2020; ISMAIL et
al., 2020; PANDEY et al., 2021; WEINRICH, 2019). Outro fato a ser destacado, € o aumento
de publicactes envolvendo o tema de alimentos de base vegetal (CHEAH et al., 2020;
CONTINI et al., 2020; ISMAIL et al., 2020). Ademais, estes tipos de alimentos podem ser
classificados como alimentos inovadores (foodtech), assunto ainda pouco explorado no
contexto brasileiro.

Desta forma, é possivel constatar que estudos dentro destas questfes se tornam
emergentes. Sendo assim, esta revisao de literatura visa conhecer quais sao os principais fatores
gue motivam o consumo de alimentos plant-based que atuam como substitutos e como as novas
tecnologias podem influenciar a escolha alimentar do consumidor. Objetivando identificar
publicacGes referentes ao tema do consumo de alimentos de base vegetal, foi realizada uma
revisao de literatura e analise de artigos que foram achados na base de dados da Scopus.
Ademais, pelo tema ser relevante e atual, porém ainda recente, é justificAvel uma revisdo de
forma a auxiliar outros pesquisadores que queiram se aprofundar no tema.

REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo serd abordado sob o aspecto tedrico os temas que compBdem esta pesquisa.
O objetivo é demonstrar um breve embasamento da literatura sobre a inovacao e as recentes
mudancas no padrao alimentar e 0 comportamento do consumidor contemporaneo, e Como estes
foram empregados neste estudo. Mudancgas no comportamento de uma sociedade no geral, séo
impulsionadas por fatores que passam a ser percebidos como importantes pelos os individuos.

A inovacao e as recentes mudancas no atual padréo alimentar

A inovacdo € um fator fundamental para o crescimento da populacdo como sociedade,
como também resulta em melhorias no padrdo de vida das pessoas e pode afetar individuos,
instituicdes, setores econdmicos e politicos (OECD, 2018). Schumpeter (1997) conceituou, em
1934, a inovacdo como sendo uma capacidade que a empresa precisa ter para superar a
concorréncia, de forma a criar um novo mercado para o seu produto. De acordo com Drucker
(1985), a inovacao € uma ferramenta utilizada pelos empreendedores, pois 0s empreendedores
exploram a mudanga como uma oportunidade para um negdcio diferente (inovador) ou um
servigo diferenciado e assim, surge uma inovacdo que pode ser aprendida e replicada.

No campo da agricultura, a inovagdo foi abordada ainda em 1965, por Boserup, que
relacionou as pressdes de crescimento populacionais com as inovagdes e mudancas no sistema
alimentar, em sua obra intitulada The conditions of agricultural growth: the economics of
agrarian change under population pressure, onde relaciona as pressdes de crescimento
populacionais com as inovagbes. (BOSERUP, 1965). Segundo a autora, as sociedades e
instituicbes inovam, de forma a criar novas maneiras inteligentes de contornar problemas
existentes. A autora, utilizou como exemplos, as revolucdes agricolas que, proporcionou aos
individuos o aprendizado sobre rotacdo de safras, criacdo de fertilizantes e defensivos, e
também comegaram a se utilizar de novos tipos de cultura a fim de alimentar um ndmero maior
de pessoas e com maior qualidade. Demonstrando assim, que 0 aparecimento de problemas

2



sociais, geram a busca por solugdes, 0 que por sua vez, resulta em inovacdes, desenvolvimento
e mudancas no estilo de vida da sociedade (BOSERUP, 1965).

O Brasil é um dos principais players mundiais na producdo de alimentos, possuindo
recursos naturais, politicas publicas adequadas para tal. A criacdo de novas tecnologias e 0
empreendedorismo dos agricultores foram de extrema importancia para possibilitar o
desenvolvimento do setor do agronegdcio no pais. Nas Ultimas décadas, o agronegdécio
brasileiro colocou o pais em uma posicdo de destaque, sendo o primeiro gigante tropical de
alimentos (BOLFE et al., 2016, BOLFE, 2018). Além, da producdo nacional ser bastante
significativa, o Brasil tem uma importante atividade exportadora, ocupando o terceiro lugar no
ranking mundial, ficando atrds apenas dos Estados Unidos e da Holanda (FAO, 2018b).
Considerando os danos que a producéo de alimentos causa a0 meio ambiente, 0 uso de novas
tecnologias para aumentar a eficiéncia e capacidade de producéo, buscando minimizar impactos
ambientais se mostra necessario (IVANOVA et al., 2016; O’NEILL et al., 2017,
SPRINGMANN et al., 2018).

Recentemente, pode-se citar como exemplo, do resultado das novas tecnologias, 0s
alimentos inovadores, como é o caso dos analogos a carnes e laticinios. A inddstria tem
produzido hamburguer de base vegetal com sabor e textura similares ao da carne convencional.
Esta inovacdo é resultado de pesquisas e solugdes tecnoldgicas que nasceram de tendéncias da
inddstria com o objetivo de atender, de forma customizada, as necessidades dos seus clientes
(DE BOER; AIKING, 2011; DE BOER et al., 2014; ELZERMAN et al., 2021; ELZERMAN,
2015; HOEK et al., 2011; ISMAIL etal., 2021). Ha também, os alimentos inovadores que atuam
como analogos aos laticinios (TANGYU et al, 2019; MAKINEN ET AL, 2016; PANDEY et
al. 2021).

Dentre varios motivos que estdo pressionando este tipo de producdo, se pode citar o
consenso que a reducdo no consumo de proteinas de origem animal seria benéfica para a
biodiversidade, melhor uso da terra e da 4gua e clima do planeta (AIKING, 2011;
SPRINGMANN et al., 2018). As mudancas climaticas ameacam ecossistemas unicos, levando
a eventos climaticos severos, de forma a afetar negativamente a biodiversidade (O’NEILL et
al., 2017; SPRINGMANN et al., 2018). O consumo de alimentos no contexto domeéstico, €
responsavel por consideravel parte de emissdes globais de gases de efeito estufa (IVANOVA
et al., 2016). Uma das formas de reduzir o consumo de proteinas de origem animal é substituir
por alternativas de origem vegetal (ACSHEMANN-WITZEL et al., 2020; SIEGRIST,;
HARTMANN, 2019).

Um estudo publicado na Dinamarca demonstrou que a emissao de gases de efeito estufa
foi 48% maior para uma dieta convencional quando comparada a uma dieta baseada em plantas
e vegetais (WERNER, 2014). Ademais, uma recente revisdo de literatura apontou também que,
0 impacto ambiental é reduzido quando priorizados os alimentos de base vegetal, ao invés de
alimentos de base animal (CHAI et al., 2019) Portanto, devido ao conhecimento dos impactos
gue a pecudria causa, as fontes de proteina alternativa, passaram a ser uma demanda global que
estd crescendo exponencialmente (ACSHEMANN-WITZEL et al., 2020). Além da mudanca,
voltada ao consumo de alimentos de base vegetal, ser favoravel significativamente na
diminuicdo do impacto ambiental, existem implicacdes benéficas para a saude. Pode-se citar
como exemplo, uma meta-analise que evidenciou que aumentar o consumo de proteina vegetal
e diminuir a ingestdo de proteina de origem animal pode apresentar uma reducéo significativa
no risco de diabetes (FAN et al, 2019). Ademais, estudos associam a producéo de carne animal
ao surgimento de epidemias (ATTWOOD; HAJAT, 2020; ESPINOSA et al., 2020).

Além do exposto, outro motivo que pode estar envolvido na atual diminuicdo dos
derivados de origem animal por alguns consumidores é o aumento do nimero de pessoas que
apresentam alergias, como a alergia a proteina do leite, de forma que evitar tais alimentos que
possuem este ingrediente na composicdo é considerado um estilo de vida saudavel.

3



Globalmente, cerca de dois ter¢os da populacdo € intolerante a lactose (BAYLESS et al., 2017;
STORHAUG et al. 2017; SKRIPAK et al., 2007).

No Brasil, hd uma atual tendéncia na diminuicdo do consumo de carne por parte da
populacdo, de acordo com pesquisas recentes. Em 2019, um levantamento da Euromonitor
Internacional, demonstrou que 25% da populacédo brasileira esta buscando reduzir o consumo
de carne, aléem de parte da populacdo que ja ndo consume o produto, como € o caso dos
vegetarianos (BAGUL; KOERTEN; REES, 2019). Outra pesquisa, realizada pelo instituto
brasileiro de opinido publica e estatistica (IBOPE, 2018), revelou que, se 0s produtos
alimenticios de base vegetal tivessem o mesmo prego dos convencionais (com ingrediente de
origem animal), 60% dos entrevistados afirmaram que comprariam o substituto na versao plant-
based (IBOPE, 2018).

Historicamente, atitudes pressionam mudancas no comportamento alimentar dos
individuos e assim, geram novos tipos de consumo na alimentacdo de uma populacdo
(WANSINK, 2002). Demonstrando assim, a importancia de conhecer melhor sobre este
consumidor contemporaneo com preocupacgoes acerca da sua alimentacao.

O consumo e o comportamento do consumidor

O consumidor é qualquer individuo ou organizacao que, por meio de trocas, recebe algo
(produto ou servico) e em contrapartida existe um pagamento. JA& 0 comportamento do
consumidor envolve 0s aspectos presentes na tomada de decisdo do consumidor, visando a
satisfacdo de suas necessidades e desejos com o consumo e distribuicdo de produtos ou servicos
(ALVES; JOCOVINE, 2020).

As atuais tendéncias de consumo evidenciam que os fenbmenos comportamentais tém
apresentado cada vez mais importancia para 0 meio académico e empresarial, pois estudos
demonstram que existem fatores latentes que influenciam na intencdo de compra do consumidor
(CONTINI et al., 2020; LAZZARINI, 2019; SONGA; RUSSO 2018; YADAV; PATHAK,
2017). O campo do comportamento do consumidor aborda os conceitos envolvidos na tomada
de decisdo de compra, de forma a explicar como funciona todo o processo de compra do
individuo ou grupos, desde a intencdo de compra até o descarte de produtos, servicos, ideias ou
experiéncias para satisfazer suas necessidades e desejos (MOWEN; MINOR, 2003;
SOLOMON, 2016). Os profissionais do marketing admitem que o comportamento do
consumidor é um processo continuo e ndo se limita ao momento da compra. Kotler e Keller
(2006), afirmam que é preciso monitorar permanentemente o comportamento de compra do
consumidor.

Como se pode observar, nos ultimos anos, esta area de estudo foi recebendo um foco
especial por parte de pesquisadores académicos e principalmente das empresas. A partir do
momento que as organizacbes conseguem compreender como satisfazer os desejos e
necessidades do seu consumidor, é possivel ampliar a probabilidade de vendas (MENDE et al.
2019; SHAW, BAGOZZI; 2017; SONGA; RUSSO, 2018). Existem diferentes comportamentos
entre diferentes consumidores, de forma que é importante analisar as variaveis demograficas e
psicolégicas. De acordo com Kotler (2000), as caracteristicas do individuo e seus processos de
decisdo o direcionam a determinadas decisdes de compra. O comportamento de compra do
consumidor é influenciado por fatores culturais, sociais, pessoais e psicoldgicos (SOLOMON,
2016).

O estudo do comportamento do consumidor busca compreender como o individuo se
comporta, o que define sua decisdo de compra, visando conhecer as principais tendéncias de
mercado e como podem impactar na producdo dentro de setores especificos. O ato da compra
surge a partir de uma motivagdo que induz o individuo a uma necessidade de adquirir e
consumir determinado bem ou servico. ldentificada uma necessidade, o consumidor inicia um
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processo que ndo se limita a0 momento da compra, mas que envolve um conjunto de outras
atividades as quais buscam orientar o processo decisorio de compra (NEWMAN; SHETH;
MITTAL, 2001; SOLOMON, 2016; MOWEN; MINOR, 2003).

A decisdo do consumo, é uma forma que o consumidor possui de exercer um papel
favoravel ou ndo ao meio ambiente. Em muitos casos, o consumidor podera ter um
comportamento de consumo que, apesar de favoravel para atender a sua necessidade imediata,
pode trazer danos ao meio ambiente a longo prazo, de modo que consumidores mais conscientes
tem evitados tais formas de consumo (ALVES; JOCOVINE, 2020). A emergéncia de conhecer
esse consumidor mais exigente reflete em grande parte as mudangas que a propria sociedade
vem sofrendo quanto a valores e ideologias e que envolvem suas expectativas em relacéo as
empresas e aos negocios. Ademais, as empresas tém refletido esta mudanga do consumidor,
passando a incorporar em suas relacdes sociais, valores e principios éticos que alteram a forma
tradicional de obter lucro (RICCI et al., 2018; WEINRICH, 2019).

METODO

A metodologia deste estudo foi um levantamento exploratério de dados, sendo buscado
publicacGes acerca do tema deste artigo, utilizando a base da Scopus para realizacdo da coleta.
Na primeira etapa de levantamento de dados, foram selecionados artigos na base de dados da
Scopus e utilizou-se como critério na busca textual as publicacGes que utilizaram os seguintes
termos: “consum®* behavio*” ou “feed* behavio*” e “plant-based” ou “plant based” e
“innovat*” ou “tech*”.

Figura 1: fluxograma da revisdo de literatura

N
O que motiva o consumo de alimentos plant-based e como as novas
tecnologias influenciam a escolha alimentar do consumidor?

Palavras-chaves:“consum* behavio*” OU “feed* behavio*” E
“plant-based” OU “plant based”E “innovat*” QU “tech*”
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Fonte: dados da pesquisa

Os termos “consum* behavio*” e feed* behavio*” foram utilizados visando selecionar
artigos do tema do comportamento do consumidor; os termos “plant-based” e “plant based”
para e abordar estudos com alimentos a base de plantas, e considerando como resultado das
novas tecnologias, foram incluidos os termos “innovat*” e “tech*”, para explanar os novos
alimentos. A Scopus é uma base de dados multidisciplinar, sendo o maior banco de dados de
resumos, citacoes e textos completos da literatura cientifica mundial revisada, com titulos de



editoras internacionais e atualizacbes diarias, combate a publicacdo predatoria e protege a
integridade do registro académico, o que justifica a sua escolha (SCOPUS, 2021).

A busca totalizou 39 documentos na plataforma, durante a pesquisa realizada no dia 20
de janeiro de 2021. A partir da leitura dos resumos dos artigos buscados, foram selecionados
16 para a analise e excluidos aqueles que ndo estavam relacionados ao tema desta pesquisa,
como o artigos da area da satde (estudos clinicos) e estudos que tratavam exclusivamente sobre
carne cultivada em laboratorio, porém foram mantidos os estudos que compararam a percep¢ao
do consumidor quanto a carne de laboratorio e a vegetal. A segunda etapa da pesquisa
compreendeu a leitura total dos artigos pré-selecionados e por fim, foram analisados os
achados.

ANALISE DOS DADOS

As publicacbes encontradas a partir da busca, estdo detalhados em ordem cronoldgica,
com o titulo, nome dos autores, perioddico de publicacdo, método aplicado da pesquisa, objetivo
e tema estudado, tipo de alimento abordado no estudo, pais de coleta dos dados e ano de
publicacdo, conforme quadro 1.

Evolucéo das publicagdes

As publicagdes selecionadas para este estudo, iniciaram-se no ano de 2005. Entretanto,
a segunda publicacao ocorreu apenas 7 anos depois, no ano de 2012, e ainda, € possivel observar
que os temas pesquisados ganharam maior notoriedade apds o ano de 2018, sendo o ultimo ano,
2020, periodo com maior volume de artigos, demonstrando a ascensao do tema e maior interesse
da comunidade cientifica recente.

Achados de pesquisa

O artigo mais citado dentro da proposta deste estudo: Sustainable consumption of food:
A framework for analyzing scenarios about changes in diets, aborda questdes relacionadas a
escolha da dieta dos individuos como fator que pode ocorrer em implicacdes na area econémica
e ambiental. O artigo analisou descobertas de ecologistas industriais sobre o0 uso de energia ou
guantidade de terra necessaria para producdo de alimentos em varios paises, e suas emissdes de
gases de efeito estufa nos diferentes estagios de producdo, processamento e consumo. Além
disso, analisaram dados a respeito de dietas ricas em vegetais como sendo a base para evitar a
obesidade. Os dados obtidos para este estudo sdo provindos se uma pesquisa iniciada no ano de
1950, no qual a coleta de dados foi realizada em sete paises, sendo estes 5 paises Europeus,
Estados Unidos da América do Norte e Japdo. Uma das conclusdes do estudo aponta consumir
alimentos baseados em vegetais pode ser a solucdo para aumentar os niveis de salde da
populacdo e compensar os impactos ambientais ja causados (DUCHIN; 2005). A pesquisa
relaciona a mudanca alimentar como promotora de uma melhora na saude global e como forma
de reduzir a deterioragdo do meio ambiente, como a emissdo de gases de efeito estufa, um dos
pilares do comportamento do consumidor consciente.

Bakker e Dagevos (2012) admitem que novas tecnologias sdo importantes na
diminuicdo do consumo de alimentos de origem animal e propdem o consumidor como agente
da mudanca para uma redugdo no consumo mundial de carne, visto que a analise do estudo
demonstra que o alto consumo de proteinas animais se tornara insustentavel ao longo dos anos.
Os dados para a pesquisa foram coletados na Holanda, ja que o governo local demonstrou
preocupacdo com o aumento do consumo de proteina relacionado a efeitos indesejaveis no
ambiente e na saude da populacéo.



Titulo Autores Periddico Design método Principais objetivos/temas ab

Plant-based and cell-based approaches to | Rubio, N.R., Nature Revisdo de literatura Aborda os beneficios e barreiras quantt
meat production Xiang, N., Communication \vegetal simulada e a de laboratério, qu:
Kaplan, D.L. S eficiéncia de producdo e caracteristicas

Nutritional and environmental

Chaudhary, A.,

Sustainability

Anélise nutricional do

O objetivo deste estudo foi quantificar

sustainability of lentil reformulated beef Tremorin, D. (Switzerland) alimento e da produgdo  |nutricionais, ambientais e beneficios de
burger a base de lentilha que substitua ao de c:
Consumer preferences for farm-raised Van Loo, E.J., Food Policy Experimento; Survey; Quanto o consumidor esta disposto a p:

meat, lab-grown meat, and plant-based
meat alternatives: Does information or
brand matter?

Caputo, V., Lusk,
J.L.

1830 respondentes

proteinas novas, nas condicdes experin
carne vegetal que imita a tradicional, d
carne animal.

Is India ready for alt-meat? Preferences
and willingness to pay for meat
alternatives

Arora, R.S., Brent,
D.A., Jaenicke,
E.C.

Sustainability
(Switzerland)

Experimento; Survey;394
respondentes

Quanto o consumidor esta disposto a p
proteinas novas, nas condicdes experin
carne vegetal que imita a tradicional, d
carne vegetal tradicional da india e carl

Suffciency business strategies in the food
industry-the case of oatly

Bocken, N.,
Morales, L.S.,
Lehner, M.

Sustainability
(Switzerland)

Revisdo de literatura e um
estudo de caso

Revisdo de literatura foi realizada para
framework e validagdo com estudo de ¢
proposta é que estratégias voltadas par
sustentabilidade s&o importantes para n
empresas.

Plant-based food and protein trend from a
business perspective: markets, consumers,
and the challenges and opportunities in
the future

Aschemann-
Witzel, J.,
Gantriis, R.F.,
Fraga, P., Perez-
Cueto, F.J.A.

Critical Reviews
in Food Science
and Nutrition

Revisdo de literatura

Andlise de tendéncia e perspectivas de
buscam questdes relacionadas a sustent
como as proteinas a base de plantas.

Using sentiment analysis to obtain plant-

Satwani, U.,

Lecture Notes in

Abordagem Machine

Considerando a crescente busca por su:

based ingredient combinations that mimic | Singh, J., Pandya, | Electrical learning (VADER); alimentos a base de vegetais, foi analis
dairy cheese N. Engineering n=6500 (visualizacOes de |[sentimento por tras dos comentarios de
videos) receitas de queijo de base vegetal.
Achieving Healthy and Sustainable Diets: | Wilson, N., Advances in Revisdo de literatura Compreender as dietas alimentares que
A Review of the Results of Recent Cleghorn, C.L., Nutrition emissdo de gases de efeito estufa e que
Mathematical Optimization Studies Cobiac, L.J., impacto ambiental.
Mizdrak, A.,

Nghiem, N.




Transitions on the shopping floor: Gravely, E., Appetite Itens supermercado (7);  |O estudo explora o papel dos supermer
Investigating the role of Canadian Fraser, E. entrevista (24); indlstria  |consumo de proteinas vegetais; como a
supermarkets in alternative protein (5). podem limitar ou influenciar o consum
consumption alimentos.

If you build it, will they eat it? Consumer | Slade, P. Appetite Experimento; Survey; 533 |Atributos que determinam a escolha do
preferences for plant-based and cultured respondentes. onde hipoteticamente todos teriam o m
meat burgers das carnes: vegetal simulada, de labora

bovina.

Responding to food, environment and Stubbs, R.J., Nutrition Revisdo de literatura O artigo sugere que a maioria dos cons
health challenges by changing meat Scott, S.E., Bulletin desconhece o impacto causado pela prc
consumption behaviours in consumers Duarte, C. alimentar, que se conhecessem, mudari
The Flexitarian Flip™: Testing the Spencer, M., Journal of Food |Experimento; 141 Conhecer como as estratégias de sabor
Modalities of Flavor as Sensory Guinard, J.-X. Science participantes auxiliam o consumidor a reduzir o con:

Strategies to Accomplish the Shift from
Meat-Centered to Vegetable-Forward
Mixed Dishes

de modo que o estudo conclui que as e
sabor aumentam a aceitabilidade do co
reduzir a quantidade de carnes.

Drivers of choice for fluid milk versus
plant-based alternatives: What are
consumer perceptions of fluid milk?

McCarthy, K.S.,
Parker, M.,
Ameerally, A.,
Drake, S.L.,
Drake, M.A.

Journal of Dairy
Science

Survey; 999 respondentes

Quais sdo os atributos que determinam
consumidor quanto ao leite da vaca e o
plantas e/ou vegetais. Foram considera
consumidores do leite de vaca, consum
alternativo e aqueles que consumiam at
produtos.

Sustainability of plant-based diets: Back Sabaté, J., Soret, American Revisdo de literatura A proposta do artigo é uma comparaga
to the future S. Journal of alimentos de origem animal e dietas ba
Clinical plantas, de modo a reduzir os impactos
Nutrition producdo de alimentos.
Reducing Meat Consumption in Today's de Bakker, E., Journal of Abordagem tedrica O artigo propde que o consumidor seja
Consumer Society: Questioning the Dagevos, H. Agricultural and mudanca nos seus habitos alimentares,
Citizen-Consumer Gap Environmental colaborar para maiores niveis de suster
Ethics considerando o consumo sustentavel de
Sustainable consumption of food: A Duchin, F. Journal of Revisdo de literatura Analisa as implicacfes ambientais e ec
framework for analyzing scenarios about Industrial de futuras dietas alternativas; descober
changes in diets Ecology ecologistas industriais sobre a energia ¢

necessarias para producdo e consumo ¢
dietas alternativas.

Quadro 1: lista dos artigos selecionados. Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados da pesquis:



A oferta de produtos de origem vegetal, principalmente os relacionados a carne,
aumentou nos Ultimos anos e de forma a entender melhor este consumidor, Loo, Caputo e Lusk
(2020) conduziram um estudo objetivando identificar preferéncias de compra entre carne de
origem animal, carne baseada em plantas e carne cultivada em laboratorio. A pesquisa nos
Estados Unidos da América do Norte foi realizada com 1.800 pessoas e avaliou suas
preferéncias pelos diferentes tipos de carnes apontados pelo estudo e suas marcas. Os achados
da pesquisa mostram que os consumidores preferem adquirir o produto carne de origem animal,
quando comparado aos demais identificados na pesquisa. O perfil que preferiu o produto
baseado em plantas, é composto por homens jovens com maior nivel educacional. Outro estudo
que envolveu a percepcao de consumidores quanto aos produtos plant-base, foi publicado em
2018, na revista Appetite da Holanda, pelo autor Peter Slade.

No experimento de Arora, Brent e Jaenicke (2020), realizado na India com 394
respondentes, 35% da amostra se autodeclarou como vegetariano, ou seja, ndo consume carne.
Os autores admitem que, a inclinacao dos consumidores para a escolha de alimentos alternativos
aos de origem animal é uma construcdo complexa que depende de muitos fatores. Nesta
pesquisa, boa parte da amostra demonstrou preferéncia pela carne plant-based, de modo que os
consumidores que participaram do estudo, percebem produtos alternativos a carne, como
benéficos a saude, meio ambiente e bem-estar animal quando comparados a carne convencional.
Foram encontradas atitudes amplamente positivas em relacdo aos substitutos da carne na
amostra, que, juntamente com os resultados da segmentacéo de mercado, sugere que o mercado
indiano sera receptivo aos substitutos de carne. Ademais, a preferéncia destes consumidores foi
positivamente relacionada a carne de base vegetal simulada, ou seja, aquela que imita o sabor,
textura e aroma da carne tradicional. Todavia, uma barreira deste alimento inovador é o valor
guando comparada a carne tradicional.

O estudo de Slade (2018) avaliou dois diferentes tipos de carne: plant-based e cultivada
em laboratdrio. O autor afirma que o estudo traz trés contribuicOes principais para a literatura.
O primeiro ¢ analisar os fatores demogréaficos e atitudinais que explicam as preferéncias por
carnes alternativas. O segundo é estimar o tamanho do mercado de carnes cultivadas e
hambdrgueres vegetais. A terceira € medir até que ponto as preferéncias por diferentes tipos de
carne sintética estdo correlacionadas. Para responder a essas questfes de pesquisa, foi realizado
um experimento de escolha hipotética em que os respondentes tinham a opcdo de comprar
hamburgueres feitos de carne bovina, proteina vegetal ou carne cultivada. Um dos principais
achados da pesquisa é a preferéncia do consumidor pela alternativa plant-based a carne
cultivada. Porém, a escolha pela carne de origem animal foi a preferida entre os pesquisados
(SLADE, 2018). A pesquisa também evidencia empresas inovadoras que utilizam novas
tecnologias para elaborar carne plant-based com textura, aroma e sabor iguais, ou bem
préximos, ao da carne convencional, de forma a atender uma crescente parcela de tais
consumidores.

A COVID-19 é um assunto que tem preocupado a popula¢do mundial, ja que afetou toda
a estrutura da sociedade contemporanea e forcou uma dréastica mudanca de comportamento em
todos os individuos desde o inicio da pandemia causada pelo novo coronavirus. O estudo
publicado na Nature - Communications em 2020 relaciona o consumo de alimentos provindos
de origem animal, como a carne, com o aparecimento de doengas como o HIN1 e COVID-19
e também a resisténcia dos seres humanos a antibioticos. Fato que, tem aumentado a atengéo
dos produtores e dos consumidores, quanto aos assuntos relacionados a seguranca alimentar,
como também a saude coletiva quanto aos meios de producgéo alimentar. Esta revisao proposta
pelo autor serviu para comparar a preferéncia entre carne plant-base e carne cultivada em
laboratério. Os resultados da pesquisa apontam que os consumidores da China e india tém
maior aceitagcdo aos produtos plant-base (mais de 90% de aceitag¢do), enquanto os consumidores
dos Estados Unidos da America do Norte apresentaram 74% de aceitagdo. Como fatores de
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aceitacdo, estdo principalmente os atributos sustentabilidade e bem-estar animal. E como
fatores de rejeicdo foram apontados habitos, preco e conveniéncia (RUBIO; XIANG;
KAPLAN, 2020).

Durante a analise foi observado que o principal produto que os pesquisadores procuram
estudar séo os substitutos a carne, seguidamente dos substitutos ao leite. As publica¢Ges acerca
dos laticinios de base vegetal abordaram os seguintes topicos: alternativa vegetal aos laticinios
(BOCKEN; MORALES; LEHNER, 2020), percepcdo do queijo fabricado a partir de leite
vegetal (SATWANI; SINGH; PANDYA, 2020) e um estudo que analisou 0 comportamento do
consumidor quanto ao leite de base vegetal e animal (McCARTHY et al. 2017). Relacionado
ao consumo de leite tradicional e de base vegetal, o estudo de McCarthy, Parker, Ameerally,
Drake e Drake (2017) identificaram que o 0os consumidores que possuem preferéncia por leite
de origem vegetal fazem tal escolha por saide e sobretudo, para alcangar uma meta pessoal de
reduzir o consumo de origem animal, crengca de maus tratos aos animais e dano ao meio
ambiente provindo dos métodos de producéao do leite da vaca. Entretanto, os consumidores do
leite vegetal e tradicional tem preocupacGes quanto a sua saude.

As principais contribuicfes e constatacdes dos artigos identificados nesta reviséo, séo
relacionadas aos beneficios dos alimentos substitutos para 0 meio ambiente e salde dos
consumidores, quando comparados aos alimentos com ingredientes de origem animal
(ARORA; BRENT; JAENICKE, 2020; BAKKER; DAGEVOS, 2012; McCARTHY et al.
2017). Considerando tais fatores, se pode observar que muitos consumidores estdo buscando
estes produtos, dentre muitos outros fatores envolvidos na escolha alimentar, principalmente
por motivos relacionados a salde e impacto ambiental (e.g. ARORA; BRENT; JAENICKE,
2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos abordam o fato que nos ultimos anos, os alimentos alternativos receberam
consideravel atencdo na academia e entre os consumidores (ARORA; BRENT; JAENICKE,
2020; SLADE, 2018). Os individuos veem as alternativas & carne como um meio de reduzir a
producdo pecuaria, que é um dos maiores usuarios industriais de agua e terra, e uma fonte
significativa de emissdes de gases de efeito estufa (ARORA; BRENT; JAENICKE, 2020;
DUCHIN, 2005; BAKKER, DAGEVOS, 2012).

Ademais, pode-se observar que a natureza e o tamanho do mercado de alternativas de
carne € um tema importante para académicos, comerciantes de alimentos e formuladores de
politicas, ao considerar a pesquisa, 0 desenvolvimento e a comercializa¢do desses produtos. O
principal desafio, relacionado ao setor do agronegocio, nas proximas décadas sera alimentar
uma populacdo mundial que ira crescer, juntamente com os problemas climéticos e de escassez
gue o planeta vem enfrentando com maior impacto nestes desde a revolucdo industrial. A
alternativa serd uma produgdo mais sustentavel e segura para as pessoas e meio ambiente
(BAKKER, DAGEVOS, 2012; BOCKEN; MORALES; LEHNER, 2020). Consumidores estéo
preferindo comprar alimentos considerados mais sustentaveis e saudaveis, de forma que as
empresas estdo precisando se remodelar para ndo perder seus atuais clientes e atrais novos,
como descrito no estudo de caso de Bocken, Morales e Lehner (2020). Neste estudo, o
framework proposto baseado em empresas alimenticias inclui produtos sustentaveis,
consciéncia nas estratégias de marketing, como também educacéo e engajamento sustentavel
nos seus produtos.

As novas tecnologias, como demonstrado nos estudos de Slade (2018) e Bakker e
Dagevos (2012), contribuem para a criagcdo de produtos que sejam mais sustentaveis, como € o
caso das carnes plant-based. Alimentos inovadores podem proporcionar ao consumidor uma
experiéncia alimentar de alta qualidade nutricional, com sabor e textura préxima a carne de
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origem animal, porém, com menor impacto ao meio ambiente e preservando o bem-estar
animal. Alem disso, a inovacao também propde substituir outros alimentos de origem animal
pelos de base vegetal, como é o caso da segunda classe de produto alimenticio que mais
apareceu nos estudos desta pesquisa, 0s laticinios. De modo que, alimentos que sdo analogos
aos de origem animal, ou seja, imitam e simulam sabor e textura do alimento tradicional, como
é caso da carne plant-based simulada (ARORA; BRENT; JAENICKE 2020; CHAUDHARY;
TREMORIN, 2020), podem auxiliar aqueles consumidores que estdo buscando reduzir o
consumo de carne e leite, como também podem ser uma alternativa aqueles consumidores que
ja ndo consomem nenhum tipo de alimento de base animal, como é o caso dos vegetarianos
(ndo comem carne) e veganos (ndo comem nenhum alimento que contenha ingrediente animal).

Como barreira para o consumo de alimentos plant-based, além do atual padrao cultural
quanto a alimentacdo baseada em animais (BAKKER; DAGEVOS; 2012), estudos apontam a
baixa oferta de tais alimentos em supermercados, como também o preco mais alto para os
alternativos de base vegetal que os alimentos tradicionalmente com ingredientes do origem
animal (ARORA; BRENT; JAENICKE 2020; GRAVELY; FRASER, 2018).

De forma mais geral, foi abordado nesta revisdo caracteristicas e atributos que
contribuem na escolha do consumidor quanto aos alimentos plant-based. Uma das principais
contribuicdes desta revisdo foi de trazer esta discussao para o contexto brasileiro, ja que ainda
sdo poucas as publicacdes que tratam sobre os alimentos substitutos e caracteristicas de tais
produtos, de modo a colaborar com pesquisadores que queiram se aprofundar neste tema em
ascensdo. Além disso, o atual contexto de pandemia de COVID-19 tem influenciado os
consumidores a refletirem mais sobre o seu consumo, principalmente quando se sabe que a
origem de algumas doencas e pandemia é consequéncia da producdo de animais para consumo
humano. Como limitacdo desta pesquisa, se pode apontar o fato de a presente revisdo nao incluir
estudo realizado no Brasil, ja que a busca realizada nédo identificou artigo com a coleta de dados
no pais. Entretanto, é demonstrado por meio de pesquisas com brasileiros, conforme apontado
pela Euromonitor (2019) e IBOPE (2018), que esta crescendo o numero de consumidores que
desejam consumir mais alimentos de base vegetal, como também ha consumidores interessados
em diminuirem o seu consumo de alimentos de origem animal (BAGUL; KOERTEN; REES,
2019).

Para pesquisas futuras, sugere-se uma exploracdo voltada a investigar quais sdo 0s
principais impulsionadores e barreiras para consumir produtos alimenticios plant-based no
cenario brasileiro, ja que o pais é um grande produtor de produtos alimenticios e precisa estar
atento as preferéncias dos consumidores em nivel global. Alguns dos estudos nesta revisdo,
abordaram ao fato de o consumidor ndo possuir conhecimento aprofundado sobre os métodos
de producdo alimentar e seus impactos, de modo que a escolha e compra de alimentos, na
maioria das vezes é feita sem um raciocinio 16gico, mas sim de maneira automatica (ARORA,
BRENT; JAENICKE, 2020; BAKKER; DAGEVOS, 2012). Sendo assim, a cultura em que o
individuo esta inserido e a sua rotina sdo os determinantes na sua escolha alimentar, como
também o que esta disponivel na prateleira do supermercado (GRAVELY, FRASER, 2018).
Uma lacuna encontrada nesta revisao, pode ser preenchida com uma pesquisa que busque
compreender o quao informado esta o consumidor brasileiro quanto aos impactos gerados pela
producdo alimentar e o quanto ele estd disposto a mudar seus habitos para tornar-se mais
ambientalmente sustentavel e saudavel, ja que este € o desejo de muitos consumidores.
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