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fossels, que apresentam mobilidade urbana marcada por
congestionamentos, apresentam maior numero de pessoas com
problemas cardiorrespiratorios, degradacao do ecossistema
provocada por gases de efeito estufa e chuvas acidas. Qual a
melhor alternativa para mobilidade sustentavel?

Fundamentacao Teorica

O alto indice das emissdes de poluentes provenientes da gueima
de combustivel por veiculos automotores e pelas industrias, resulta
na degradacao da qualidade do ar, trazendo risco a saude humana
(ABE; MIRAGLEA, 2018). Os veiculos sao responsaveis por 60%
das emissoes de CO, agravando o efeito estufa, a saude da
populacao e apontando a necessidade de repensar o sistema
logistico (NUNNENKAMP, CORTE, 2017; CETESB, 2019; LEITE,
2020). Areducao de estruturas para carros favorece a utilizacao de
bicicletas (MILHEIRO, 2016) que proporciona melhor qualidade de
vida a sociedade (TRINDADE, 2016; FERREIRA, COSTA, 2018).
O wuso da Dbicicleta proporciona o0 aumento da circulacao
sanguinea, auxiliando no raciocinio, proporcionando descargas
hormonais como a serotonina, promove melhorias na capacidade
pulmonar, a reducao dos niveis de acucar e gordura, aumentando
a massa magra (TRINDADE, 2016; FERREIRA, COSTA, 2018;).

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa exploratoria e uma discussao a
respeito de transporte ativo na RMSP, a partir de uma revisao
bibliografica, por meio da busca no banco de dados do Portal de
Periodicos da Capes (gratuito), considerando-se artigos revisados
por pares, publicados no periodo de 2016 a 2021, empregando-se
as palavras-chaves bicicleta, mobilidade e Sao Paulo. Foram
analisados os artigos em lingua portuguesa, envolvendo ainda os
subtemas mobilidade urbana e area urbana. Utilizou-se tambéem
de documentos de bancos de dados de Orgaos oficiais.

Resultados e Discussao

O levantamento bibliografico realizado, resultou em 267
publicacOes, das quais 153 foram referentes a artigos revisados
por pares. Dentre esses, apods aplicacao de filtros, obteve-se 8
artigos, dos quais, apos lidos e analisados gquanto ao objetivo da
pesquisa, selecionou-se 6 para a discussao. O cenario
conturbado dos grandes centros urbanos fol 0 ponto em comum
aos estudos discutidos, e buscam-se alternativas de solucao em
prol de melhorias da qualidade do ar, do transito e da qualidade
de vida das pessoas atendendo os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentaveis (ODS) da ONU. Nesse contexto, o transporte ativo,
principalmente a bicicleta, € uma parte importante da solucao
para os desafios da saude publica do século 21.

O inventario da CETESB publicado em 2020 (Figura 1), mostra
uma tendéncia de gqueda nos niveis de alguns poluentes, as quais
podem ser atribuidas a instalacao de catalizadores nos
automoveis, por exemplo. Entretanto, a RMSP necessita de acoes
urgentes, por politicas publicas e por novos habitos das pessoas
gue compartilham os espacos urbanos.
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Fonte: CETESB (2020)

Consideracoes Finais
Comparando-se 0s padroes internacionais e o da CETESB -
Tabela 1, nota-se a discrepancia entre os limites estabelecidos
para emissdes ou padroes considerados aceitaveis para
protecio da saude dos moradores dessas regides, sendo gue 0sS
limites da Cetesb sdo mais permissivos que o0s estabelecidos
pela OMS e pela Uniao Europela.

Tabela 1: Limites estabelecidos para emissoes de gases

Concentracido (pug/m3)
Poluente OMS Unido Europeia Cetesb Tempo

Dioxido de Enxofre — SO, 20 125 20 a 40 24 horas
Dioxido de Nitrogénio — NO, 200 200 200 a 240 1 hora
Monoxido de Carbono - CO 9 ppm 10 ppm 9a ll ppm 8 horas

Fonte: CETESB, 2021 — Adaptado pelos autores

O efeito acumulativo a longo prazo diminui o tempo de vida da
populacao, aumenta 0s gastos publicos com questoes de saude e
agrava a desigualdade ja estabelecida ha muito tempo. O
transporte ativo € uma parte importante da solucao para os
desafios da saude publica do século 21 que resultam das
mudancas climaticas globais, da poluicao do ar e da inatividade
fisica. Ao adotar-se o uso de 75 mil bicicletas, € possivel reduzir
6,5 toneladas de poluentes no ar (MANZOLLI, 2009).
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