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Introducdo

Uma das quest8es |evantadas para a mudanca de comportamento de consumo do individuo em beneficio do desenvolvimento sustentével, e que tem relagao
com areducdo do desperdicio, refere-se a simplicidade voluntéria (ETZIONI, 1998). O comportamento frugal, que por sua vez esta incluso no contexto de
valores éticos, e que podem ser levantados tais valores de forma a demostrar sua posicéo (ALCOTT, 2008). A autodeterminagéo € outro aspecto que
demonstra suaimportancia (RY AN; DECI, 2000).

Problema de Pesquisa e Objetivo

A presente pesquisa buscou analisar fatores associados a intengdo comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos nas residéncias, investigando
construtos que abordam relagdes de influéncias das caracteristicas do consumidor.

Fundamentacdo Tedrica

A reducéo do desperdicio de alimentos pode ser uma forma econémica de gerar varios beneficios, dentre eles, a diminuigdo da emisséo de gases do efeito
estufa e o combate a crise climética (READ; MUTH, 2021). infere-se que quanto maior for a atitude de simplicidade voluntéria, no caso desta pesquisa,
representara maiores intengdes de diminuir o desperdicio de alimentos (JUNIOR; POLO; FREIRE, 2020). No estudo de Klug e Niemand (2021), encontra-se
que a frugalidade junto a atencdo plena se conecta e influencia indiretamente o consumidor com um estilo de vida voltado para a prevengao.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa quantitativa com o uso da modelagem de equagOes estruturais através dos dados obtidos por 410 respondentes de um survey online.
Andlise dos Resultados

E evidenciado que a atitude de simplicidade voluntéria exerce influéncia significativa sobre a intencdo de reduzir o desperdicio de alimentos, além de verificar
associagOes entre as variaveis preditoras da autodeterminagdo e a frugalidade, as quais, embora ndo apresentem influéncia com a redugdo do desperdicio,
aparecem recebendo influéncia da atitude de simplicidade voluntéria.

Conclusdo

Os achados desta pesquisa expandem a teoria da reducdo do desperdicio de alimentos. Com base nos resultados € possivel perceber que aspectos davida
voluntariamente simples constituem um fator importante, pois, ao serem adotados pel os consumidores, podem contribuir na diminuicéo da geracdo de residuos
das residéncias. Isso demonstra que quanto maiores as atitudes dos individuos de realizar um determinado comportamento, mais chances terdo de ocorrer uma
influéncia direta sobre aintencéo do consumidor, neste sentido, de diminuir o desperdicio de alimentos.
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ATITUDE DE SIMPLICIDADE VOLUNTARIA, FRUGALIDADE E
AUTODETERMINACAO NO COMPORTAMENTO DE REDUCAO DO
DESPERDICIO DE ALIMENTOS

RESUMO:

Objetivo - A presente pesquisa buscou analisar fatores associados a inten¢cdo comportamental
de reduzir o desperdicio de alimentos nas residéncias, investigando construtos que abordam
relacBes de influéncias das caracteristicas do consumidor. Método - Realizou-se uma pesquisa
guantitativa com o uso da modelagem de equacdes estruturais através dos dados obtidos por
410 respondentes de um survey online. Resultados — E evidenciado que a atitude de
simplicidade voluntéria exerce influéncia significativa sobre a intengdo de reduzir o desperdicio
de alimentos, além de verificar associacdes entre as variaveis preditoras da autodeterminacéo e
a frugalidade, as quais, embora nao apresentem influéncia com a reducdo do desperdicio,
aparecem recebendo influéncia da atitude de simplicidade voluntéria. Originalidade/Relevancia
- Este estudo, forneceu sua contribuicdo tedrica sobre a temética da reducdo do desperdicio de
alimentos, pois buscou avaliar aspectos comportamentais que ndo se limitam apenas a
manipulacdo do alimento consumido, mas sim, caracteristicas intrinsecas do individuo,
identificando a importancia de colocar em pratica a simplicidade voluntaria em prol da reducéo

do desperdicio de alimentos.

Palavras-chave: Reducdo do desperdicio. Simplicidade voluntaria. Autodeterminacao.

Frugalidade.
1 INTRODUCAO

Uma das questdes levantadas para a mudanca de comportamento de consumo do
individuo em beneficio do desenvolvimento sustentavel, e que tem relagdo com a redugéo do
desperdicio, refere-se a simplicidade voluntaria (ETZIONI, 1998), a qual se reflete sobre esse
estilo de vida como uma forma de combater os efeitos trazidos pelo materialismo (aquisi¢éo de
mais posses), e que diz respeito aos problemas sociais e pessoais (CENGIZ; TORLAK, 2018).
Logo, ao se envolver em um estilo de vida ndo-materialista, ou seja, de simplicidade voluntaria,
demonstra-se ter beneficios que impactam ndo sé a sociedade, mas também o aumento do bem-
estar pessoal (HAUSEN, 2019).



O comportamento frugal, que por sua vez esta incluso no contexto de valores éticos, e
que podem ser levantados tais valores de forma a demostrar sua posicao. Em que primeiramente
se tem a relacdo com a igualdade ou justica, que concerne fundamentalmente a reducdo da
pobreza; 0 segundo é a justica intergeracional, relacionada com a posicdo privilegiada do
individuo; e o terceiro estd associado a preservacao da espécie ndo humana, da salde e da
biosfera como um todo. Todos esses aspectos trazem sua motivagdo a frugalidade de maneira
voluntéria, tendo como causa 0 medo sobre os danos que podem ser ocasionados a0 meio
ambiente e que se relacionam com questdes éticas, como o desperdicio de alimentos, a poluicéo,
0 consumo em excesso e o crescimento financeiro (ALCOTT, 2008).

A autodeterminacdo é outro aspecto que demonstra sua importancia, ao sugerir que a
satisfacdo das necessidades psicoldgicas pode ser um fator de medicdo da associacdo de um
estilo de vida que pratica o baixo consumo com o bem-estar (RYAN; DECI, 2000). Corrobora-
se, sobre a perspectiva dos consumidores, que quanto mais autodeterminada for a motivagéo,
mais persistentes eles serdo para executar comportamentos especificos, como o consumo em
menor quantidade em prol da reducéo do desperdicio, e, por sua vez, mais alcancardo o bem-
estar psicoldgico (RYAN; HUTA; DECI, 2008).

Com base no que foi apontado, o presente estudo buscou responder a seguinte pergunta
de pesquisa: Qual a influéncia da atitude de simplicidade voluntaria, da frugalidade e da

autodeterminacdo sobre a inten¢do comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos?

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Intencdo comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos

Verifica-se que os esforcos em busca da diminuicdo do desperdicio podem ndo estar
ligados com o0s ganhos no que concerne a sustentabilidade, mas sim em evitar perdas de tempo
e monetarias (COSTA; CAMPOS; SANTANA, 2021). Em uma analise do comportamento de
consumidores, identificou-se uma semelhanca no que se refere & intencdo de reduzir o
desperdicio de alimentos. Isso porque a gestdo das sobras de alimentos — relacionada a utilizar
e se alimentar de sobras no dia seguinte ao preparo — foi uma caracteristica pratica identificada
entre pessoas de ambos 0s paises, e que levou a uma reducdo no desperdicio de alimentos
(CEQUEA et al., 2021).

A reducéo do desperdicio de alimentos pode ser uma forma econdmica de gerar varios
beneficios, dentre eles, a diminuicdo da emissdo de gases do efeito estufa e 0 combate a crise

climética (READ; MUTH, 2021). Através de uma implementacdo apropriada de medidas, é
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possivel que o desperdicio de alimentos das residéncias possa ser refletido por todos os
segmentos da populacdo e, assim, uma mudanca de comportamento em evolugdo, mesmo que
lenta, poderia ser esperada. Uma serie de eventos e decisdes é o que vai fazer com que o
alimento se torne um desperdicio, sendo um processo que acontece de maneira inconsistente,
ocasionando em uma generalizacdo subestimada sobre a contribuicdo do individuo (DELLEY;
BRUNNER, 2017).

2.2 Atitude de simplicidade voluntaria

No presente estudo, sugere-se a nomenclatura de “atitude de simplicidade voluntaria”
devido a utilizacdo de apenas uma das trés dimensdes que compdem a medicdo do estilo de
vida de simplicidade voluntaria proposta por Etzioni (1998), visto que a dimensdo de “atitudes
cautelosas”, € caracterizada como 0 comportamento de cautela ou reducdo de compras, sendo
assim, tal dimenséo foi a utilizada e adaptada a nomenclatura supracitada.

A atitude de forma geral, relacionada com o comportamento do consumidor, traz uma
ligacdo direta com a intencdo do individuo, em que os sentimentos em relagdo a conduta
supracitada enfatizam a reflexdo de que a atitude influencia diretamente o intuito do
consumidor. Assim, pode-se inferir que quanto maior for a atitude de simplicidade voluntéria,
no caso desta pesquisa, representara maiores intencdes de diminuir o desperdicio de alimentos
(JUNIOR; POLO; FREIRE, 2020). Haja vista, cria-se a hipétese a seguir:

H1: A atitude de simplicidade voluntaria exerce influéncia positiva com a intencédo

comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos.
2.3 Autodeterminacao

Observa-se que a autodeterminagdo pode ser desenvolvida ao longo da vida, conforme
o individuo tem a oportunidade de viver experiéncias repetidas que repercutem no crescimento
e uso das habilidades relacionadas a ela, assim como expressar preferéncias, alcancar objetivos,
resolver problemas e tomar decisdes, além de adquirir autodeterminacéo, tambeém se obtém a
autoconsciéncia (LOMBARDI; FREEMAN; RIFENBARK, 2018).

Atraves de Lin e Guan (2021) pdde-se observar que apesar da relacdo negativa do
controle comportamental percebido com a intencdo de diminuir o descarte de alimentos, hd um
efeito de mediacdo através de outros fatores e que motivados pela presséo institucional, podem

impactar positivamente a reducdo do desperdicio nas residéncias, pois, a pressdo pode servir
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como um facilitador introjetado para que as familias interiorizem as politicas orientadas pela

autodeterminacdo. De acordo com o contexto abordado, cria-se a seguinte hipotese:

H2: A autodeterminacdo tem relacéo positiva com a intengcdo comportamental de reduzir
o0 desperdicio de alimentos.

O comportamento simplista e voluntario contribui para o alto grau de motivacao a
autodeterminagdo (RYAN; HUTA,; DECI, 2008). Quando o comportamento da simplicidade
voluntéaria se torna algo mais intrinseco no individuo, as dificuldades percebidas por ele tendem
a diminuir, ademais o0s consumidores que agem de modo sustentdvel por causa
autodeterminada, inclinam-se a se comportar de forma adequada, mantendo seu comportamento
com certa frequéncia (PELLETIER, 2002).

H3: A atitude de simplicidade voluntéaria tem relacdo positiva com a autodeterminacao.
2.4 Frugalidade

A frugalidade é definida pelo consumo moderado e a maneira voluntaria que se realiza
tal pratica, além de enfatizar o consumo sustentavel, manutencdo e cuidado de posse e
conservacdo de recursos (BOVE; NAGPAL; DORSETT, 2009). Outro significado da
frugalidade a coloca como uma filosofia, paradigma ou mentalidade para consumidores e
produtores (ONSONGO; KNORRINGA, 2020).

Na descoberta do estudo de Klug e Niemand (2021), encontra-se que a frugalidade junto
a atencdo plena se conecta e influencia indiretamente o consumidor com um estilo de vida
voltado para a prevencao do desperdicio, fazendo o uso de praticas de consumo sustentaveis
através de uma interacdo cruzada. Na analise como varidvel endogena, identificou-se que a
orientacdo de frugalidade é um instrumento valido e que foi correlacionado significativamente
com a inten¢&o de reduzir o desperdicio de alimentos (WANG; MCCARTHY; KAPETANAK,
2021). Contudo, elabora-se a hipotese a seguir:

H4: A frugalidade exerce influéncia positiva na intencdo comportamental de reduzir o

desperdicio de alimentos.

Com base nas experiéncias de vida do dia a dia dos simplificadores voluntarios,
considera-se 0 comportamento frugal sobre os recursos do consumidor como parte da

simplicidade material, além de outras caracteristicas, como a autossuficiéncia na producéo de
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alimentos, compras locais, preferéncia de trabalho e retribuicdo a comunidade social (RICH;
WRIGHT; BENNETT, 2020). Na simplicidade voluntéria, pode ser um estado temporario
ocorrer um impacto econémico na vida do consumidor que impulsione uma acdo mais prudente
das financas, tal qual a frugalidade em relacdo aos bens a serem adquiridos durante um evento
global atipico, por exemplo, uma vez que as familias podem estar temporariamente
desempregadas, tornando sensata a pratica de reduzir o consumo (PANGARKAR; SHUKLA,;
CHARLES, 2021).

H5: A atitude de simplicidade voluntaria tem relagdo positiva com a frugalidade.

Com base na associagdo encontrada em um estudo de Menezes, Rossoni e Silva, (2016)
entre a frugalidade e a abertura a mudancas, infere-se que os individuos que possuirem a
autodeterminacdo mais forte tendem a desempenhar mais atitudes associadas a frugalidade.
Ainda conforme os autores, isso ocorre devido a constatacdo de que a abertura a mudancas
influencia tanto a frugalidade quanto a consciéncia ecoldgica, 0 que presume a percepcao de
que quanto maior o grau de autodeterminacdo do consumidor maior serd a frequéncia de
determinadas atitudes, como o conserto de um objeto, a compra de algo de segunda méo e a

pratica da reutilizacdo, caracteristicas relacionadas ao comportamento frugal.

H6: A autodeterminacgéo possui influéncia positiva sobre a frugalidade.
3 METODO DA PESQUISA

O objetivo da presente pesquisa consistiu em investigar a influéncia da atitude de
simplicidade voluntaria, da frugalidade e da autodeterminacéo sobre a intencdo comportamental
de reduzir o desperdicio de alimentos. Para o alcance desse proposito, foi realizada uma
pesquisa de carater descritivo — que busca descrever uma situacéo ou fendmeno de acordo com
determinado espago-tempo (SELLTIZ et al., 1965) e analisar como o0s construtos utilizados
estdo relacionados (COZBY, 2011) — e de natureza quantitativa — por pretender investigar
padrdes comportamentais de alguma populagdo (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013). Foi
realizada uma pesquisa de campo, que envolveu a estratégia de pesquisa survey online
(LEEUW; HOX; DILMAN, 2008) para coletar os dados primarios junto aos consumidores.

3.1 Populacgédo e amostra



A amostra é composta por pessoas com idade a partir de 18 anos — homens ou mulheres
— visto que elas possuem maior poder de compra e autonomia em suas decisdes (COSTA;
PATRIOTA; ANGELO, 2017). Como tecnica de amostragem, utilizou-se o tipo nao
probabilistico (COCHRAN, 1977). Diante do exposto, adotou-se a amostragem por
conveniéncia (HAIR JR. et al., 2005). E também foi utilizada a técnica bola de neve — snowball
(MALHOTRA, 2019).

Por fim, realizou-se a delimitacdo do tamanho da amostra de acordo com o resultado
encontrado através do software G*Power (versdo 3.1.9.7) em que o output do G*Power
apresentou um tamanho minimo amostral de 77. Porém, atribuiu-se o triplo a esse valor, para
garantir uma maior consisténcia do modelo (RINGLE; SILVA; BIDO, 2014). Contudo, a coleta
foi finalizada com um total de 470 respostas, porém, de acordo com a Distancia Quadrada de
Mahalanobis e a etapa de purificacdo dos dados, foi necessaria a exclusdo de 60 questionarios.

Portanto, a amostra final ficou com um total aplicado de 410 (n = 410) questionérios validos.
3.2 A coleta dos dados

Conforme os procedimentos do survey online para a coleta dos dados primarios, optou-
se por um guestionario autoadministrado eletrdnico, dado que evita vieses em decorréncia da
presenca do entrevistador (HAIR JR. et al., 2005). Para mensurar a inten¢do comportamental
de reduzir o desperdicio de alimentos, utilizou-se a escala adaptada de Tsai (2020). A
mensuracao da escala adaptada de atitude de simplicidade voluntéaria se deu a partir da proposta
de lwata (2006). Em seguida a variavel da autodeterminacéo, foi mensurada através de Sheldon
(1995). E por fim, se tem a escala da Frugalidade que foi mensurada com base em Lastovicka
et al. (1999).

Salienta-se, ainda, que as varidveis utilizadas foram mensuradas por meio da escala
Likert de 7 pontos, que possui uma varia¢do entre 1 — discordo totalmente — e 7 — concordo
totalmente — em relago as assertivas (LOZANO; GARCIA-CUETO; MUNIZ, 2008). A fim
de refinar o questionario da pesquisa, foi realizado um pré-teste (MALHOTRA, 2019) em que
esse processo contou com 20 respostas de consumidores que se enquadravam com a idade igual
ou maior de 18 anos, 0s quais ndo compuseram a amostra final. Apés o refinamento do
questionario elaborado pelo Google Forms, o mesmo foi divulgado em plataformas como

Facebook, Instagram e Whatsapp.

3.3 Tratamento e analise dos dados



Através de técnica estatistica univariada e multivariada foram processados os dados
obtidos a partir da pesquisa de campo online, logo, para os testes estatisticos foram utilizados
os softwares IBM SPSS — Statistical Package for the Social Sciences — (verséo 20) e AMOS
(versdo 21). Em seguida, realizou-se a Modelagem de Equacg0es Estruturais — MEE, composta
pelo modelo de mensuragé@o e modelo estrutural, para o teste das hipoteses (GEFEN; STRAUB,;
BOUDREAU, 2000).

Assim, foi analisado o modelo de mensuracao que tem o objetivo de verificar a validade
convergente, ou seja, se 0 que é proposto € mensurado pelos construtos, seguindo a
recomendacdo de Hair et al. (2017) e fazendo a checagem por meio da variancia média extraida
(AVE). Isso posto, também se realizou a Analise Fatorial Confirmatoria (AFC) para analisar

tanto a confiabilidade quanto a validade dos construtos do modelo de mensuragé&o.

4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS
4.1 Perfil dos respondentes

Para descrever o perfil demografico da amostra foi realizado o levantamento com a
estatistica descritiva basica (Tabela 1), na qual foi adquirida a frequéncia (f) e o percentual (%)
dos dados referentes ao sexo, escolaridade, estado civil, idade, renda familiar e quantidade de
pessoas da residéncia dos respondentes. Desse modo, inferiu-se que, dos 410 participantes,
67,3% sdo mulheres e 32,7% sdo homens. Em relacdo a escolaridade, 48% dos respondentes
possuem ensino superior, seguidos de 34,4% de individuos com pds-graduacédo, 16,1% com
ensino médio e 1,5% somente com ensino fundamental relatado. O estado civil, por sua vez, é
caracterizado, em sua maioria, por pessoas solteiras, que representam 56,1% dos respondentes;
em sequéncia, tem-se 0s(as) casados(as) ou em unido estavel (36,6%), os divorciados(as) ou

separados(as) (6,6%) e os(as) viuvos(as) (0,7%), que sdo a minoria.

Tabela 1 — Perfil sociodemogréafico baseado nas frequéncias e percentuais

Variaveis Itens Frequéncia | %
Sexo Feminir_m 276 67,3
Masculino 134 32,7

Ensino Fundamental 6 15

. . Ensino Médio 66 16,1
Nivel de escolaridade Ensino Superior 197 48.0
Pds-graduacéo 141 34,4

Solteiro(a) 230 56,1

Estado civil Casado(a) / Unido Estavel 150 36,6
stadoclvi Divorciado(a) / Separado(a) 27 6,6
Viavo(a) 3 0,7




Fonte: A autora (2022).

Em continuacg&o, é possivel inferir que, sendo a renda média familiar de R$ 6.056,40,
com DP de R$ 16.147,81 (Tabela 2), a renda per capita dos respondentes é de R$ 2.018,80,
devido a esse quantitativo resultar do quociente entre a renda média e a quantidade de pessoas
que residem na mesma casa. Observa-se, de acordo com a tabela a seguir, que o nimero de

pessoas na mesma residéncia esta em torno de 3.

Tabela 2 — Perfil sociodemogréafico baseado em médias, desvio padréao e coeficiente de
variacgdo (CV)

Variaveis N Média Desvio padrao CVv
Idade 410 32,78 11,396 34,76%
Renda média mensal (familiar) 410 R$ 6.056,40 R$ 16.147,81 266,62%
Quantidade de pessoas na residéncia 410 3,10 3,260 105,16%

Fonte: A autora (2022).

4.2 Analise do modelo de mensuracéao

Inicialmente, utilizou-se a Distancia Quadrada de Mahalanobis (D?) com o objetivo de
verificar a existéncia de outliers para a sua remocdo da amostra. Assim, com base no modelo
de mensuracao, foram retirados os itens RD2 do construto de Intencdo Comportamental para a
Reducéo do Desperdicio de Alimentos; SV5, SV6 e SV7 do construto Atitude de Simplicidade
Voluntéria; AD1 e AD5 da dimensdo Escolha Percebida, e AD2, AD4 e AD6 da dimenséao
Autoconsciéncia, ambas dimens6es do construto Autodeterminacéo; e, por fim, FG1, FG2, FG3
e FG4 do construto Frugalidade. Em seguida, a andlise fatorial confirmatéria do modelo de
mensuracdo foi realizada em prol da identificacdo dos indices de ajustamento, 0s quais se

demonstraram adequados, segundo a Tabela 3.

Tabela 3 — Indices de ajustamento do modelo

indices Resultados Critérios
X%/ Gl (177,704 ] 91) 1,953 [1;2] Ajuste bom
p-value 0,001 > 0,05 Ajuste aceitavel*
GFlI 0,950 > 0,95 Ajuste muito bom
IFI 0,973 > 0,95 Ajuste muito bom
TLI 0,964 > 0,95 Ajuste muito bom
CFlI 0,972 > 0,95 Ajuste muito bom
NFI 0,945 > 0,90 Ajuste bom
PCFI 0,737 > 0,80 Ajuste aceitavel
RMSEA 0,048 < 0,08 Ajuste bom
PCLOSE 0,593 > 0,05 Ajuste muito bom

Fonte: A autora (2022).

Nota: *Amostras grandes apresentam mais sensibilidade para terem significancia no p-value.



Para a investigacdo da adequacdo da escala de cada construto, foram utilizadas a
Variancia Média (AVE), a andlise de confiabilidade (Alfa de Cronbach) e a confiabilidade
composta (CC). Vale salientar que a consisténcia interna dos itens de cada construto requer um
Alfa de Cronbach acima de 0,7 (HAIR et al., 2015). Desse modo, é possivel perceber que 0s
itens dos construtos possuem uma consisténcia interna, ao evidenciar na Tabela 4 que todas as
variaveis tiveram seu alfa acima de 0,7.

A confiabilidade composta também esta com o valor recomendado, isto €, acima de 0,7
(HAIR et al., 2015; MAROCO, 2010). Considerando a escala Likert de 1 a 7 pontos para
calcular a média e o desvio-padrdo (DP) das respostas das variaveis, foi necessario criar
variaveis compostas atraves do summated scale, agrupando os itens de escala em uma Unica
varidvel. Assim, a média das variaveis ficou entre 5 e 6 pontos (Tabela 4), presumindo-se que
tendeu a concordar com as assertivas. Apenas a dimensdo da escolha percebida, do construto
da autodeterminacdo, apresentou um média um pouco abaixo das demais, porém, através do
seu coeficiente de variacdo (CV) foi demonstrada sua heterogeneidade nas respostas, visto que

teve a porcentagem mais elevada.

Tabela 4 — Estatistica descritiva, confiabilidade e validade

Variaveis Média D.P. CcVv o CC AVE
Reducdo de Desperdicio (RD) 6,441 0,824  12,79% 0,727 0,737 0,498
Atitude de Simplicidade Voluntéria (SV) 5,399 1,228  22,74% 0,870 0,848 0,636
Escolha Percebida — Autodeterminagéo (EP-AD) 3,344 1,709 51,10% 0,834 0,847 0,654
Autoconsciéncia — Autodeterminacdo (AC-AD) 5,572 1,597 28,66% 0,751 0,754 0,605
Frugalidade (FG) 5,837 1,131  1937% 0,888 0,875 0,655

Fonte: A autora (2022).
Nota. D.P (Desvio Padrdo), C.V (Coeficiente de Variagdo), CC (Confiabilidade Composta); AVE (Variancia
Extraida Média); a = Cronbach.

A validade dos construtos foi realizada atraves das validades convergente, fatorial e
discriminante (KLINE, 2011). A fatorial levou em consideracdo os coeficientes padronizados
para cada item dos construtos como sendo acima de 0,5, para confirmar tanto a fatorial quanto
que é correta a especificacdo dos itens (RODRIGUES; QUEIROS; PIRES, 2016) em que no
presente trabalho obteve-se valores dentro do recomendado. Com base na Variancia Média
Explicada (AVE), foi verificada a validade convergente.

Para a medida da AVE é recomendado o valor apropriado de 0,5 (KLINE, 2011). Com
isso, é possivel verificar na Tabela 5 que apenas o construto da intencdo comportamental para
a reducdo do desperdicio de alimentos (RD) teve um valor abaixo do indicado (0,498), porém,
segundo Kline (2011), ainda é considerado aceitavel para analise. Logo, pode ser afirmado que
a validade convergente foi atendida conforme os valores da AVE na Tabela 5.



Tabela 5 — Correlac6es, variancia compartilhada e AVE

Variaveis RD SV EP AC FG
RD 0,498 0,082 0,001 0,000 0,036
Y 0,286 0,636 0,016 0,035 0,433

EP - AD -0,024  -0,125 0,654 0,125 0,052
AC-AD -0002 0,187 -0,354 0,605 0,127
FG 0,194 0,658 -0,228 0,357 0,655
Fonte: A autora (2022).
Nota. Os valores das AVE estdo na diagonal da tabela (em negrito), os valores abaixo da diagonal sdo as
correlacOes e os valores acima sdo as variancias compartilhadas (correlagdes ao quadrado).

Para a andlise da validade discriminante, se tem a comparac¢éo da AVE com a variancia
compartilhada. A ideia é que os itens de um construto ndo apresentem correlagdo elevada com
0s construtos que ndo demonstrem diferencas teoricamente. Assim, os valores da AVE precisam
ficar acima das variancias compartilhadas, o que confirmaria a validade discriminante
(FORNELL; LARCKER, 1981).

4.3 Analise do modelo estrutural e hipdteses

Nesta segunda etapa da modelagem de equacOes estruturais, sucedida do modelo de
mensuracdo, foram calculados novamente os indices de ajustamento, incorporando ao modelo
de mensuracdo as relacdes entre as variaveis latentes. Dessa forma, os resultados encontrados
foram: X2 / df (177,874 /93) =1,913Z (p = 0,001); GFI = 0,950; IFI =0,973; TLI = 0,965; CFI
= 0,973; NFI = 0,945; PCFI = 0,754; RMSEA = 0,047; PCLOSE = 0,655. Isso indica que 0s
indices de ajustamento estdo adequados (HAIR et al., 2015).

O modelo hipotético teve sua avaliacdo através do diagrama de trajetorias, com a ajuda
de pesos de regressdo padronizados (B) e valores de p (p-value), no intuito de prever as relacdes
de influéncia das variaveis independentes (preditoras) sobre as variaveis dependentes. Nesse
sentido, pode ser visto na Tabela 6 que quatro das seis hipoteses propostas foram confirmadas,
devido ao alcance do p-value até 0,05, as quais sdo H1, H3, H5 e H6. Apenas H2 e H4 ndo

foram confirmadas, conforme o p-value elevado.

Tabela 6 — Testes das hipbteses da pesquisa
Hipoteses Coefic!ente Coeficieqte e S.E. R.C. p Status
padronizado padronizado
H1(+): SV > RD 0,269 0,158 0,052 3,066 | 0,002 Suportada
H2(+): AD - RD 0,084 0,059 0,068 0,864 0,388 N&o suportada
H3(+): SV > AD -0,253 -0,214 0,075 -2,861 | 0,004 Suportada
H4(+): FG > RD 0,057 0,037 0,064 0,572 | 0,568 | Nao suportada
H5(+): SV 5 FG 0,574 0,524 0,061 8,646 fakaie Suportada
H6(+): AD - FG -0,333 -0,360 0,089 -4,043 el Suportada
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Fonte: A autora (2022).
Nota: ***0,001.

No intuito de facilitar a visualizacdo das rela¢des das hipéteses analisadas, com seus
respectivos pesos de regressdo e os niveis de significancia (p) obtidos, foi elaborada a Figura 2,

com o modelo tedrico e os valores encontrados.

Figura 2 — Modelo tedrico com as hipoteses, os coeficientes padronizados (B) e valores de p-

value.
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Fonte: A autora (2022).

Neste sentido, com relacdo as hipdteses, certifica-se que a hipdtese H1 foi confirmada
de acordo com seu p < 0,05, prevendo que a atitude de simplicidade voluntaria tem relacdo
positiva com a intencdo comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos. Esse fato é
corroborado pelas praticas de sustentabilidade e reducdo do consumo estarem associadas a
simplicidade voluntaria (HAMARI; SJOKLINT; UKKONEN, 2016).

Por outro lado, a hipdtese H2 ndo confirmou a influéncia da autodeterminacao sobre a
intencdo comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos, o que vai de encontro com a
ideia de Lin e Guan (2021) sobre a possibilidade de existir uma relagdo positiva com a reducédo
do desperdicio de alimentos, bem como com a perspectiva de Vansteenkiste e Ryan (2013) de
que a teoria da autodeterminagéo espera que os individuos saudaveis sejam engajados com a
assimilacdo de forma continua e que tenham interesse com questdes associadas ao seu entorno.

A hipdtese H3 também foi confirmada por sua significancia estatistica de p = 0,004,

fundamentando a relacdo de preditores do modelo entre si, segundo o qual a atitude de
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simplicidade voluntaria é relacionada positivamente com a autodeterminacdo. 1sso porque 0s
simplificadores voluntérios, além de possuirem uma mentalidade éetica e ndo materialista,
também procuram realizar suas decisGes de maneira autodeterminada, no intuito de evitar
compras ndo necessarias (ALEXANDER, 2011).

De maneira contraintuitiva aos achados da literatura, observa-se que a hipétese H4 foi
refutada devido a um p > 0,05, ndo confirmando a influéncia positiva da frugalidade com a
intencdo comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos. Como é mostrado por Bove,
Nagpal e Dorsett (2009), apesar de direcionar para um estilo de vida mais simples, o principal
motivo para um comportamento frugal é a busca por reducéo do desperdicio, sendo, no caso do
presente estudo, do desperdicio de alimentos, ao invés de ser algo que objetiva apenas o
crescimento individual.

Na analise das variaveis independentes de atitude de simplicidade voluntaria associada
com a frugalidade, é confirmada a relacdo positiva na hipotese H5, devido ao p = 0,001,
podendo ser explicado pelas caracteristicas semelhantes de ambos os comportamentos, que
giram em torno de questdes pré-ambientais, minimizacdo da compra por impulso e viver sem a
procura da extravagancia. Outra questdo que apoia este resultado esta na figura de linguagem
chamada de litotes — afirmacdo de algo pela negacdo do seu contrario (GARCIA, 2020) —
que é utilizada em um estudo na analise da resposta de um dos seus entrevistados, observando
que a necessidade de poucos recursos para ser feliz ndo se refere ao fato de se conformar com
a escassez, mas sim que a frugalidade e a simplicidade voluntéaria podem caminhar juntas para
uma estabilidade financeira, contribuindo com um maior bem-estar do consumidor
(ALMEIDA, PINTO, 2020; NEPOMUCENO, LAROCHE, 2015).

A hipotese H6 também foi confirmada, sustentando que a autodetermina¢do possuli
influéncia positiva sobre a frugalidade, ou seja, quanto mais a pessoa for autodeterminada, mais
isso ira fortalecer sua frugalidade quando for praticada. Tal achado é reforgado pelo pensamento
de Menezes, Rossoni e Silva (2016), ao salientar que quando as pessoas possuem mais

autodeterminacéo, tendem a exercer atitudes ligadas a frugalidade.
5 CONCLUSAO

Os achados desta pesquisa expandem a teoria da reducdo do desperdicio de alimentos.
Com base nos resultados é possivel perceber que aspectos da vida voluntariamente simples
constituem um fator importante, pois, ao serem adotados pelos consumidores, podem contribuir

na diminuicdo da geragdo de residuos das residéncias. I1sso demonstra que quanto maiores as
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atitudes dos individuos de realizar um determinado comportamento, mais chances terdo de
ocorrer uma influéncia direta sobre a intengdo do consumidor, neste sentido, de diminuir o
desperdicio de alimentos. Por sua vez, essas atitudes também podem ser associadas a outros
fatores aqui estudados, como a autodeterminacéo e a frugalidade.

Embora a autodeterminacdo e a frugalidade ndo demonstrem uma relacéo direta com a
intengdo comportamental de reduzir o desperdicio de alimentos, os achados contribuem para o
estado da arte sobre a conceituacdo de ambos os construtos. Isso porque permitem inferir que,
apesar de possuirem conceitos diferentes, os construtos se cruzam, na medida em que o aspecto
da autodeterminacdo pode fortalecer a constancia do comportamento frugal, pois, como ja
salientado pela teoria da autodeterminacdo de Deci e Ryan (2008), impactos psicoldgicos

podem ocorrer na préatica frugal caso ela ndo seja realizada de forma autbnoma.
5.1 Implicacdes tedricas e praticas

Os construtos escolhidos fogem de aspectos que envolvem a manipulacdo do alimento
em si (e.g. SCHMITT et al., 2021), e sim, sdo de cunho particular do individuo, de forma
intrinseca, e refletem o estilo de vida, a forma de agir, a atencdo com o dinheiro, fatores
ambientais, as motivacdes e a autossuficiéncia, todos sobre uma perspectiva de maneira geral.
Essas caracteristicas estdo ligadas as variaveis independentes, de acordo com a defini¢do de
cada uma.

Em relacdo as implicacBes préaticas, acredita-se que as politicas publicas podem ser
implementadas através de campanhas de marketing e cursos voltados a educacdo alimentar para
a sociedade, no intuito de aumentar o conhecimento da populacdo sobre as formas de
reaproveitamento e producdo dos alimentos, para que além de possibilitar uma maior reducédo
de desperdicio de alimentos, os consumidores também tenham mais autonomia sobre o0s
alimentos que preferirem adquirir. Além de campanhas direcionadas a estimular a simplicidade
voluntaria, visto que este estudo identificou sua relacdo significativa com a reducdo do

desperdicio de alimentos.
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