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Introducéo

Este estudo analisa 0 comportamento sustentavel do individuo, considerando seu comportamento pré-ambiental, vegetariano e ativista. A relagdo entre esses
comportamentos e a possi bilidade de encadeamento entre eles foi nominada de Comportamento Sustentavel Expandido (CSE), conceito desenvolvido pelos
autores, que busca expandir a nogéo de comportamento sustentavel, tornando-o mais complexo. Para compreender os comportamentos, foram consideradas as
varidveis sociais (Teoria do Comportamento Planejado - TCP) e as questdes psicolégicas do individuo (valores pessoais).

Problema de Pesquisa e Objetivo

Apesar do crescente corpo de pesquisas sobre comportamento sustentével, ainda ndo houve, até onde foi pesquisado, estudos que analisam um conceito similar
ao de CSE. Problema de pesquisa: Quais varidveis formam o comportamento pré-ambiental, com base na TCP e nos valores pessoais, e qual arelagio desse
comportamento com o vegetarianismo e o ativismo para a formagé@o de um Comportamento Sustentavel Expandido (CSE)? Objetivo Geral: Investigar a
influéncia dos valores e das varidveis da TCP no comportamento pré-ambiental, e a suarelagdo com os comportamentos vegetariano e ativista.
Fundamentacdo Tedrica

O referencial tedrico foi dividido em cinco partes: Teoria do Comportamento Plangjado (TCP) - Azjen (2005); Armitage e Conner (2001). Teoriade Vaores
de Schwartz - Schwartz (2012); Tamayo e Schwartz (1993). Comportamento pré-ambiental - Ribeiro e Vegas (2011); Fabricio, DaVeiga e Marchetti (2017).
Perfil comportamental de vegetarianos - Dietz et a. (1995); Cooper (2018). Consumidores como ativista- Zorell e Yang (2019); Portilho (2020). Foram
elaboradas 10 hipéteses, com base no referencial tedrico.

Metodologia

Estudo quantitativo, operacionalizado por um survey, com caracteristicas descritivas e explicativas. Sujeitos de pesquisa: vegetarianos e suas variagdes. Coleta
dos dados: aplicagdo de um questionario autoadministrado, por amostragem nao probabilistica, de corte transversal. Aplicacdo online, em grupos fechados do
Facebook e em abordagens individuais pelo dispositivo de mensagens do aplicativo. Foram submetidos 211 questionarios vaidos. O instrumento de coleta foi
elaborado com base em escalas ja validadas.

Andlise dos Resultados

A andlise foi realizada através dos softwares SPSS 23.0 e AMOS 23.0, e se deu de acordo com as seguintes etapas: Andlise Estatistica Descritiva (AED):
variaveis sociodemogréficas para caracterizagao dos respondentes; Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC): andlise da adequagdo do model o proposto, seguida
pela andlise de validade convergente, discriminante e pelas medidas de qualidade de gjuste; e Modelagem de Equagdes Estruturais (MEE): andlise das
multiplas relagdes de dependéncia, conforme modelo proposto no artigo.

Concluséo

Com base nos resultados, identificou-se uma influéncia positiva entre os constructos relacionados abaixo, demonstrando um encadeamento entre os diversos
comportamentos sustentaveis, além de reforgar um impacto positivo das variaveis da TCP no comportamento pré-ambiental . Influéncias positivas
comprovadas. Vaor de Autopromogao na Atitude / Vaor de Aberturaa Mudanca na Atitude/ Atitude no Comportamento Pré-Ambiental / Norma Subjetiva
no Comportamento Pro-Ambiental / Controle Comportamental Percebido no Comp. Pré-Ambiental / Comp. Pré-Ambiental no Ativismo / Comp. Vegetariano
no Ativismo.
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COMPORTAMENTO SUSTENTAVEL EXPANDIDO: UMA ANALISE CONJUNTA DO
COMPORTAMENTO PRO-AMBIENTAL, VEGETARIANO E ATIVISTA

1. INTRODUCAO

Comportamentos mais sustentaveis, que contribuam para o equilibrio social, ambiental
e econdmico da sociedade tém se tornado urgentes, onde tanto governos, como empresas €
consumidores sdo apontados como responsaveis, sendo o consumidor considerado uma pega-
chave e relevante nesse processo (Nascimento, 2012; Barbieri & Cajazeira, 2017; Feil &
Schreider, 2017). Sua tomada de decis@o pode ser um dos fatores seletivos para moldar o futuro
por meio da pressdo que pode infligir a empresas e governos, contribuindo para um melhor
bem-estar pessoal e coletivo (Mick, Pettigrew, Pechmann & Ozzane, 2012).

A amplitude do que vem a ser conceituado como comportamento sustentavel e as
dimensdes que o compdem podem variar entre tedricos e perspectivas, podendo incluir desde o
consumo de produtos verdes, com menor impacto ambiental (Pinto, Herter, Rossi & Borges,
2014; Ferraz, Romero, Nogami & Veloso, 2015; Cidade et al., 2021), a reducdo de residuos,
reciclagem e a comportamentos que envolvem o antes, o durante e o poés-consumo (Ribeiro e
Veiga, 2011; Geiger, Fischer e Schrader, 2017; Fabricio, Da Veiga & Marchetti, 2017; Ploll &
Stern, 2020), até o papel do individuo como cidadao e ativista sustentdvel, envolvendo agdes
coletivas de maior espectro (Turaga, Howarth & Borsuk, 2010; Portilho, 2020).

Para esta pesquisa, o comportamento sustentdvel foi analisado sob a perspectiva do
comportamento pro-ambiental (reciclagem, reducdo de residuos e redugdo no uso de recursos
naturais), do comportamento vegetariano (redug¢ao no consumo de alimentos de origem animal)
e do ativismo (0os movimentos sociais, ou os esforgos coletivos intencionais, como o boicote, o
buycott e a acdo discursiva).

A relagdo entre esses comportamentos e a possibilidade de influéncia e de encadeamento
entre eles foi nominada de Comportamento Sustentdvel Expandido (CSE), novo conceito
desenvolvido pelos autores para este estudo. O conceito busca expandir e ampliar a no¢ao de
comportamento sustentavel, tornando-o mais abrangente e complexo, analisando tanto questdes
de cunho pessoal como coletivo. Além disso, também verifica se a partir do momento em que
um individuo apresenta um comportamento sustentavel, independente de qual seja, se este
inicio pode leva-lo a outras acdes, expandido sua atuacdo ambiental, social, politica e/ou
econdmica.

Para compreender as varidveis que antecedem o comportamento proé-ambiental, foram
analisadas tanto as questdes sociais como as psicologicas do individuo (Bamberg & Moser,
2007; Turaga, Howarth & Borsuk, 2010). E, para tal, duas teorias tém sido largamente utilizadas
nos ultimos anos: a Teoria do Comportamento Planejado (TCP), que considera questdes
pessoais, mas também situacionais e externas ao individuo (Azjen, 1991) e a Teoria de Valores
de Schwartz (2012), que tem foco nas questdes psicologicas do individuo, nos valores, e tem
contribuido substancialmente para pesquisas de atitudes e orientacdes comportamentais.

Ao analisar os fatores que antecedem o comportamento pro-ambiental, como as
construcdes da TCP e os valores pessoais, € os possiveis encadeamento desse comportamento
com 0 vegetarianismo e o ativismo, busca-se compreender as causas e as consequéncias do
comportamento sustentavel. Logo, os antecedentes do comportamento pro-ambiental e a sua
relacdo com a adogdo de um comportamento vegetariano e ativista, € o que o presente estudo
se dispde a analisar. O objetivo geral deste trabalho, entdo, ¢ investigar a influéncia dos valores
e das varidveis da TCP no comportamento pro-ambiental, ¢ a sua relagdo com os
comportamentos vegetariano e ativista para a formag¢ao de um CSE. Como unidade de pesquisa,
optou-se por um estudo dos individuos vegetarianos.



Algumas pesquisas ja analisam os valores como explicadores de atitudes e
comportamentos sustentaveis (Schultz, Gouveia, Cameron, Tankha, Schumck & Franek, 2005;
Ferraz et al., 2015; Rosenfeld, 2018), assim como a TCP também ¢ largamente utilizada na
analise de comportamentos sustentaveis diversos (Swidi, Huque, Hafeez & Shariff, 2014;
Ferraz et al., 2015; Wolske, Stern & Dietz, 2017; Ploll & Stern, 2020). No entanto, apesar do
crescente corpo de pesquisas sobre comportamento sustentavel, ainda ndo hd estudos que
analisam um conceito similar ao de Comportamento Sustentdvel Expandido (CSE), aqui
proposto, formado por diferentes dimensdes da sustentabilidade, como o comportamento pro-
ambiental, o vegetarianismo e o ativismo, unindo questdes tanto de ambito pessoal, como
coletivo.

Também ndo foram identificadas pesquisas que analisem as relagdes e influéncias
mutuas entre comportamentos sustentaveis, se existe ou ndo um gatilho entre esses
comportamentos, ou seja, se algumas a¢des funcionam como porta de entrada para outras. Esta
pesquisa, entdo, buscou investigar essas lacunas de conhecimento.

2. PROBLEMA DE PESQUISA E OBJETIVO

A partir da contextualizacdo, o problema de pesquisa foi formulado: Quais variaveis
formam o comportamento pro-ambiental, com base na TCP e nos valores pessoais, ¢ qual a
relacdo desse comportamento com o vegetarianismo € o ativismo para a formacdo de um
Comportamento Sustentavel Expandido (CSE)?

O objetivo geral deste trabalho ¢ investigar a influéncia dos valores e das varidveis da
TCP no comportamento pro-ambiental, e a sua relagdo com os comportamentos vegetariano e
ativista para a formagao de um CSE. Como unidade de pesquisa, optou-se por um estudo dos
individuos vegetarianos.

Este artigo encontra-se estruturado em cinco segdes, sendo a primeira a introdugdo,
seguida pela fundamentagdo tedrica, a metodologia, a analise de dados, a discussdo e, por fim,
a conclusao.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 A Teoria de Valores de Schwartz

Incluir os valores na analise de comportamentos pro-ambientais € imprescindivel pois,
diferente do que ocorre com o fator atitude, presente na TCP, que pode variar entre
comportamentos e situagdes, os valores transcendem situagdes especificas (Gatersleben et al.,
2012). Cada individuo possui sua cadeia estruturada de valores que ird formar os aspectos
centrais que permeiam a sua personalidade e guiam as suas decisdes de vida (Schwartz, 1992).
Essa cadeia ¢ responsavel por orientar atitudes e comportamentos, influenciando modos,
conceitos e propositos de vida (Schwartz, 1992; Ferraz et al, 2015; Torres, Schwartz e
Nascimento, 2016).

Schwartz (1992) propds uma tipologia com 56 valores agrupados em dez valores
centrais: (1) conformidade, (2) tradi¢do, (3) universalismo, (4) benevoléncia, (5) poder, (6)
realizacdo, (7) hedonismo, (8) estimulo, (9) autodiregdo e (10) seguranga. Os quatro primeiros
valores referem-se a valores sociais, enquanto os outros seis refletem valores individuais (Steg
& De Groot, 2012). Eles estdo organizados em uma estrutura circular, ao longo de duas
dimensdes bipolares e ortogonais, conforme Figura 1.
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Figura 1. Modelo estrutural dos valores humanos
Fonte: Traduzido de Schwartz (2012).

A Teoria contribuiu, e ainda contribui, para pesquisas na area de atitudes e orientacdes
comportamentais, incluindo o comportamento sustentavel do consumidor nas mais diversas
culturas (Steg & De Groot, 2012; Ferraz, et al., 2015; Torres et al., 2016; Arruda, Bandeira,
Silva & Rebougas, 2016). Foi percebido que muitos movimentos sociais constroem suas
reivindica¢des em torno dos tipos de valores altruistas e coletivos, além de precisarem pensar
diferente e sair do padrdo, estando mais relacionados aos eixos de autotranscedéncia e de
abertura a mudanca (Steg & De Groot, 2012; Salonen & Helne, 2012; Rosenfeld; 2018;
Krizanova et al, 2021). Considerando essa perspectiva, foram formuladas as primeiras
hipéteses do estudo:

H1: Os valores de autotranscedéncia impactam positivamente a atitude.
H2: Os valores de conservagao impactam negativamente a atitude.

H3: Os valores de autopromogao impactam negativamente a atitude.

H4: Os valores de abertura a mudanga impactam positivamente a atitude.

3.2 Teoria do Comportamento Planejado (TCP)

A TCP foi estruturada para prever e explicar o comportamento do individuo em
contextos complexos e em condi¢des diversas. Segundo Armitage & Conner (2001), evidéncias
empiricas sugerem que a TCP ¢ um modelo util para prever uma ampla gama de
comportamentos e intengdes comportamentais, incluindo o comportamento sustentavel. Na
teoria, a intengdo assume o antecedente imediato do comportamento e, por isso, quanto mais
forte for a intencdo de se envolver em uma agao, mais provavel serd seu desempenho (Ajzen,
1991). Anterior a inten¢do encontram-se os construtos da atitude, das normas subjetivas e do
controle comportamental percebido (CCP) (Ajzen, 1991), conforme ¢ ilustrado na Figura 2.

Atitude

s Intengdo
Norma Subjetiva N > Comportamento
Comportamental

>

Controle Comportamental
Percebido

Figura 2:Teoria do Comportamento Planejado
Fonte: Traduzido de Ajzen (1991).



A atitude ¢ um construto formado pela cognicao (pensamentos), pelos valores (crengas)
e pela afei¢do (emocgdes). Sao os sentimentos, avaliagdes ou estados de animo positivos ou
negativos de um individuo em relacdo a um determinado objeto ou situagdo (Ajzen, 1991).
Estudos apontam que a atitude de uma pessoa em relagdo ao comportamento proé-ambiental
pode ser um bom preditor desse comportamento, estando ambos significativamente
correlacionados (Swidi et al. 2014; Singh e Gupta, 2013; Ferraz et al., 2015). Logo, a hipotese
5 foi elaborada:

HS: A atitude proé-ambiental impacta positivamente o comportamento pré-ambiental.

J& as normas subjetivas revelam as crengas dos individuos sobre como eles seriam vistos
por seus grupos de referéncia (familia, amigos e cOnjuges, por exemplo) se agissem de
determinada forma (Al-Swidi et al., 2014). A partir do momento em que as medidas adequadas
sdo adotadas, ¢ pouco provavel que as normas subjetivas ndo interfiram na intengdo
comportamental, incluindo o comportamento sustentavel (Azjen, 2005; Saats, 2003; Ham et al.,
2015), contribuindo para a formagao da hipotese 6:

H6: As normas subjetivas acerca do cuidado com o meio ambiente impactam
positivamente o comportamento proé-ambiental.

Em relagdo a CCP, ela ¢ a dificuldade ou a facilidade percebida pelo individuo para se
realizar determinado comportamento (Ajzen, 1991; Bamberg & Moser, 2007). Pesquisas
mostram que caso as restrigdes situacionais de uma dada situagdo sejam percebidas como altas,
por exemplo, a dificuldade para executar um comportamento podera aumentar, ampliando o
gap entre intencdo e comportamento (Ajzen, 1991; Mamun et al. 2018; Kautish, Paul &
Sharma, 2019). Logo, temos a hipotese 7:

H7: O CCP no cuidado com o meio ambiente tem impacto positivo no comportamento
pré-ambiental.

Diversos estudos corroboram a eficiéncia da TCP para predizer intengdes e
comportamentos pro-ambientais, além dela acomodar uma variedade de outros fatores que
podem contribuir para uma melhor compreensdo do comportamento pré-ambiental (Turaga et
al., 2010; Tripathi & Singh, 2016; Wolske et al., 2017).

3.3 Comportamento e consumo pro-ambiental e sustentavel

O comportamento proé-ambiental vai além da compra de produtos “verdes”, devendo
incluir também comportamentos conscientes como a reciclagem e compostagem de residuos, a
economia de recursos, a mudanca do modo de transporte, a redu¢do do consumo de material,
dentre outros (Jackson, 2005; Ribeiro & Vegas, 2011). E o que Ribeiro ¢ Veiga (2011), chamam
de consumo antes (pré-uso), durante (uso) e depois do ato de consumo (p6és-uso). E embora
estudos recentes mostrem que o individuo nem sempre adota um comportamento pro-ambiental
em todas as esferas da sua vida cotidiana (Instituto Akatu, 2021), ele geralmente possui mais
de um comportamento ecologicamente correto ou socialmente justo, e que algumas agdes pro-
ambientais podem agir como ponte para outras praticas mais sustentdveis (Sachdeva et al.,
2015; Cidade, Machado, Romero, Reinaldo e Mota, 2021).

Muitos vegetarianos, por exemplo, adotam compromissos éticos € ambientais, mesmo
aqueles motivados pela satide e pelo bem-estar pessoal (Fox & Ward, 2008; Micheletti & Stolle,
2012; Krizanova et al., 2021). Para Krizanova et al. (2021), as pessoas tém um desejo de evitar
“cognicdes conflitantes”, pois inconsisténcias entre a identidade e o comportamento podem ser
uma fonte ameagadora de “dissonancia cognitiva”. Assim, a hipotese 8 ¢ sugerida:

H8: O comportamento pro-ambiental impacta positivamente o comportamento
vegetariano.

Para Krizanova et al. (2021), os movimentos ambientais demandam um engajamento
individual ativo para entdo atingirem uma mudanga coletiva em dire¢do a uma “sociedade mais



sustentavel”. O comportamento pro-ambiental, ao incorporar uma abordagem politica ao ato da
compra, com ideias e valores de ética social e ambiental, leva o individuo a realizar uma acgao
ndo institucionalizada que estende a politica para os espacos da vida cotidiana conectando
praticas de comportamento pro-ambiental com o ativismo sustentavel (Portilho, 2005; Vilela,
2017). Com base nessa perspectiva, ¢ sugerida a nona hipéteses deste estudo:

H9: O comportamento pro-ambiental influencia positivamente o engajamento ativista.

Apresentadas as hipoteses acerca da influéncia do comportamento proé-ambiental sobre
0 vegetarianismo e o ativismo, serd apresentado o referencial acerca desses dois ultimos
comportamentos.

3.4 Perfil comportamental de vegetarianos

O vegetarianismo ¢ comumente pautado pela luta contra a exploracdo de animais, mas
um novo tipo de consciéncia tenha surgido, envolvendo preocupagdes ambientais € uma
tendéncia de comportamento ¢ consumo mais conscientes (Rauw, 2015; Cooper, 2018). Em
estudos empiricos anteriores, os vegetarianos sdo caracterizados como mais propensos a agir
em defesa do meio ambiente, a buscar por igualdade e por justica social, de serem a favor da
redistribuicdo de renda e por possuirem niveis mais altos de empatia (Dietz et al.,1995; Hoek
et al., 2004; Vilela 2017; Cooper, 2018). Ou seja, suas escolhas alimentares parecem basear-se
em motivagdes que ultrapassam os valores ligados unicamente ao seu proprio bem-estar
(Mensink, Barbosa e Brettschneider, 2016).

Para Vilela (2017), tanto os boicotes como os buycotes, agdes consideradas como
ativismo, podem ser consideradas “elementos centrais” no estilo de vida dos vegetarianos (e
dos veganos em especial), na medida em que “(...) constituem uma primeira forma de
materializar ideias e valores do abolicionismo animal e, por isso mesmo, tornam-se ferramentas
significativas de ag¢do e expressdo politica” (Vilela, 2017, p. 353). Segundo Cherry (2006), o
veganismo e o vegetarianismo podem ser encarados como uma nova forma de ativismo cultural
que ocorre independente e & parte de uma organizagdo formal de movimento social. E o que
Monticelli e Della Porta (2019) chamaram de “acgdo coletiva individualizada” e que Portilho
(2020), chama de “segunda geragdo de ativismo alimentar”. Considerando as perspectivas
apresentadas, este estudo sugere a hipotese abaixo:

H10: O comportamento vegetariano influencia positivamente o engajamento ativista.

Por comportamento vegetariano foi medida a frequéncia de consumo de carne e
consideradas as seguintes variagdes: semivegetariano, pescetariano, vegetariano,
ovovegetariano, lactovegetariano e vegano, segundo as defini¢des de Ploll e Stern (2020).

3.5 Consumidores como ativistas: consumismo politico e cidadania sustentavel

Para Kozinets ¢ Handelman (2004), os ativistas sdo capazes de promover movimentos
sociais, ou esforcos coletivos intencionais, para transformar a ordem social, ampliando os
resultados da agdo individual. Para Bostrom, Micheletti e Oosterveer (2019), no consumismo
politico, ha um cruzamento de fronteiras entre consumidores e cidaddos e entre economia e
politica. Logo, o consumo politico passa a usar o poder do consumidor para mudar as praticas
institucionais ou de mercado que sdo eticamente, ambientalmente ou politicamente
questionaveis (Kozinets & Handelman, 2004; Bostrom et al., 2019), agindo como uma agao
ndo institucionalizada que estende a politica para os espagos da vida cotidiana (Portilho, 2005;
Vilela, 2017).

Os cidadaos, entdo, podem ser ativistas sustentdveis por meio das suas escolhas de
consumo, por meio do boicote ou do buycott (compra intencional de marcas que assumem
compromissos considerados mais éticos do que as marcas convencionais), além da agdo



discursiva de consumismo politico (circulacdo e expressao publica de opinides sobre as praticas
de empresas e a cultura do consumo como um todo) (Micheletti & Stolle, 2012; Bostrom et al.,
2019).

Diante do exposto no referencial tedrico, o modelo estrutural proposto para esta pesquisa
foi elaborado, conforme a Figura 3. Foram considerados os construtos do modelo da TCP de
Ajzen (1991): atitude, normas subjetivas, CCP e seus impactos no comportamento pro-
ambiental. A atitude aqui sendo precedida pelo valores de Schwartz (2012). E por fim, a relagao
entre os comportamentos sustentaveis: o pré-ambiental, o ativismo e o vegetarianismo.
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Figura 3. Modelo estrutural proposto
Fonte: Elaboragao propria
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Neste modelo, o comportamento pro-ambiental ¢ considerado o ponto de partida para
outros comportamentos sustentaveis, como o vegetarianismo e o ativismo. Essa sua expansao,
seus possiveis desdobramentos, configuram um Comportamento Sustentavel Expandido (CSE).
A palavra “expandido”, presente no termo CSE, ¢ a interse¢ao de duas ou mais dimensoes, € a
influéncia de uma sobre a outra. Este estudo considera que cada individuo estd situado em
alguma parte desse universo do que seja o comportamento sustentdvel, e que ndo
necessariamente precisa englobar todos comportamentos, em sua totalidade.

4. METODOLOGIA

A pesquisa adotou a técnica de levantamento de dados (survey) a partir de um
questionario fechado e autoadministrado, disponibilizado através da plataforma Question Pro,
durante o periodo de 28 de junho a 08 de agosto de 2021. O questionario foi encaminhado aos
participantes por meio online, via Facebook, com postagens em grupos privados e publicos,
além de abordagens individuais pelo dispositivo de mensagens do aplicativo. Ao final, foram
considerados 211 questionarios validos. O instrumento de coleta de dados foi composto por
questdes sociodemograficas e pelas escalas abaixo detalhadas:

e TCP (atitude, norma subjetiva, controle comportamental percebido, comportamento
pré-ambiental e comportamento vegetariano): escala ja validada de Ploll e Stern (2020),
que passou pelo processo de back translation;

e Valores (autotranscedéncia, conservagdo, autopromog¢ao e abertura a mudanca): escala
de valores reduzida e adaptada para o Brasil por Almeida e Sobral (2009);



e Ativismo: escala elaborada pelos proprios autores do presente artigo, com base na teoria
de Bostrom, Micheletti ¢ Oosteveer (2019), considerando as dimensdes do boicote,
buycotts e agdo discursiva.

Apo6s a coleta, procedeu-se a analise dos dados. A andlise foi realizada através dos
softwares Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 23.0 e AMOS 23.0. Inicialmente,
os dados foram verificados e preparados para utilizagao das técnicas de MEE e Analise Fatorial
Confirmatoria (AFC).

5. ANALISE DOS RESULTADOS

A amostra levantada consiste em pessoas com a maioridade completa, com 65,4%
ocupando a faixa etdria entre 25 e 44 anos. A renda familiar mensal estd concentrada entre 1 e
6 salarios-minimos (91,47%), e a escolaridade aparece bem distribuida: até o Ensino Médio
(36.02%), Ensino Superior (28,91) e Pés-Graduacao (34,60). O perfil dos respondentes mostra
a prevaléncia do género feminino, representando 78% da amostra, o que ¢ comum em estudos
anteriores sobre vegetarianismo e sustentabilidade (Ruby, Heine, Kamble, Cheng ¢ Waddar,
2013; Radnitz, Beezhold e DiMatteo, 2015; Ploll & Stern, 2020).

Acerca da categoria de consumo, foi encontrada uma prevaléncia dos veganos (33,65%)
e vegetarianos (26,54), perfis considerados mais engajados devido ao seu nivel mais restrito de
alimentagdo, tendendo a participar mais fortemente de acdes que envolvam o consumo
sustentavel (Ploll & Stern, 2020).

Procedendo com a AFC, foi usada como critério de purificagdo os itens com cargas
padronizadas maiores que 0,50. Quase todas as varidveis apresentaram carga Superior a esse
valor, com exce¢do dos itens VAL2, VAL12 e VAL21, que ficaram um pouco abaixo do
recomendado. No entanto, foi decidido manté-los, pois as varidveis sdo importantes na analise
e ndo foram prejudiciais ao ajuste do modelo ou a consisténcia interna, visto que a
confiabilidade composta apresentou valores adequados. Segundo Hair et al, (2005), uma
confiabilidade entre 0,6 € 0,7 é considerada aceitavel.

Os resultados mostraram niveis aceitdveis de confiabilidade composta, de Alpha de
Cronbach e de AVE, conforme Tabela 1. As cargas padronizadas dos itens foram utilizadas
como evidéncia principal de validade convergente. Itens com cargas menores que 0,50 foram
excluidos, salvo excecdes ja apresentadas, e nos construtos com itens excluidos, as estatisticas
de confiabilidade e AVE foram recalculadas.

Tabela 1:
Matriz de cargas fatoriais
Autotranscendéncia Est. Pad. Cronbach'sa CR AVE
VALIL. [excluido]
VAL2. 0,407***
VALS3. [excluido] 0,659 0,706 0461
VAL4. 0,775%%*
VALS. 0,786%:**
Conservacao
VALSG. 0,624
VALT7. 0,673%%*
VALS. 0,591 %%
VALY 0.680%+% 0,799 0,802 0404
VALIO. 0,623
VALI11. 0,616%**
continua



Autopromocao Est.Pad. Cronbach'saa CR AVE
VALI2. 0,496

VALI3. 0,553%3#

VALI14. 0,767%%*

VALIS. 0,884 0,773 0,778 0480
VALIG6. [excluido]

VALI7. [excluido]

Abertura a Mudanca

VALI1S. 0,645%**

VALI19. 0,701 ***

VAL20. 0,639 0,693 0,699 0,374
VAL21. 0,424 %*%

Atitude

ATI. 0,741 %%

AT2. 0,626%**

AT3. 077435 0,786 0,817 0,529
AT4, 0,759%**

Norma Subjetiva

NS5. (NS1) 0,851 ***

NS6. (NS2) 0,685%**

NS7. (NS3) 0.766%++ 0812 0814 0528
NS8. (NS4) 0,575%**

Controle Comportamental Percebido

CCl. 0,750%**

cco. 0.740%%% 0,712 0,714 0,555
Comportamento Pré-ambiental

COMPI. 0,502

COMP2. 0,741 %% 0,687 0,709 0456
COMP3. 0,753 %%

Comportamento Vegetariano

VEGI. 0,745%**

VEG2. 0,927

VEGA. 0,826 0,876 0,886 0,661
VEGS. 0,741%%*

Ativismo

ATIV1. 0,81 1%%%*

ATIV2. 0,653 *** 0,704 0,750 0,509
ATIV3. 0,570%%%

Nota. n =211. *** valor-p <0,01.
Fonte: Dados da pesquisa.

O proximo passo foi analisar a validacdo discriminante do modelo, sendo que a
correlacdo ao quadrado foi menor que a AVE em todos os construtos. Logo, todas as correlagdes
estimadas foram significativas (ver Tabela 2).

Tabela 2:
Correlacgoes e estatisticas dos construtos
Constructo Meédia DP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Autotranscendéncia 4,692 0421 0,679
2. Conservagio 3,488 0,876 0,250 0,636
3. Autopromogao 2,336 0,819 -0,123 0,218™ 0,693
4. Abertura 8 Mudanga 3,929 0,704 0,139 0,064 0,212 0,612
5. Atitude 4,904 0,272 0,205 0,098 -0,190™ 0,167 0,727
6. Norma Subjetiva 3,110 0,949 0,171 0,170™  -0,018 0,039 0,003 0,727
7. Controle Comp. Percebido 3,829 0,741 0,052 0,187 -0,097 0,032 0,182 0,255 0,745
8. Comportamento Pro-ambiental 4,155 0,663 0,123 0,060 -0,238™ 0,037 0,525 0,245 0,290 0,675
9. Comportamento Vegetariano 4,720 0,593 0,020 0,154 -0,047 -0,020 0,076 0,113 -0,047 0,067 0,813
10. Ativismo 4,885 0,310 -0,021 -0,071 -0,042 0,044 0,174 0,218" 0,362 0,489™"  -0,118 0,713
continua



Nota. n = 211. O triangulo inferior da matriz representa os coeficientes de correlagdo entre os constructos. Os
valores diagonais (valores em negrito) representam a raiz quadrada do AVE de cada constructo. *** valor-p <
0,01. ** valor-p < 0,05.

Fonte: Dados da pesquisa

A etapa seguinte foi analisar as medidas de ajuste da AFC, para verificar o quao bem o
modelo especificado reproduz a matriz de covariancia entre os itens indicadores. De modo
geral, os resultados indicaram um nivel aceitdvel de adequagao das propriedades psicométricas.
Para o GFI (indice de qualidade de ajuste), foi considerada uma pontuagdo na faixa de 0,80 a
0,89, representando um ajuste razoavel (Doll & Torkzadeh, 1994). Baumgartner & Homburg
(1996) defendem que a complexidade do modelo ¢ um fator importante nas avaliagdes de
qualidade de ajuste, sugerindo que regras gerais (como o GFI maior que 0,9) podem ser
enganosas porque ignoram contingéncias e subjetividades do modelo, como ¢ o caso da TCP.

O modelo de mensuracdo apresentou os seguintes indices de ajuste: X?/ = 853,647; Df
= 584; X?/df=1,462; GF1=0,825; RMSEA = 0,047; CFI = 0,894; TLI = 0,879, demonstrando
que a pesquisa possui confiabilidade, validade e medidas de ajuste aceitaveis para prosseguir
com a proxima etapa, que foi o teste das hipdteses, apresentado na Tabela 3.

Tabela 3:
Resultado do teste de hipoteses
Hipotese Relag¢do entre os Constructos Coef. Pad. Valor-p Re;ll.llt,a do da
ipotese
H1 Autotranscendéncia — Atitude 0,162 0,066 . Nao
Significante
H2 Conservagdo — Atitude 0,099 0,227 . Nao
Significante
H3 Autopromogdo — Atitude -0,231 *** 0,007 Suportada
H4 Abertura a Mudanga — Atitude 0,180 ** 0,041 Suportada
H5 Atitude — Comp. Pr6-Ambiental 0,487 *** < 0,001 Suportada
Hé6 Norma Subjetiva — Comp. Pré-Ambiental 0,188 ** 0,023 Suportada
H7 Controle Comp. Percebido — Comp. Pro-Ambiental 0,214 ** 0,038 Suportada
HS Comportamento Pro—Amblental — Comp. 0,075 0.368 . Nao
Vegetariano Significante
H9 Comp. Pr6-Ambiental — Ativismo 0,502 *** < 0,001 Suportada
HI10 Comp. Vegetariano — Ativismo 0,156 ** 0,048 Suportada

Nota.n=211. ™ valor-p < 0,01. ™ valor-p < 0,05. Fonte: Dados da pesquisa.
No proximo topico, o teste das hipoteses € analisado com base no referencial tedrico.
DISCUSSAO

Acerca do perfil sociodemografico, a predominancia do género feminino reforga
resultados de estudos anteriores. Em pesquisas realizadas por Ploll e Stern (2020) e Gatersleben,
Murtagh e Abrahamse (2014), o género feminino apresenta mais envolvimento alimentar do
que o género masculino e sdo mais adeptas ao vegetarianismo ou a um baixo consumo de carne,
além de serem mais propensas a se identificar com uma identidade de consumidora hedonista
e ambiental, e mais predispostas a adotar comportamentos mais pro-ambientais do que os
homens.

Sobre a influéncia dos valores na formacao da atitude, no caso da abertura a mudanga,
em um pais como o Brasil, que ainda € pouco assistido por politicas institucionais que facilitem
um comportamento préo-ambiental, como a coleta de lixo seletiva, por exemplo, estar disposto
a fazer diferente, a sair do padrio, ¢ quase uma necessidade para se poder agir em prol do meio
ambiente (Instituto Akatu, 2021).



Nesse sentido, o valor de abertura a mudanga destaca-se quando ¢ analisada sob a lente
do cuidado com o meio ambiente. Segundo Schwartz et al. (2012), a dimensdo de abertura a
mudanga, que ¢ oposta a conservagdo, estd relacionada a autodire¢do, ao estimulo e ao
hedonismo, podendo favorecer a adesdo a novas ideias e modos de pensar, o que justifica o
resultado aqui encontrado.

Em relagdo a autopromocgdo, segundo Stern, Dietz, Abel, Guagnano e Kalof (1999),
muitos movimentos sociais constroem suas reivindicagdes normativas em torno dos tipos de
valores altruistas e o movimento ambiental ¢ um exemplo. Logo, uma relacdo negativa entre
autopromogdo ¢ atitude no cuidado com o meio ambiente ja era esperada.

Acerca dessas relagoes dos construtos da TCP, foi possivel perceber que a atitude, a
norma subjetiva, € o controle comportamental percebido no cuidado com o meio ambiente
impactam positivamente o comportamento pro-ambiental aqui analisado. Em relagdo a atitude,
pode-se afirmar que quanto mais fortes forem as questdes cognitivas e afetivas acerca do
cuidado com o meio ambiente, maior serd a probabilidade de um individuo adotar um
comportamento pro-ambiental. Esse resultado também ¢ condizente com outras pesquisas que
analisaram comportamentos sustentaveis (Hope, 2012; Paiva, Oliveira, Romero e Guimaraes
(2017).

No caso da norma subjetiva, foi solicitado aos participantes indicar "com que frequéncia
o seu grupo de referéncia pensa que vocé deveria se engajar nas atividades de cuidado com o
meio ambiente". Uma possivel explicagdo para o impacto positivo da norma subjetiva, ¢ que
para alguns comportamentos sustentdveis, como a reciclagem, por exemplo, por contar com
pouco apoio institucional e de infraestrutura no Brasil (com baixa disponibilidade de coleta
seletiva publica), os individuos necessitam do apoio dos grupos de referéncia para a manutengao
das acdes cotidianas. Caso contrario, se tornaria mais dificil. Em uma metaanalise realizada por
Bamberg e Moser (2007), além da atitude e do controle comportamental, as normas subjetivas
foram um terceiro preditor de intengdo comportamental pro-ambiental, o que também acontece
neste estudo.

Sobre o Controle Comportamental Percebido (CCP), foram feitas duas perguntas sobre
o nivel de controle e o nivel de facilidade/dificuldade para cuidar do meio ambiente. Foi
identificado que o construto influencia positivamente um comportamento pro-ambiental, ou
seja, que quanto maior for o nivel de controle exercido pelo individuo e a sua percepc¢ao de
facilidade/dificuldade em cuidar do meio ambiente, maior sera a probabilidade de ele adotar
um comportamento pro-ambiental. Esse resultado ¢ condizente com o encontrado em outras
pesquisas (Kaiser e Gutscher, 2003).

Sobre a influéncia do comportamento pro-ambiental no comportamento vegetariano,
foi considerada a frequéncia com que o respondente se engaja nas atividades de reciclagem,
reducdo de residuos e redugdo no consumo de energia. J4 o comportamento vegetariano teve
relagdo com a frequéncia no consumo de carne. No entanto, a relagdo entre os construtos ndo
pode ser comprovada, havendo baixa significancia e rejeitando a H8 foi rejeitada. Segundo
Fox e Ward (2008), o vegetarianismo pode se tornar cada vez mais embutido em compromissos
ambientais, mas ainda ndo ¢ significativa o suficiente, a0 menos segundo as variaveis de
comportamento pro-ambiental aqui analisadas.

Acerca da influéncia positiva do comportamento pro-ambiental no comportamento
ativista, o ativismo analisou a frequéncia com que o respondente se engaja nas atividades de
boicote, buycote e acdo discursiva. Nesta analise, o0 modelo estrutural permitiu verificar uma
forte ligacdo positiva entre os dois construtos, sugerindo que pessoas que realizam agdes
sustentaveis rotineiras podem se engajar mais em agdes de boicote, buycote e em agdes
discursivas, priorizando marcas que assumem compromissos considerados éticos, ao invés de
marcas consideradas mais convencionais. Portilho (2005) chama esse novo individuo de
cidaddo sustentavel ou consumidor politico.
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Analisando a influéncia do comportamento vegetariano sobre o comportamento
ativista, encontrou-se uma relacdo positiva. Esse resultado ¢ condizente com o que Vilela
(2017) defende de que tanto os boicotes como os buycotes, agdes consideradas como ativismo,
podem ser considerados “elementos centrais” no estilo de vida dos vegetarianos (e dos veganos
em especial), na medida em que “(...) constituem uma primeira forma de materializar ideias e
valores do abolicionismo animal e, por isso mesmo, tornam-se ferramentas significativas de
acdo e expressdo politica” (Vilela, 2017, p. 353).

A partir destes resultados ¢ possivel encontrar alternativas de incentivo para uma
mudanca comportamental em uma sociedade diversa e multicultural como a brasileira. Os
resultados da presente pesquisa mostram um novo cendrio, ndo abordado até entdo, sobre a
conexao entre o comportamento pré-ambiental e outros comportamentos sustentaveis, como o
vegetarianismo e o engajamento ativista, caracterizando um CSE — Comportamento Sustentavel
Expandido. Mais detalhadamente, que o comportamento ativista ¢ influenciado positivamente
pelo comportamento pro-ambiental e pelo comportamento vegetariano.

7. CONCLUSAO

As dimensdes que formam um comportamento sustentdvel sdo diversas, podendo
abranger questdes de escolha individual, como aquelas referentes a alimentacdo, a compra de
produtos “verdes”, a processos de reciclagem, reducdo de residuos, dentre outros. Também
pode incluir as agdes coletivas e ativistas, que demandam o engajamento de outras pessoas ¢
fortalecem as relagdes sociais, até questdes politicas e econdmicas, envolvendo
responsabilidades e pressdes sociais em governos € empresas.

No entanto, embora esse seja um tema largamente estudado nas tltimas décadas, sob
diferentes perspectivas, o comportamento sustentavel geralmente ¢ abordado a partir de
algumas dimensdes especificas e delimitadas, além da relacdo de influéncia entre essas
dimensdes ndo ser analisada. Isso permite, por um lado, um aprofundamento em dareas
particulares da vida cotidiana, mas que, em contrapartida, pode deixar lacunas sobre a
complexidade e a amplitude do que significa ser sustentavel.

A compreensdo sobre os antecedentes do comportamento pro-ambiental, e
principalmente, da relacdo deste com outros comportamentos, como 0 vegetarianismo € o
ativismo, mostra-se relevante nos dmbitos académico, social e gerencial. Para a academia, a
pesquisa permitiu analisar diferentes comportamentos do individuo, tanto no dmbito privado
como no coletivo, o possivel encadeamento e conexdo entre esses comportamentos, ¢ a
necessidade de reflexdo sobre o que ¢ um comportamento sustentdvel, suas multiplas
manifestacdes e as possibilidades de desdobramento, fortalecendo uma perspectiva mais
abrangente do conceito. Esse horizonte nos mostra que ¢ possivel realizar mais analises
comparativas e de conexdo entre diferentes comportamentos considerados sustentdveis,
encontrando e construindo novos elos de expansao.

Para o consumidor ¢ a sociedade em geral, a pesquisa permitiu discutir e entender
melhor algumas dimensdes do comportamento sustentavel, seus facilitadores (ou barreiras) em
especial aquelas relativas ao comportamento proé-ambiental. E verificar que mesmo dentro de
um perfil especifico, como ¢ o caso dos vegetarianos, apesar de historicamente apresentarem
valores e atitudes mais conscientes, nem sempre sua pratica alimentar se conecta diretamente
com outras a¢des de cuidado com o meio ambiente, mas que ha espaco para novas reflexdes e
testes, devido a proximidade dos antecedentes que pautam tais comportamentos.

Para as empresas, um melhor entendimento sobre o comportamento sustentavel, a
confirmagdo dos seus antecedentes e das suas conexdes, podem colaborar para o
estabelecimento de estratégias de mercado mais efetivas, seja por meio da implantacao de agdes
praticas internas, novos produtos e /ou servicos ou mesmo novas formas de se comunicar com
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o publico-alvo, em busca de contribuir para o bem-estar social, ambiental e econdmico, arcando
com a responsabilidade que lhes cabe.

Dentre as limitacdes do estudo, estdo a auséncia de respondentes ndo vegetarianos, o
que permitiria uma comparac¢do de comportamentos e novos testes do modelo tedrico. Uma
maior diversidade permitiria maior aprofundamento da discussdo. Outra limitacdo foi o uso
exclusivo de redes sociais (grupos de Facebook) para aplicagdo do questionario, que poderia
ter encontrado maior heterogeneidade caso a pesquisa fosse aplicada em diferentes locais,
incluindo a aplicagdo presencial. Por fim, as limitagdes também se aplicam as variaveis dos
fatores, que podem englobar outras questdes de cuidado com o meio ambiente, além daquelas
aqui definidas, incluindo o bem-estar animal. E importante salientar que os resultados aqui
apresentados aplicam-se a amostra pesquisada, ndo podendo ser generalizados.

Acerca de possiveis estudos futuros, sugere-se a aplicacdo da pesquisa em diferentes
amostras, entre vegetarianos € ndo vegetarianos e, inclusive, entre diferentes areas geograficas,
visto que podem ser identificados ndo s6 novos padrdes de comportamento, mas também outras
barreiras e facilitadores locais. Também se considera relevante uma analise aprofundada da
tematica através de uma pesquisa qualitativa, tanto em relagdo aos antecedentes do
comportamento pré-ambiental, quanto a intencdo de aderir a novos comportamentos que
estejam conectados ao primeiro. J4 na perspectiva quantitativa, existe a possibilidade de
cruzamento dos resultados desta pesquisa com bancos de dados secundarios disponibilizados
por outros institutos, como do IBGE e do Instituto Akatu, verificando novas relagdes.

A partir do conhecimento gerado e apresentado neste estudo, espera-se estimular a
realizacdo de pesquisas empiricas que analisem o comportamento sustentavel em suas
diferentes dimensdes, com suas multiplas influéncias, além de ampliar a discussdo acerca das
questdes de sustentabilidade e do consumo consciente. Espera-se, ainda, despertar o interesse
sobre o tema do vegetarianismo e do ativismo no Brasil, incluindo a sua relagdo com outros
comportamentos pro-ambientais, visto que o tema tem sido pouco explorado na literatura
brasileira. O conceito de Comportamento Sustentdvel Expandido (CSE) permite novas
interlocugdes e dimensdes, abrindo espaco para novas pesquisas tedricas e empiricas.

Presente no encadeamento dos comportamentos pro-ambiental, vegetariano e ativista,
nas suas conexdes e mutuas influéncias, o CSE mostra que € possivel ampliar a analise acerca
do comportamento sustentavel e estuda-lo com um numero diverso de varidveis, passando por
dimensdes tanto de ambito pessoal como coletivo. Que a partir do momento em que um
individuo apresenta um comportamento sustentavel, seja ele relacionado ao meio ambiente, a
alimenta¢do ou ao engajamento coletivo, que este inicio pode leva-lo a outras praticas, havendo
uma possivel sinergia de motivagdes. Em outras palavras, a presenca dessa relagdo entre
comportamentos ¢ importante por apresentar indicios de que, independente por onde as a¢des
sustentaveis iniciem, elas podem ser a porta de entrada para varias outras, possibilitando uma
expansao de comportamentos benéficos para o individuo e o coletivo que o cerca.
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