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Resumo

Em resposta aos desafios impostos pelaintensa urbanizagdo pés-moderna das Ultimas cinco décadas, o urbanismo sustentavel se apresenta como umadas
perspectivas de sustentabilidade urbana que tratam o desenho urbano como método para promover bem-estar e qualidade de vida aos habitantes das cidades,
incentivando o convivio no meio ambiente urbano, em espagos publicos e privados, com o menor impacto ambiental possivel. Nesse sentido, o objetivo deste
ensaio é investigar o conceito de urbanismo sustentavel, bem como suas possiveis aplicagdes. Para tanto, a partir de pesquisa bibliogréfica, foi reaizadaa
descricdo de alguns exempl os de solugdes adotadas em busca da sustentabilidade urbana. As aplicagGes de urbanismo sustentavel abordadas nesse ensaio sdo:
corredores verdes urbanos, agricultura urbana, cidades compactas, uso do solo misto, habitagdes de interesse social em areas centrais e mobilidade urbana
intermodal e integrada.
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CAMINHOS POSSIVEIS E APLICACOES PARA O URBANISMO SUSTENTAVEL

Resumo

Em resposta aos desafios impostos pela intensa urbanizagdo pos-moderna das Ultimas cinco
décadas, o urbanismo sustentavel se apresenta como uma das perspectivas de sustentabilidade
urbana que tratam o desenho urbano como método para promover bem-estar e qualidade de
vida aos habitantes das cidades, incentivando o convivio no meio ambiente urbano, em espacos
publicos e privados, com o menor impacto ambiental possivel. Nesse sentido, o objetivo deste
ensaio é investigar o conceito de urbanismo sustentavel, bem como suas possiveis aplicacdes.
Para tanto, a partir de pesquisa bibliografica, foi realizada a descri¢do de alguns exemplos de
solucgdes adotadas em busca da sustentabilidade urbana. As aplicac6es de urbanismo sustentavel
abordadas nesse ensaio sdo: corredores verdes urbanos, agricultura urbana, cidades compactas,
uso do solo misto, habitacbes de interesse social em &reas centrais e mobilidade urbana
intermodal e integrada.

Palavras-chave: sustentabilidade urbana; expansdo urbana; sistema urbano; meio ambiente
urbano.

1. Introducéo

A urbanizacdo dispersa, em contraposicdo ao adensamento urbano controlado, gera diversos
problemas ambientais. Ao se espalhar, a cidade devasta a paisagem natural e faz com que o
espaco construido se aproprie dos recursos naturais. Nesse cenario de espraiamento urbano,
cresce a demanda pelo consumo de energia, sdo produzidos residuos em excesso como resultado
do modelo de consumo, enchentes ocorrem devido a pavimentacdo e impermeabilizacdo
irresponsavel do solo, danos ao ciclo hidroldgico sdo provocados, impactando
consideravelmente o clima, e longas distancias sao percorridas para acesso aos Servi¢cos e ao
trabalho (MACEDO, 2014).

Em resposta a tais desafios, conforme Silva e Romero (2010), o urbanismo sustentavel se
apresenta como um conceito em constante ajuste e adequacdo as necessidades humanas,
resultante de experimentos, vivéncias, pesquisas e interacdes dos fendmenos socioculturais,
econdmicos, ambientais e tecnoldgicos. Os mesmos autores ainda afirmam que o urbanismo
sustentavel deve estimular a diversidade de usos e fun¢des sobrepostos em um tecido denso e
compacto, e respeitar as condicionantes geogréaficas e ambientais locais e regionais, bem como
as escalas de apropriacdo do espaco.

Dalbelo e Rutkowski (2015) apontam o urbanismo sustentavel como uma das perspectivas de
sustentabilidade urbana que tratam o desenho urbano como método. O urbanismo sustentavel é
um “movimento de desenho urbano”, que surge a partir do Novo Urbanismo, apresentado no
livro Urbanismo Sustentavel: desenho urbano com a natureza, do autor e arquiteto Douglas Farr
(2013).

Para Farr (2013), o urbanismo sustentavel baseia-se em:

Mobilidade;

Caminhabilidade;

Uso do solo misto, compacto e denso;

Edificacdes de alto desempenho energético e de recursos naturais;
Infraestrutura de alto desempenho energético e de recursos naturais;



Biofilia - conexdo dos homens a natureza;
Projeto integrado.

Os ideais do Novo Urbanismo, do Crescimento Inteligente (Smart Growth) e do Edificio Verde
(Green Building), visando o desenvolvimento sustentavel, deram origem ao Urbanismo
Sustentavel. Conforme Campos (2014), em sua implementacdo devem ser integrados os trés
componentes da sustentabilidade: social, ambiental e econémica - mais a cultural (a quarta
componente) quando referido a um sistema de sustentabilidade. A figura 1 ilustra como as
ideias do Novo Urbanismo, em conjunto com 0s quatro componentes de sustentabilidade,
compdem o que se entende por Urbanismo Sustentavel.
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Figura 1 - Componentes do Urbanismo Sustentavel. (Elaborado pelas autoras).

De acordo com Farr (2013), a densidade e 0 acesso humano a natureza sdo valores centrais do
urbanismo sustentavel, com bairros compactos e de uso misto; com corredores de
intercomunicacao, todos considerando o acesso a pé, além do transporte pablico eficiente.

Para Coelho e D’Oliveira (2016), o conceito de urbanismo sustentavel ndo se limita a producédo
e gestdo de saberes técnicos, mas envolve também atores sociais que decidem, por meio de
féruns de debates e audiéncias publicas, onde manifestam-se os conflitos e circulam as ideias
que difundem experiéncias, as possiveis formas de sua implementacao.

Com 0 objetivo de promover uma compreensdo dos sistemas urbanos em varias escalas e
subsidiar um urbanismo, design, gestdo e governanca ecologicamente mais sensiveis para
cidades e contribuir para processos de urbanizagdo mais sustentaveis, equitativos, habitaveis e
resilientes as mudancas globais, no quadro 1 foram elencadas algumas agdes que caracterizam
0s conceitos do urbanismo sustentavel, necesséarias para a mudanga de paradigma referente ao
planejamento urbano.



Quadro 1 - AgBes para viabilizar o Urbanismo Sustentavel.

Meio
Ambiente

Eficiéncia dos recursos energéticos e substituicdo de fontes poluidoras por
recursos renovaveis, reciclagem e reuso, criacdo de mecanismos
tecnoldgicos que minimizem os impactos causados pela ocupagao humana.

Qualidade de
Vida

Cidade projetada para pessoas fomentando programas habitacionais,
racionalizando os espac¢os, criando instrumentos urbanisticos que
propiciem as relacdes humanas com o tecido urbano, a preservacédo da
identidade cultural e a preservacéo do meio ambiente.

Mobilidade

Uso de transporte coletivo de massas como metrd, énibus e veiculos
compartilhados. Além do uso de sistemas de previsdo de
congestionamentos e apontam para 0s usuarios as melhores rotas,
evitando assim a concentracdo excessiva de veiculos.

Governo
/Cidadania

Estimulo ao engajamento cidaddo no planejamento e nas tomadas de
decisdes, se tornando uma plataforma de projecéao das politicas publicas.

Conforme Silva e Romero (2010 e 2015), os projetos urbanos sustentaveis devem pertencer ao
seu respectivo tempo e lugar, respeitar as necessidades e identidade cultural dos seus habitantes,
considerar as escalas dos pedestres e incentivar a diversidade de usos e fungdes dos

Fonte: Adaptado de Silva e Romero (2010) e Barroso (2017).

equipamentos urbanos.

O diagrama-sintese acerca dos aspectos contribuintes para a sustentabilidade urbana elaborados
por Silva e Romero (2015), representado na figura 2, mostra que existem diversos fatores a
serem considerados para alcancar uma cidade sustentavel, o que ndo facilita o processo, pois

sd0 necessarios o entendimento da agdo social em sinergia com as ac¢des publicas.

Figura 2 - Diagrama-sintese acerca dos aspectos contribuintes para a sustentabilidade urbana. (SILVA e ROMERO, 2015).
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Silva e Romero (2010) também explicam que a cidade sustentavel exige uma nova forma de
coesdo social, onde o cidaddo possui 0 acesso irrestrito ao seu lugar de forma igualitaria e
imparcial. Para tanto os autores explicam que esse novo modelo de cidade deve promover
elementos de equidade e integracdo social. Deve-se considerar o grau de acessibilidade dos
habitantes as atividades; parametros de eficacia, por meio da otimizacéo do custo-beneficio e
manutencdo do projeto pela sociedade; e, por fim, a distribui¢do de custos e beneficios para
garantir a justica ambiental.

Nesse sentido, o principal objetivo deste ensaio € investigar o conceito de urbanismo
sustentavel, bem como suas possiveis aplicacdes. Para tanto, a partir de pesquisa bibliogréfica,
na secdo 2 sdo apresentados elementos de urbanismo sustentavel e exemplos de aplicacfes
adotadas em busca da sustentabilidade urbana. As soluc¢des de urbanismo sustentavel abordadas
nesse ensaio sao: corredores verdes urbanos, agricultura urbana, cidades compactas, uso do solo
misto, habitagcBes de interesse social em &reas centrais e mobilidade urbana intermodal e
integrada. Ao final desse ensaio, a se¢do 3 apresenta as consideracdes finais.

2. Elementos de Urbanismo Sustentavel

A principal referéncia bibliografica conhecida sobre urbanismo sustentavel é o livro
“Urbanismo Sustentavel: desenho urbano com a natureza” (FARR, 2013), no qual sdo
apresentados os cinco parametros emergentes que definem esse tipo de urbanismo:

Aumento da sustentabilidade com o aumento da densidade urbana;

Corredores de sustentabilidade;

Bairros sustentaveis;

Biofilia;

Edificacdes e infraestrutura de alto desempenho.
Para estimular o contato do ser humano com a natureza, ou seja, para promover a biofilia, a
maioria das solucbes busca a ampliacdo das areas verdes, sejam na forma de parques, pracas,
arborizacdo de vias ou mesmo incentivo aos jardins particulares. Porém existem outras
alternativas para cidades que desejam atingir o planejamento urbano mais sustentavel.

A partir do trabalho de Dalbelo e Rutkowski (2015) sdo apresentadas a seguir as principais
diretrizes de desenho urbano para o urbanismo sustentavel:

Promover alta densidade urbana em areas centrais;

Aumentar a diversidade de uso e ocupacdo do solo em areas centrais;
Usar infraestruturas urbanas que aumentam a permeabilidade do solo;
Projetar areas habitacionais proximas as estacfes de transporte de massa;
Criar corredores de transporte publico ao longo das vias de circulacao;
Criar corredores de conectividade de areas verdes nas cidades;
Projetar o bairro de acordo com o tamanho ideal para o pedestre;

Criar um centro identificavel com marcos visuais para o pedestre;
Projetar areas verdes comunitarias nos bairros;

Aumentar a diversidade de tipos de moradias nos bairros;

Criar areas de convivio publico nos bairros;

Fomentar a plantagdo de vegetacdo nas areas internas de lotes urbanos;
Projetar ciclovias e ciclofaixas nas principais vias urbanas;

Projetar bolsdes de estacionamento nas areas centrais;



Desenvolver projetos de acessibilidade aos passeios publicos e aos edificios;
Melhorar os niveis de iluminacgéo urbana;

Projetar sistemas alternativos de tratamento de esgoto;

Projetar infraestrutura urbana e edificios de alto desempenho energético;

Criar uma usina de geracdo de energia a partir de fontes renovaveis comunitarias.

Nascimento e Corréa (2019) reforcam que existe uma ampla bibliografia que trata de principios
e pardmetros para se atingir o urbanismo sustentvel. Porém, é necessario, antes de tudo,
conhecer as especificidades de cada local, considerando todas as infraestruturas urbanas
existentes, os stakeholders, os aspectos econdmicos, ambientais, politicos e culturais.

A seguir sdo apresentados alguns exemplos de aplicacdes que sdo adotadas por profissionais do
urbanismo e gestores publicos, em busca de cidades mais humanizadas e sustentaveis.

2.1 Corredores Verdes Urbanos

Os corredores verdes urbanos (CVU) se apresentam como uma alternativa as atuais tendéncias
de ordenamento territorial urbano. Uma Rede de Corredores Verdes é um instrumento eficaz
de requalificacdo ambiental de territorios desestruturados, com especial énfase nas areas
urbanas, constituindo-se como base para a definicdo de um modelo de ocupacdo urbana
sustentavel em areas sob pressdo urbana (FERREIRA e MACHADO, 2010).

Os CVUs sdo um conjunto de espacos livres lineares que ligam grandes areas nao lineares ou
grandes manchas de espacos naturais inseridos no sistema de espacos livres publicos (ruas,
pracas, parques etc.) e que estdo, em sua maioria, conectados, de forma a atuarem como uma
Unica grande &rea verde urbana.

A criacdo de corredores verdes urbanos traz uma série de beneficios para as cidades, pois séo
espacos planejados e projetados com objetivos ecoldgicos, culturais, recreativos, produtivos e
estéticos. Segundo Ferreira e Machado (2010), esses espacos ndo possuem uma definicdo Unica
e consensual, porém sdo totalmente compativeis com o conceito de sustentabilidade.

A partir de Penteado e Alvarez (2007) e Ferreira (2010), o quadro 2 apresenta as caracteristicas
principais dos corredores verdes:

Quadro 2: Principais caracteristicas dos Corredores Verdes

Espaco aberto linear | A linearidade representa a base comum de qualquer corredor
verde, a exemplo de espacos de circulacdo lineares como
ruas, avenidas, entre outros; e favorece a criacdo de uma rede
integrada de mobilidade urbana, viabilizando a mobilidade a
pé e por bicicleta.

Conectividade Esses espagos fomentam a interligagdo das questdes do
planejamento ambiental e paisagistico nas intervencdes em
matéria de ordenamento do territério e de ambiente, pois
apresentam potencial de ligacao entre espacos livres publicos
COMo pragas e parques, bairros, centralidades urbanas, entre
outros.

Multifuncionalidade | A principio apresentam duas funcgdes prioritarias, a ecoldgica
e a social, com vocacdo para 0 recreio ou a conservagao.
Recentemente a funcdo econdmica dos corredores verdes




estimula a variedade de tipos e a multiplicidade de usos,
permitindo simultaneamente residéncias, comércios, areas de
lazer etc., reforgando seu potencial de uso misto.

Desenvolvimento Compatibiliza os efeitos espaciais negativos da urbanizacdo
sustentavel e protege a qualidade ambiental. Os corredores verdes
reduzem a temperatura urbana, aumentam a permeabilidade
do solo, promovem a manutencdo do bioma local, com a
preservacao da fauna e flora nativa; melhoram a qualidade do
ar, propiciam o aumento da absorcdo de gases poluentes e
aumento da umidade, entre outros.

Fonte: Adaptado de Penteado e Alvarez (2007) e Ferreira (2010).

Um exemplo é o projeto do corredor verde para a cidade de Cali, na Colémbia, representado
pela figura 3. O projeto vencedor do concurso foi desenvolvido pelos escritérios Espacio
Colectivo Arquitectos e Opus, e propde a criagdo de extensas areas verdes lineares e conectadas,
gue integram espacos de lazer, cultura e uma ciclovia (ARCHDAILY, 2021).
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Figura 3 - Corredor verde para a cidade de Cali, na Colémbia. (ARCHDAILY, 2021)

Um corredor verde visa articular areas naturais importantes de uma cidade a partir de uma faixa
ou caminho de vegetacdo abundante. Trata-se de um elemento de urbanismo capaz de melhorar
a qualidade de vida urbana dos habitantes da cidade, favorecendo a atividade fisica, a saude
mental e a vida cultural. Possibilita integrar &reas construidas de lazer, espacos culturais,
instalacOes esportivas ou hortas urbanas ao meio ambiente natural.

2.2 Agricultura Urbana

Os temas relacionados a agricultura urbana comecam a receber atencdo de pesquisas cientificas,
de programas e projetos governamentais, do terceiro setor e da sociedade civil, devido a
importancia social que elas representam ao publico beneficiario e por serem consideradas
ferramentas importantes na busca de atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) (CURAN e MARQUES, 2021).



Desde o final do século passado, conforme Branco e Alcéantara (2011), o cultivo doméstico de
plantas comestiveis e hortas comunitarias ganhou importancia como uma politica alternativa de
reducdo da pobreza e melhoria das condic6es alimentares das familias no Brasil, por meio do
plantio de hortaligas, condimentos e ervas medicinais em espagos urbanos publicos ou privados.

Curan e Marques (2021) evidenciam os beneficios das diversas variedades de agricultura
urbana. Segundo os autores, a atividade merece ser estimulada por meio de politicas publicas
com o objetivo de promover o desenvolvimento de sistemas alimentares mais sustentaveis e
ambientes urbanos e periurbanos mais saudaveis.

Dentre os principais beneficios ambientais e econémicos, segundo Pinto (2007) e Abreu (2012)
destacam-se usos multiplos: espaco verdes, que permitem descongestionar o ambiente da
cidade e o sequestro de carbono (entre 17 e 19 toneladas); espacos de alimentacdo, que
permitem obter alimentos de forma simples, rapida e segura; espacos de economia, que
permitem obter alimentos de forma econdmica e assim aumentar a renda; e espacos de lazer e
recreio, que permitem proporcionar momentos de socializa¢do e educacdo ambiental.

As hortas urbanas podem ser plantadas em espacos livres publicos, como pracas e parques, e
contribuir também para os corredores verdes urbanos. Valendo-se da funcdo social da
propriedade, um dos principios do Estatuto da Cidade (BRASIL, 2001), pode ser uma solucéo
para 0s vazios urbanos e subutilizados.

A cartilha “Hortas Urbanas: Moradia Urbana com Tecnologia Social”, além de destacar os
beneficios da horta urbana, também apresenta um passo a passo de como montar a sua prépria
horta (CHAVES et al., 2015).

Figura 4 - Horta do Centro Cultural S&o Paulo (SUSTENTARQUI, 2017)

A horta comunitaria do Centro Cultural Sdo Paulo, representada pela figura 4, € um exemplo
de que a agricultura pode se adaptar a realidade urbana. Segundo Curan e Marques (2021), a
multifuncionalidade da pratica da agricultura urbana também colabora para a transformacéo e
qualidade da paisagem urbana.



2.3 Cidades Compactas

Segundo Rogers (2005), é necessario criar e disseminar a cultura da cidade compacta e
sustentavel, o que significa adensar ou compactar as areas urbanas. Para tanto, é necessario
impedir o espraiamento, dirigindo o crescimento populacional para as areas urbanas ja
existentes, oferecendo a popula¢do maiores oportunidades para trabalhar, comprar e ter acesso
a servicos mais perto dos lugares onde mora. Aumenta também as escolhas de transporte e reduz
a dependéncia de circulagdo com carro individual.

Densidade diz respeito a concentracdo de coisas e pessoas. De acordo com Acioly e Davidson
(1998), a densidade urbana é um dos mais importantes indicadores para o planejamento urbano,
e representa o total de habitantes ou edificios em uma determinada area. A otimizacdo da
densidade urbana, tanto em termos de popula¢do como unidades habitacionais, reduz os custos
de urbanizacdo per capita, e otimiza o uso do solo urbano em termos de numero de habitacdes
(SILVA et al., 2016).

Ao aumentar a densidade a economia local é potencializada, uma vez que a infraestrutura
urbana e o sistema de transporte publico também s&o otimizados e 0s custos com a construcdo
de unidades habitacionais sdo reduzidos. No entanto, é preciso considerar que a densidade
excessiva pode acarretar outros problemas, como sobrecarga de infraestrutura e
congestionamentos, conforme explica o0 Manual de Desenvolvimento Orientado ao Transporte
Sustentavel (EVERS et al., 2018).

Trabalho
Trabalho

Distanciasexigem o e Distanciaspara

uso de automével. bicicletaou a pé.
Atividadesisoladasdemandam uma RegiGes compactas reduzem as viagens e
dependéncia por carro particular. permitem a caminhada e o uso de bicicleta.

Figura 5 - Comparacéo entre o urbanismo disperso e a urbanizagdo compacta. Adaptado de Rogers (2005).

Os diagramas representados pela figura 5 ilustram a comparacao entre uma cidade dispersa e
uma cidade compacta. A urbanizacdo dispersa baseada em zoneamento rigido das funcGes
urbanas (vida, trabalho, lazer) promove grandes distancias e o uso do automoével. Em uma
solucéo sustentavel em que prevalece o0 modelo de urbanizagdo compacta, as distancias sdo
reduzidas, o pedestre e bicicleta sao privilegiados, e as fung¢des se sobrepdem, o que favorece a
diversidade de usos. Regifes compactas de uso misto reduzem a necessidade por viagens e
criam bairros mais atraentes e sustentaveis.

2.4 Uso do Solo Misto

Tradicionalmente, os seres humanos se estabeleceram em padrdes de uso misto, agrupando
todos os recursos em uma area central, a exemplo das antigas pragas comerciais da Roma antiga,
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onde lojas, apartamentos, escritorios administrativos e, frequentemente, uma biblioteca eram
misturados (URBAN HUB, 2021). Um empreendimento de uso misto adapta-se facilmente ao
seu contexto e estimula a oferta de habitacdo e emprego por meio de combinacGes de diferentes
usos no mesmo edificio ou regido.

Os dois tipos mais comuns de projetos de uso misto sdo dois: vertical e horizontal. Os projetos
verticais sdo compostos por um edificio Unico com varios andares. Costumam possuir
apartamentos nos andares superiores e lojas ou escritérios no térreo. O subsolo oferece
estacionamento que podem estar combinados com transporte publico subterraneo. Os projetos
horizontais costumam ser compostos por diversos prédios, como um quarteirdo ou ao redor de
um espaco aberto ou patio. Cada edificio tem uma ou mais finalidades especificas, criando um
microcosmo dentro de uma vizinhanca (URBAN HUB, 2021).

Conforme o Plano Diretor de Sdo Paulo (2014), as estratégias para fomentar o uso misto no
mesmo lote, especialmente a convivéncia do uso habitacional com outros usos, Como servigos,
comeércio, institucional e servigos publicos, possui como principal objetivo proporcionar a
maximizacdo e racionalidade da utilizagdo dos servi¢cos urbanos, especialmente o transporte
publico coletivo de passageiros.

O Plano Diretor de Sao Paulo (2014) sugere a combinacao dessa estratégia com outras para um
melhor resultado, como a fachada ativa (abertura da fachada térrea para populacdo, com usos
ndo residenciais) e a fruicdo pablica (uso publico de area do pavimento térreo que ndo pode ser
fechada com edificacdes, instalacdes ou equipamentos).

Estéo relacionados a seguir, conforme S&o Paulo (2014) e Urban Hub (2021), os principais
beneficios da dinamizacdo dos usos:

Maior variedade de moradia e densidade;

Melhor eficiéncia energética e sustentabilidade;

Sentimento de vizinhanca mais forte;

Melhor integragdo com 0s servigos urbanos;

Mais flexibilidade para adaptar-se a mudancas de necessidades, aumentando, assim, o
ciclo de vida de longo prazo do edificio;

Maximizacdo e racionalidade da utilizacdo dos servicos urbanos, como o transporte
publico;

Reducéo das distancias entre casa — trabalho e casa — lazer;

Reducdo da dependéncia do automavel;

Reducéo da criminalidade;

Melhor uso dos espacos livres publicos.

A figura 6 ilustra exemplos de edificios mistos em que o pavimento térreo esta reservado para
usos diversificados, e 0s pavimentos superiores destinados para o uso residencial. No caso da
cidade de S&o Paulo, o uso misto também é incentivado em vias denominadas eixos de estrutura
da transformacao urbana, cujo objetivo € orientar a producdo imobiliaria a partir da implantagédo
de empreendimentos que promovam melhores relagdes entre os espacgos publicos e privados e
contribuam para a reducdo dos tempos e distancias de deslocamentos (SAO PAULO, 2021).



USO MISTO
Eixos de Estruturacdo da Transformacdo Urbana

@ Uso Residencial
+

EREETETPPT @ Uso Nao Residencial

Figura 6 — lustragio de exemplo de edificios de uso misto (SAO PAULO, 2021).

Observa-se que a proposta de uso do solo misto pretende estimular a vida e o ambiente urbano, a
partir de usos diversos, favorecendo basicamente as relacdes humanas e a circulagéo de pedestres.

2.5 HabitacGes de Interesse Social em Areas Centrais

A qualidade da moradia esta diretamente relacionada a sua localizacéo. Para tanto destaca-se a
importancia do uso sustentavel de areas centrais consolidadas para a inser¢do de programas
habitacionais para a populacdo de baixa renda (BRASIL, 2005).

Segundo Maia (2014), tradicionalmente, as habitac6es de interesse social sdo produzidas em
areas distantes dos centros das cidades, pois na periferia 0s terrenos sdo mais baratos. No
entanto, o autor destaca diversos problemas decorrentes desse processo de periferizacdo da
habitacdo: segregacdo socioespacial, precariedade de infraestrutura e acessibilidade.

Além da construcdo de novos edificios, a reabilitacdo de edificios centrais para o uso de
habitacdo de interesse social destinada a populacdo de baixa renda contribui para a melhoria de
condicGes de determinada regido, mas sem descaracteriza-la, ou seja, visando a preservacado das
caracteristicas socioculturais originais e do patriménio edificado (BRASIL, 2005).

A partir da andlise realizada por Wesz (2017), a reabilitacdo de edificacGes existentes, em
regides centrais das cidades, para HIS pode gerar beneficios aos centros urbanos, como:

Valorizagdo da paisagem urbana e da infraestrutura urbana existente;

Preservacdo do patrimdnio cultural, potencializando os usos dessas edificacGes e
resgatando as vivéncias nas areas centrais;

Propagacdo da memoria cultural e do conhecimento social;

Desenvolvimento das funcgdes sociais da cidade (trocas, integracdo, vivéncias, entre
outros);

Manutencdo da continuidade do tecido urbano, o que colabora com a garantia de
seguranga publica;

Manutencdo da diversidade de usos; e

Reducéo de deslocamentos excessivos de pessoas.
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Quanto a percepc¢do de valor dos usuérios, a analise realizada por Wesz (2017) sugere que a
reabilitacdo de edificacOes existentes, em regiGes centrais das cidades, para HIS pode
proporcionar:

Proximidade aos servi¢os publicos e infraestrutura urbana adequada;
Sentimento de pertencimento a cidade formal: habitacbes integradas a cidade e
permanéncia dos moradores;
Facilidade de deslocamento: maior disponibilidade de transporte publico;
Seguranca publica;
Maior oferta de emprego; e
Presenca de museus, salas de espetaculo, universidades, equipamentos de salde e
0rgdos governamentais.
Para a efetivacdo da construcdo de habitacGes sociais em areas centrais, segundo Maricato

(2013) é necessario um conjunto de instrumentos legais regulatorios:

Maior aproveitamento do terreno para habitacoes;

Diversificacdo dos padrdes de projetos arquitetdnicos e urbanisticos;

Outorga gratuita do direito de construir (caso este seja oneroso);

Diversidade de parcerias, como a urbanizagdo consorciada e o direito de superficie;
Diversidade de agentes promotores (empresas, cooperativas, associagoes, etc.);
Obrigatoriedade de unidades habitacionais para faixas de renda diferentes;

IPTU progressivo para imdveis 0ciosos.

O Complexo Julio Prestes, na regido da Luz, centro da cidade de Sdo Paulo, representado na
figura 7, corresponde a um projeto que contempla sete edificios residenciais com comércio no
térreo, a Escola de Musica Tom Jobim, praga comercial no formato ‘boulevard’, quadra
poliesportiva e creche plblica (SAO PAULO, 2017).

— Estagdo Julio Prostes :
m = £ Rua Cleveland M
5 e

Rua Cleveland

R AgeN |
L“f T e

; "7 7 " Alameda Dino Bueno
T RS - <tes;

= ‘1-1”’

= 0
: E :ﬁ:l 1 .."....”":_‘
LR ¢

Figura 7 - Renderizagio e implantagéo do projeto do Complexo Julio Prestes, na regi&o da Luz, em S&o Paulo (SAO PAULO, 2017).

E possivel observar que propostas que se comprometem a implementar programas habitacionais
em areas centrais contribuem para democratizar o acesso a cidade, aproveitando a infraestrutura
e servicos publicos ja consolidados nessas regides.

2.6 Mobilidade Urbana Intermodal e Integrada
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Com a aprovacdo da Lei Federal 12.587/2012 (BRASIL, 2012), que estabeleceu a Politica
Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU) como um dos instrumentos da politica de
desenvolvimento urbano no Brasil, o estimulo a urbanizacdo sustentavel aumentou
especialmente nos ultimos anos. Segundo a PNMU, as cidades precisam instituir seus planos
municipais de mobilidade urbana, que devem ser integrados e compativeis com o plano diretor
municipal e com outras politicas de planejamento existentes.

Conforme o Guia para inclusdo do Desenvolvimento Orientado ao Transporte Sustentavel no
planejamento urbano (EVERS et al., 2018), os meios de transporte sdo considerados as
principais solugdes de mobilidade. O entendimento sobre como as cidades se desenvolvem e o
planejamento do uso do solo séo essenciais para associar a tematica da mobilidade as estratégias
urbanisticas.

De acordo com a escala e o tamanho das viagens em grandes centros urbanos, a mobilidade
ativa, apesar dos seus diversos beneficios, pode ndo ser suficiente para suprir todas essas
demandas de viagens. Assim, uma possivel solucdo, portanto, seria integrar os modos de
transporte ndo motorizados com o sistema de transporte publico urbano.

Segundo Fragomeni (2012) algumas acdes podem ser realizadas para atingir uma melhor
integracdo intermodal:

Estacionamentos integrados aos terminais de transporte coletivo;
Transporte publico por demanda;

RestricGes ao automovel em areas centrais;

Estacionamento vertical.

Assim, o transporte publico coletivo deve ser estruturado em conjunto aos demais modais de
forma integrada, com preferéncia aos modos ndo motorizados, que devem vencer as curtas
distdncias ndo abrangidas pelo transporte de massa. Dentre os beneficios desta integracéo,
destacam-se o melhor aproveitamento do sistema de transporte publico urbano, reducdo de
poluentes, reducdo no nimero de acidentes e melhoria da qualidade do ar (IDP, 2016).

De acordo com o IDP (2016), a integracdo modal deve ocorrer em conjunto a outros sistemas:

Sistema viario: readequacao viaria que garanta conforto e seguranca ao pedestre;
Sistema cicloviario: bicicletarios nas estacdes de BRT e espacos destinados a bicicletas
nos onibus;

Sistemas de transportes intermunicipal e internacional: rodoviarias e aeroportos;
Servico de taxi; e

Sistema de Park and Ride: bolsdes de estacionamento nas proximidades dos terminais
nas regides periféricas em que ha pouca abrangéncia da infraestrutura.

Desta forma, conforme figura 8, as solucdes de intermodalidade alternam o espaco viario e a
mobilidade com foco principal no pedestre, bicicleta e transporte publico.
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Figura 8 - Proposta de integracdo modal com o transporte coletivo (IDP, 2016).

A mobilidade urbana intermodal e integrada depende essencialmente de sistemas de transportes
compartilhados de forma a garantir ao usuério a flexibilidade e liberdade para utilizagao
combinada dos modais da maneira que melhor atendam suas necessidades.

3. Considerac0es finais

E possivel observar que os caminhos possiveis e os respectivos exemplos de aplicacdes
abordados no presente ensaio dialogam com os parametros emergentes de urbanismo
sustentavel: aumento da sustentabilidade com o aumento da densidade urbana; corredores de
sustentabilidade; bairros sustentaveis; biofilia; edificacdes e infraestrutura de alto desempenho.

Para aumentar da sustentabilidade com o aumento da densidade urbana sdo necessarios projetos
gue contemplem o conceito de cidades compactas, 0 uso de solo misto e habitacGes de interesse
social em éreas centrais. A sustentabilidade urbana € ainda mais intensificada quando, em
conjunto com essas aplicacfes, uma cidade dispde de mobilidade urbana intermodal e integrada,
que permite a flexibilidade no espaco viario com foco principal no pedestre, bicicleta e
transporte pablico.

A ideia de corredores de sustentabilidade estéa diretamente relacionada a proposta de corredores
verdes urbanos. Por se tratar de uma solucdo baseada na natureza, os corredores verdes, além
de promover a biofilia, também podem contribuir para o aumento da biodiversidade urbana e
uma maior resiliéncia frente as mudancas climaticas.

Praticas de agricultura urbana, aliadas aos corredores verdes urbanos, também possuem a
capacidade de colaborar para coesdo socioambiental e biofilia, propiciando assim a formacéo
de bairros sustentaveis, outro parametro de urbanismo sustentavel. Nessa modalidade de bairro
observa-se também a importancia da mudanca de estilos de vida e padrdes de consumo o que
exige a participagdo dos cidadaos, tanto ao nivel do planejamento como da execug&o.

Por fim, o ambiente construido de uma cidade sustentavel exige que suas edificacdes e
infraestrutura apresentem alto desempenho. Para tanto o projeto dessas construgdes deve
apresentar solugdes sustentaveis desde a sua concepgdo. Na prética os edificios sdo projetados
de maneira convencional para depois receberem itens sustentaveis.

Um elemento por si s6 ndo pode caracterizar um urbanismo sustentavel. A partir dos exemplos
apresentados, que viabilizam o urbanismo sustentavel, é possivel considerar que, para a
implantacéo eficiente e conjunta dessas aplicagdes, torna-se necessario adotar visao sistémica,
ou seja, € preciso que cada parte ou elemento da cidade esteja conectado, cooperando entre si,
de forma a estabelecer um conjunto que atue como um grande sistema urbano.
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Quando a aplicacdo dessas solugdes ndo é viabilizada, tornam-se necessarias acdes de politicas
publicas de educacdo para a conscientizacdo da populacdo, por meio de educacdo ambiental,
educacéo no transito etc. Assim, com 0 apoio da sociedade, as aplicagOes apresentadas poderao ser
efetivadas da melhor maneira possivel, de acordo com as possibilidades e caracteristicas de cada
local, com o intuito final de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populac&o urbana.

Referéncias

ABREU, A. M. R. S. Hortas urbanas — contributo para a sustentabilidade. Caso de estudo: “Hortas comunitérias de
Cascais”. Dissertagdo (Mestrado). Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Nova de Lisboa, 2012.
Disponivel em: <https:/run.unl pthandle/10362/7981> Acesso em: 23/09/2022.

ACIOLY, Claudio C.; DAVIDSON, Forbes. Densidade urbana: um instrumento de planejamento e gest&o urbano.
Mauad Editora Ltda, 1998. Disponivel em:  <https//claudioacioly.com/sites/default/files/2020-
02/42%201998 Urban%20Density Draft%620Text%620for%20the%620Book%620by%620Mauad20Editora PO
RT.pdf > Acesso em: 23/09/2022.

ARCHDAILY. Segunda fase do Comedor Verde de Cali na Colombia. 2021. Disponivel em:
<https:/Amww.archdaily.com.br/or/ 781254/assim-sera-a-segunda-fase-do-corredor-verde-de-cali-em-colombia>
Acesso em: 23/09/2022.

BARROSO, Wellington Gomes. O urbanismo sustentavel como forma de garantir uma cidade para as pessoas. 2017.
Disponivel em:  <https://repositorio.ufmg.br/bitstreany1843/BUBD-ATMHDH/L/monografia_wellington.pdf>
Acesso em: 22/09/2022.

BRANCO, Marina Castelo; ALCANTARA, Flavia A. Hortas urbanas e periurbanas: 0 que nos diz a literatura
brasileira?. Horticultura brasileira, v. 29, p. 421-428, 2011. Disponivel em: <https:/doi.org/10.1590/S0102-
05362011000300028> Acesso em: 23/09/2022.

BRASIL. Lei r® 10257 de 10 de juho de 2001 Estatuto da Cidade. Disponivel em:
<http:/Amwwv.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001110257.htm> Acesso em: 23/09/2022.

BRASIL. Lei n° 12587, de 03 de janeiro de 2012. Institui as diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana.
Disponivel em:  <https:/Amwv.planalto.gov.briccivil 03/ ato2011-2014/2012/1ei112587 htm>.  Acesso  em:
23/09/2022.

BRASIL. Ministério das Cidades. Secretaria Nacional de Programas Urbanos. Reabilitacdo de Centros
Urbanos/Coordenagdo Geral de Raguel Rolnik e Renato Balbim —Brasilia: Mlinistério das Cidades, dezembro de 2005.
84 p. Disponivel em:
<https.//antigo.mdr.gov.briimages/stories/ArquivosSNPU/Biblioteca/ReabilitacaoAreasUrbanas/Biblioteca_Livio R
eabilitacao_Areas Urbanas_Centrais_Volume3pdf > Acesso em: 23/09/2022.

CAMPOS, Diana Cristina Nogueira. A Sustentabilidade do edificio através do Ecodesign. 2014. Tese de Doutorado.
IPCB. EST. Disponivel em: <https:/repositorio.ipch.pthandle/10400.11/2477> Acesso em: 23/09/2022.

CHAVES, Ceceo; COSTA, Cristiane; NETO, Geraldo Antonio de Oliveira; ROMAO, Mariana M. Hortas Urbanas:
Moradia Urbana com Tecnologia Social. Cartilha.  Indtituto  Polis. 2015.  Disponivel — em:
<https://polis.org.or/publicacoeshortas-urbanas-moradia-urbana-com-tecnologia-social/> Acesso em: 23/09/2022.

14



COELHO, Will Robson; DOLIVEIRA, Sonia Azevedo Le Cocg. A GOVERNANCA PARTICIPATIVA NO
PLANEJAMENTO URBANO: Uma Diregéo do Urbanismo Sustentavel. IV ENAMPARQ. 2016. Disponivel em:
<https./Awwv.anparc.org.br/dvd-enanparg-4/SESSAO%2044/S44-02-
COELHO,%20W;%200LIVEIRA,%20S.paf > Acesso em: 20/09/2022

CURAN, Roberta Moraes; MARQUES, Paulo Eduardo Moruzzi. Multifuncionalidade da agricultura urbana e
periurbana:  uma revisdo sistemdtica. Estudos  Avancados, v. 35, p. 209-224, 2021. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/s0103-4014.2021.35101.013> Acesso em: 22/09/2022.

DALBELO, Thalita dos Santos; RUTKOWSKI, EmiliaWanda. ST 4 O desenho urbano e a sustentabilidade. Anais
ENANPUR, V. 16, n. 1 2015. Disponivel em:
<http://anais.anpur.org.br/index php/anaisenanpur/article/view/1893/1872> Acesso em 26/06/2021.

EVERS, Henrique; AZEVEDO, Laura; BETTI, Luana Priscila; FERNANDES, Camila Schiatter; RODRIGUES,
Gustavo Partezani; MONTANDON, Daniel Todtmann. DOTS nos planos diretores. Guia para inclusdo do
Desenvolvimento Orientado ao Transporte Sustentavel no planejamento urbano. WRI Breasil. 2018. Disponivel em:
<https:/Awribrasil.org.br/sites/default/filesDOTS _nos_Planos Diretores_abrl8.pdf > Acesso em: 22/09/2022.

FARR, Douglas. Urbanismo sustentavel. Desenho urbano com a natureza. Porto Alegre: Bookman, 2013.

FERREIRA, José Carlos. Estrutura ecoldgica e corredores verdes—estratégias territoriais para um futuro urbano
sustentivel. In: 4° Congresso Luso Brasileiro para Plangjamento Urbano. 2010. Disponivel em:
<http://pluris2010.civil.uminhopt/Actas’PDF/Paper26 7 pdf > Acesso em: 23/09/2022.

FERREIRA, José Carlos; MACHADO, Jodo Reis. Infra-estruturas verdes para um futuro urbano sustentavel. O
contributo da estrutura ecoldgica e dos corredores verdes. Revista LabVerde, n. 1, p. 69-90, 2010. Disponivel em:
<https./AMwwv.revistas.usp.br/revistalabverde/article/view/61279/64214> Acesso em: 23/09/2022.

FRAGOMENI, Guilherme. Planejamento e mobilidade urbana: uma breve andlise da producdo cientifica
intemacional. Revista dos Transportes PUblicos-ANTP-Ano, v. 34, p. 2, 2012. Disponivel em: <http:/files-
server.antp.org.br/_5dotSysterm/download/dcmDocument/2013/01/10/4E185851-DA00-4459-B9D1-
76E55BD2CBEA pdf > Acesso em: 23/09/2022.

IDP, Brasil. INOVAMFRI. Plano de Mobilidade AMFRI. Plano de transporte coletivo intermunicipal. Politica de
transporte coletivo. IDP. 2016. Disponivel em:
<https./static.fecam.net br/uploads/1527/arquivos/937290 _Produto 221 %E29680%93 Politica_de_transporte col
etivo_regional.pdf.> Acesso em: 23/09/2022.

MACEDO, Elisa. Conceito de densidade urbana aplicada no processo AQUA de certificacdo ambiental. 2014.
Dissertacdo de Mestrado. Universidade de Séo Paulo. Disponivel em:
<https.//pdfs.semanticscholar.org/h9cc/ddb1f2370f1bb 7190f987e16337d16dd1674.pdf > Acesso em: 23/09/2022.

MAIA, Doralice Satyro. Habitacdo popular e 0 processo de periferizacao e de fragmentacao urbana: uma anélise sobre
as cidades de Jodo Pessoa-PB e Campina Grande-PB. Geosul, v. 29, n. 58, p. 89-114, 2014. Disponivel em:
<https://periodicos.ufsc.br/index php/geosul/article/view/30429> Acesso em: 23/09/2022.

MARICATO, E. Habitacio social em éareas centrais. Oculum Ensaios, n. 1, p. 13-24, 2013. Disponivel em:
<https://ferminiamaricato.files.wordpress.com/2016/12/oculum-ensaios.pdf> Acesso em: 23/09/2022.

15



NASCIMENTO, M. J. C.; CORREA, R. M. Os principios do urbanismo sustentavel no desenvolvimento de bairros
via IMM: os vazios urbanos dos bairros Jockey e Fatima, em Teresina/Pl. SINGEURB 2019. Disponivel em:
<http://patf blucher.com.br.s3-sa-east-1.amazonaws.conmvengineeringproceedings/singeurb2019/51.pdf> Acesso em:
23/09/2022.

PENTEADO, H.M.; ALVAREZ, C. E. Corredores verdes urbancs: estudo da viabilidade de conex&o das reas verdes
de  Vitoria. Paisagem e Ambiente, n. 24, p. 5768  2007. Disponivel em:
<https:/AMwwv.revistas.usp.or/psamyarticle/vien/85688/88448> Acesso em: 23/09/2022.

PINTO, Rute Sofia Borlido Fitiza Femandes. Hortas urbanas: Espagos para o desenvolvimento sustentavel de Braga.
2007. Tese de Doutorado. Disponivel em: <https://repositorium.sdum.uminho.pthandle/1822/7983> Acesso em:
23/09/2022.

ROGERS, Richard. Cidades para um pequeno planeta. Barcelona: Editora Gustavo Gilli, 2005.

SAO PAULO (Cidade). Lei no 16050 de 31 de julho de 2014. Aprova a Politica de Desenvolvimento Urbano e o
Plano Diretor Estratégico do Municipio de S0 Paulo e revoga a Lei n° 13430/2002. Disponivel em:
<http:/legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-16050-de-31-de-julho-de-2014> Acesso em: 23/09/2022.

SAOPAULO (Cidade) Gestio Urbana. Incentivo ao Uso Misto. Secretaria Municipal de Urbanismo e Licenciamento.
2021. Disponivel em: <https.//gestaourbana.prefeitura.sp.gov.br/incentivo-ao-uso-misto/> Acesso em: 23/09/2022.

SAO PAULO (Estado). Lote 1- Complexo Julio Prestes. Secretaria da Habitagio do Govemo do Estado de Sio
Paulo. 2017. Disponivel em: <http:/Amww.habitacao.sp.gov.briicone/detalhe.aspx?ld=13> Acesso em: 17/07/2021.

SILVA, Geovany JA da; SILVA, SE; NOME, CA. Densidade, dispersdo e forma urbana: Dimensdes e limites da
sustentabilidade ~ habitacional.  Arguitextos  Vitruvius, v. 189, 2016,  Disponivel  em:
<http/Amww.vitruvius.com.br/revistas/read/arguitextos/16.189/5957> Acesso em: 23/09/2022.

SILVA, Geovany JA da; ROMERO, Marta AB. Novos paradigmas do urbanismo sustentavel no Brasil: a revisdo de
conceitos urbanos para 0 século XXI. In: 4° Congresso Luso-Bresileiro para 0 Planeamento Urbano, Regional,
Integrado e SustentAvel,  Universidade do  Alganve, Faro.  2010.  Disponivel — em:
<http://pluris2010.civil.uminho.pt/Actas’PDF/Paper216.pdf > Acesso em: 23/09/2022.

SILVA, Geovany JA; ROMERO, Marta AB. Sustentabilidade urbana aplicada: Anélise dos processos de dispersao,
densidade e uso e ocupacdo do solo para a cidade de Cuiabé, Estado de Mato Grosso, Brasil. EURE (Santiago), v. 41,
n. 12, p. 209237, 2015 Disponivel em:  <htips://scielo.conicyt.cliscielo.php?pid=S0250-
71612015000100010&script=sci_arttext&ting=en> Acesso em: 23/09/2022.

URBAN HUB. Edificios de Uso Misto: Aproveite seu prédio ao maximo. 2021 Disponivel em: <https:/Amaww.urban-
hub.com/pt-br/buildings/edificios-de-uso-misto-diversidade-e-sustentabilidade/> Acesso em: 23/09/2022.

WESZ, Josana Gabriele Bolzan. ST 5 Reabilitagio de Areas Centrais com Habitagio de Interesse Social: Beneficios
para a Cidade e para seus Usudrios. Anais ENANPUR, v. 17, n. 1, 2017. Disponivel em:
http:/anpur.org.br/ojs/index php/anaisenanpur/articleview/2106 Acesso em: 17/07/2021.

16



