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Introducdo

O empreendedor assume riscos de natureza financeira, profissional, familiar, socia e psiquico. Destaforma o estudo € motivado por entender estas questBes e
propor orientagGes ja conhecidas por outros empreendedores no sentido de reducdo dos impactos na sallde mental, na redugéo dos impactos nos negécios e na
qualidade de vida. O estudo é importante porque além de fornecer importantes agdes de reducdo de estresse para os empreendedores também esta alinhado aos
objetivos do desenvolvimento sustentével OD'S especificamente ao objetivo 8 Emprego Decente e Crescimento Econdmico (ODS, 2020/2030).

Problema de Pesquisa e Objetivo

A questdo proposta €: quais os riscos que 0 empreendedor assume e mostrar as possi bilidades de reducdo do estresse ja conhecidas no sentido de proporcionar
mais qualidade de vida e bem-estar ao empreendedor? O objetivo geral do estudo € identificar os riscos que o empreendedor assume e mostrar as
possibilidades de reducéo do estresse ja conhecidas no sentido de proporcionar mais qualidade de vida e bem-estar a0 empreendedor nas pesquisas ja
publicadas e por meio de entrevistas narrativas.

Fundamentacéo Tedrica

O estresse pode ser visto como uma fungdo da discrepancia entre as expectativas da pessoa e sua capaci dade de atender demandas, assim com a discrepancia
entre as expectativas do individuo e sua personalidade (KURAKTO, 2016, p.37). O enfrentamento esta intimamente ligado ao estresse, e como as situagdes
estressantes sdo em grande parte mediadas pela capacidade de adaptag&o do individuo, as defini¢des de estresse devem refletir essarelagéo adaptativa e
devemos estar igualmente preocupados em desenvolver informagdes e identificar situagdes, problemas e ocorréncias que causam estresse.

Metodologia

A metodol ogia tem abordagem qualitativa e os estudos tomarao por base a narrativa dos riscos que os empreendedores assumem em negdcios de impacto
social que serdo escol hidos para representaggo da pesquisa. Com base qualitativa optou-se pelo uso da narrativa porque € entendida por Godoi, Bandeira-de-
Mello e Silva (2010, p. 406) como um discurso que versa agdes que ocorreram no passado. Nesta 6tica a aplicacdo da narrativa apoia o sentido de conhecer os
riscos assumidos e conhecidos dos empreendedores de negdcios de impacto socia por meio das narrativas de suas histérias de vida.

Andlise dos Resultados

A questdo proposta € identificar esses riscos e mostrar as possibilidades de solugdes da problemética no sentido de proporcionar mais qualidade de vida ao
empreendedor. Os riscos sdo soliddo, imersdo nos negdcios, problemas com as pessoas e necessidade de realizago. As questdes apontadas para reducao do
impacto do estresse foram relacionadas como: o networking, livrar-se de tudo, comunicagdo com os colaboradores, satisfacio fora da empresa, delegagdo e
exercitar-se rigorosamente constitui agdes para diminui¢ao do estresse do empreendedor (BOY D, GUMPERT, 1983 apud KURAKTO, 2016, p.38-39).
Concluséo

A questdo proposta foi identificar os riscos de estresse do empreendedor e mostrar as possibilidades de solugdes da problemética no sentido de proporcionar
mais qualidade de vida ao empreendedor. Os riscos sdo soliddo, imersdo nos negdcios, problemas com as pessoas e necessidade de realizagdo. o networking,
livrar-se de tudo, comunicagdo com os colaboradores, satisfacdo fora da empresa, delegacéo e exercitar-se rigorosamente constitui ages para diminuicéo do
estresse do empreendedor (BOY D, GUMPERT, 1983 apud KURAKTO, 2016, p.38-39).
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