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Introducdo

Nas Ultimas décadas, o comportamento de compra do consumidor de pescados e frutos do mar tem recebido atencdo de pesquisadores por razées politicas e
econdmicas relacionadas a aspectos de nutricdo e dieta, seguranca alimentar, sustentabilidade e negécios daindustria pesqueira (CARLUCCI et al., 2014).
Neste sentido, peixes e frutos do mar sdo, de forma geral, vistos como parte essencial de uma dieta balanceada e saudavel, pois possuem baixo teor de gordura
e fornecem proteinas de dta qualidade (Y AKTINE, 2007).

Problema de Pesquisa e Objetivo

Existem fatores que podem influenciar no consumo de peixe (Costa et al., 2013). Detectar quais s80 os fatores centrais que sdo levados em consideracdo pelos
individuos possibilitaria determinar as conexdes entre a frequéncia do comportamento e as atitudes para compreender ainten¢do e o consumo de peixes.
Assim, coloca-se como pergunta de pesquisa: quais fatores comportamentais influenciam naintengéo de inclus&o do consumo de peixe na alimentacdo dos
individuos? O objetivo do artigo é verificar quais so os fatores influenciadores daintengdo de inclusdo de consumo de peixe na alimentagao.
Fundamentacéo Tedrica

Sabemos maiores desafios do desenvolvimento sustentével estéo relacionados ao crescimento populacional, seguranca alimentar e sustentabilidade ambiental .
Com a perspectiva de aumento populaciona atingindo 9 bi em 2050, causando significativo impacto na producéo de alimentos, 0 consumo de peixe deve ser
incentivado, pois tem n&o s6 o valor nutricional da proteina, mas também um baixo impacto ambiental (FAO, 2016). Os brasileiros tém grandes chances
aumentar o consumo de peixe, ja que possuem atitude positiva quanto aintencdo de introduzir peixe naalimentagdo (Mitterer-Daltoé et al., 2013).
Metodologia

Trata-se de pesquisa quantitativa, de cardter exploratdrio. Quanto a amostra, foi aplicado um questionario utilizando a escala do estudo de Nunes, Dutra &
Borges (2020) com 29 itens, obtendo-se um total de 275 respondentes. Para andlise dos dados, foram aplicadas técnicas estatisticas de andlise multivariada de
dados, sendo elas a modelagem por equagdes estruturais (MEE) e aandlise fatorial exploratéria (AFE), além de estimagdo de confiabilidade dos constructos a
partir do greatest lower bound (GLB).

Andlise dos Resultados

A partir dos resultados obtidos, pode-se afirmar que as competéncias influenciam de forma positiva aintenco. Assim, a disponibilidade de peixe, ter
competéncias para preparo e conhecimento sobre diferentes tipos de peixe influenciam positivamente naintencdo de consumi-los. Ainda, aintengdo influencia
de forma positiva o comportamento para consumo de peixe. Assim, aintencdo de comer peixe € uma explicacao significativa para o comportamento de
consumo. Os resultados desta pesquisam reforgam que o antecedente imediato do comportamento de consumo de peixes é aintengéo comportamental .
Concluséo

Foram al cangadas algumas contribui¢des académicas. Primeiro, foi possivel aumentar a compreens&o dos determinantes do comportamento de consumo de
peixe dos individuos. Segundo, foi apresentado um respaldo empirico para os impactos das atitudes, competéncia e intencdo como antecedentes
comportamentais da inclusdo de consumo de peixe na alimentacdo. Ainda, as contribuicdes préticas também podem ser observadas neste estudo, dado que esta
pesquisa visou andisar o comportamento do consumidor em relag@o ao consumo de peixes, relacionando-o com questdes ambientas, sociais e de
sustentabilidade.
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FATORES DETERMINANTES NO CONSUMO DE PEIXES: uma aplicacio da Teoria
do Comportamento Planejado

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o comportamento de compra do consumidor de pescados e frutos
do mar tem recebido atencéo de pesquisadores por razdes politicas e econdmicas relacionadas
a aspectos de nutricdo e dieta, seguranca alimentar, sustentabilidade e negocios da industria
pesqueira (CARLUCCI et al., 2014). Neste sentido, peixes e frutos do mar séo, de forma geral,
vistos como parte essencial de uma dieta balanceada e saudavel, pois possuem baixo teor de
gordura e fornecem proteinas de alta qualidade (YAKTINE, 2007). Mudancas sociais
significativas influenciam as decisdes dos consumidores, e, como a alimentacdo saudavel
tornou-se uma tendéncia dominante no consumo de alimentos, a demanda por alimentos
saudaveis e nutritivos, como alimentos aquéaticos, aumentou nos ultimos anos (FAO, 2022).

O consumo global anual per capita de alimentos aquaticos cresceu de uma média de 9,9
kg na década de 1960 para 20,5 kg/habitante em 2018 (FAO, 2022). O aumento do consumo
per capita mundial é de aproximadamente 1,5% por ano (Ministério da Agricultura e Pecuéria,
[s.d]). J& o consumo de carne bovina, a titulo de comparacéo, é de cerca de 46 kg por pessoa,
anualmente. Ja no Brasil, a média de ingestdo de pescados € cerca de 9 kg por individuo, por
ano. No entanto, a FAO aponta que o ideal a ser consumido é de 12 kg por pessoa, anualmente
(Lopes; Oliveira; Ramos, 2016).

Atualmente, a producdo adicional de pescado é oferecida pela aquicultura, que € o setor
de alimentos que mais cresce no mundo, com quase 70 milhGes de toneladas de producéo anual,
representando cerca de 50% do pescado consumido globalmente (FAO, 2022). A importancia
global da pesca e a aquicultura, juntamente com atividades complementares como
processamento, embalagem e distribuicdo de pescado, fornecem meios de subsisténcia e renda
para cerca de 10 a 12% da populacdo mundial (CARLUCCI et al., 2014).

Existem fatores que podem influenciar no consumo de pescados, conforme Costa et al.,
(2013) fatores como o preco, dificuldades no preparo e até tabus alimentares relacionados a
ingestdo desse tipo de alimento podem contribuir para a reducdo desse consumo. Ainda,
algumas caracteristicas fisicas dos pescados podem gerar incomodo e aversdo ao consumo,
como o odor natural deles e as espinhas (Olsen, 2004), falta de habito (McManus et al., 2014;
Mitterer-Daltoé et al., 2013; fre et al., 2000) além de aspectos relacionados ao transporte,
manuseio e condi¢des higiénicas do local de venda aquém do ideal podem levar a um consumo
menor desse tipo de alimento (Freon et al., 2014).

Nesse contexto, detectar quais séo os fatores centrais que sao levados em consideracéo
pelos individuos na ingestdo de peixes possibilitaria determinar as conexdes entre a frequéncia
do comportamento de ingestdo de peixes e as atitudes para compreender a inten¢ao e 0 consumo
de carne de peixe. Diversas teorias tém sido utilizadas para interpretar o comportamento dos
individuos quanto ao consumo de proteina de peixe (Mitterer-Daltoé et al., 2013; Verbeke &
Vackier, 2005). A Teoria do Comportamento Planejado tem sido uma das mais utilizadas nesse
contexto (Verbeke; Vackier, 2005; Scholderer; Grunert, 2001; Ajzen, 1991).

A Teoria do Comportamento Planejado (TCP) tem sido aplicada com sucesso para estudar
intengGes e comportamento em varias areas, incluindo o consumo de alimentos (AJZEN, 2015;
HOPPE et al., 2012; CARFORA, et al., 2016; JUNG; BICE, 2019; KOTHE; MULLAN, 2015;
MENOZZI et al., 2015, MENOZZI et al., 2017; WILSON et al., 2016).). Além do que, a TCP
tem sido utilizada com éxito para explicar comportamentos ligados a uma dieta alimentar
saudavel (MCDERMOTT, 2015). A TCP ¢, atualmente, um dos modelos sociopsicolégicos
mais conhecidos para compreender e prever o comportamento humano (Ajzen, 2015) sobretudo
quando se trata de explicar o comportamento humano em relagédo ao consumo de alimentos



(CONTINI et al., 2020; YADAV; PATHAL, 2016; MCDERMOTT, 2015; MCEACHAN,
2011; PANDEY et al., 2021).

Diante do exposto, coloca-se como pergunta de pesquisa: quais fatores comportamentais
influenciam na intencdo de inclusdo do consumo de peixe na alimentacdo dos individuos? Para
tanto, a pesquisa tem como objetivo verificar quais sdo os fatores influenciadores da intengéo
de inclus@o de consumo de peixe na alimentacdo.

Em relacdo as contribuicdes do presente estudo, primeiramente, foi possivel aumentar a
compreensdo dos determinantes do comportamento de consumo de peixe dos individuos. Em
segundo lugar, foi apresentado um respaldo empirico para 0s impactos das atitudes,
competéncia e intengdo como antecedentes comportamentais da incluséo de consumo de peixe
na alimentacdo. A presente pesquisa esta estruturada em cinco secdes, além desta introducao.
Inicialmente, na fundamentacdo tedrica versando sobre a teoria do comportamento planejado e
a producdo e consumo de pescado. Em seguida, serdo tratados os principais aspectos
metodolégicos. Por fim, serdo apresentados os resultados e as conclusdes do presente estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo serdo apresentados os principais conceitos relacionados a Teoria do
Comportamento Planejado que sera a lente tedrica utilizada neste artigo para tentar explicar o
consumo de pescados.

2.1 Teoria do Comportamento Planejado

A TCP, proposta por Ajzen em 1991, refere-se a uma extensdo da Teoria da Ac¢édo
Racional (TAR) de Feishbein e Ajzen (1975), em que o comportamento humano tem uma
fundamentacdo racional na qual torna-se previsivel a sua intencdo de realizar determinado
comportamento. A TAR pressup6e que o individuo possui o total controle sobre sua capacidade
de agir, desconsiderando comportamentos alternativos que o individuo avalia antes de realizar
tal comportamento (ALMEIDA; SOBRAL, 2007). Por isso, Ajzen (1991) reformulou a TAR
para considerar as disposices comportamentais, como a atitude social e o traco de
personalidade, desempenhando um importante papel na tentativa de presumir e explicar o
comportamento.

E por meio destes conceitos que a TCP busca entender e prever as particularidades do
comportamento em determinados contextos. Para tanto, toma-se por base as atitudes, normas
subjetivas e o controle do comportamento para fundamentar os os antecedentes que influenciam
0 comportamento do individuo (AJZEN, 1991, 2015, 2020; Fayolle & Gailly; Lassas-Clerc,
2006) A atitude relacionada ao comportamento é o elemento pessoal, trata-se da andlise da
prépria pessoa a respeito do comportamento em si e as consequéncias previstas, podendo estas
serem positivas ou negativas. J& a norma subjetiva seria o elemento social, que esta relacionado
a percepcao da pessoa frente aos julgamentos e pressdes da sociedade que ocasiona a escolha
de realizar ou ndo um comportamento (AJZEN, 2012).

Sendo assim, é possivel estabelecer que crengas impactam de forma indireta em
comportamentos especificos do individuo influenciando na execugdo ou ndo de um
comportamento pretendido (AJZEN, 1991, 2015, 2020). Dessa forma, pode-se afirmar que as
intencdes, por meio das atitudes, normas subjetivas e do controle do comportamento, séo
influenciadas por trés tipos de crencas ou valores (AJZEN, 2015).

As crengas comportamentais estdo diretamente ligadas a atitude e se referem a
percepcédo positiva ou negativa para a execucao de um comportamento e aos valores subjetivos
ou avaliagdes subjetivas dessas consequéncias. As crencas normativas influenciam as normas
subjetivas, que sdo as expectativas e comportamentos dos individuos ou dos grupos de
referéncia. As crengas normativas estdo combinadas com as motivacgdes individuais para que
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seja executado o comportamento em questdo. Por fim, as crencas de controle estdo ligadas ao
controle comportamental percebido e se relaciona com os fatores que os individuos percebem
e que afetam a sua capacidade de realizar o comportamento (AJZEN, 1991, 2015, 2020;
FISHBEIN; AJZEN, 2010; LINAN; CHEN, 2009).

O valor percebido trata-se dos sentimentos de um individuo quanto ao nivel de
satisfacdo de um artefato ou qualquer coisa que demonstre o valor com base nos desejos e
decisbes anteriormente definidas (CHEN, 2016). Juntamente com o poder percebido, esses
fatores ajudam a facilitar ou dificultar o desempenho comportamental, portanto, as crencas de
controle prontamente acessiveis produzem um certo nivel de controle comportamental
percebido (ou autoeficacia) (AJZEN, 1991, 2015; LINAN; CHEN, 2009).

Com isso, pressupde-se que as inten¢des conduzem ao desempenho do comportamento
na medida em que as pessoas realmente sejam capazes de fazé-lo, ou seja, na medida em que
eles tenham controle real sobre o comportamento. O controle comportamental real deve
moderar o efeito da intencdo sobre o comportamento. No entanto, em muitas aplicacdes da
TCP, seria dificil ou mesmo impossivel identificar todos os fatores que influenciam o controle
real sobre o desempenho do comportamento que proporcionam o um controle real do
comportamento (AJZEN, 2015), assim como esté representado na Figura 1.

Figura 1: Teoria do Comportamento Planejado.
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Fonte: Ajzen (2015).

A ideia de que a execucdo de um comportamento depende em conjunto da motivagéo
(intencdo) e da capacidade (controle comportamental) tem sido estudada had décadas
(THOMPSON, 2009; TOMIC; MATULIC; JELIC, 2016; AZJEN, 2020). Nesse sentido,
espera-se que as inten¢des motivem o comportamento na medida que a pessoa esta motivada a
tentar (AJZEN, 2020). O mesmo pode ser visto em relagdo aos empreendimentos, ja que nem
todas as novas oportunidades de negdcios resultam em novas empresas, pois nem todos 0s
individuos, quando percebem uma nova oportunidade de negdcio, terdo intencdes
empreendedoras e mesmo aqueles que as ttm nem sempre chegam a coloca-los em pratica
(THOMPSON, 2009), tendo em vista que sofrem interferéncia do controle real do
comportamento (AJZEN, 2015).

Por isso, quando se busca entender o comportamento do consumidor, a Teoria do
Comportamento Planejado de Ajzen (1988, 1991, 2015) tem se destacado como uma util
ferramenta tedrica para identificar e examinar as ac0es realizadas pelos individuos. O estudo de
Tomic, Matulic e Jelic (2016) foi realizado utilizando a TCP para explicar as inten¢des do
consumo de pescados na Crodcia e teve como principais resultados que todas as variaveis da
TCP (atitude, normas subjetivas e controle comportamental percebido) conseguem explicar de
forma significativa as inten¢des do consumo de pescados. Outra pesquisa aliando consumo de
peixe e TCP é a de Nunes, Dutra & Borges (2020), em que o0s principais resultados apontam
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também que todos os construtos da TCP (atitude, normas subjetivas e controle comportamental
percebido) sdo significativos na intengdo do consumo de pescados € que a variavel “valores
saudaveis” tém uma importancia expressiva na ingestao de pescados.

A pesquisa de Fiandari et al., (2019) utilizou a TCP também aplicado ao consumo de
peixes e obtive como principal resultado que a atitude precede a formacéo de valor percebido.
O valor percebido influencia de forma expressiva a atitude. O valor percebido da ingestdo de
pescados pode ser compreendido pelo preco e pela satde. Outro ponto importante trazido pelos
autores é que a atitude positiva ndo necessariamente se reflete em consumo.

Por fim, a pesquisa de Higuchi, Davalos e Hernani-Merino (2017) também utilizou a
teoria do comportamento planejado aplicada ao consumo de peixes, no Peru, na regido
metropolitana de Lima, 159 respondentes participaram dessa pesquisa e obteve como principais
resultados que a intencéo de consumir pescados é influenciada por atitudes pessoais, normas e
experiéncias anteriormente vividas. Além do que, foi verificado que existe um desencontro
entre teoria e pratica, pois na teoria os individuos se ao se interessarem por uma vida saudavel,
faz com que eles sejam influenciados de forma positiva para o comportamento do consumo de
pescados, mas que no estudo, os resultados indicaram que ndo existe tal preocupacdo com 0s
atributos a favor do consumo de pescados na saude dos individuos.

2.2 A Producdo e o Consumo de pescados

A carne de peixe tem sido considerada relevante na base da alimentagcdo humana,
constituindo-se como essencial na complementacdo das fontes proteicas de origem animal
(SILVEIRA et al., 2012). Este produto tem origem na pesca (captura) e na aquicultura
(cultivos). De acordo com a FAO (2022), a producdo mundial de pescado para consumo
humano em 2020 foi de 157,4 milhGes de toneladas; das quais a aquicultura foi responsavel por
87,5 milhdes de toneladas (52%) e a pesca por 69,9 milhdes (48%). Ou seja, ja Se consome mais
pescado cultivado (aquicultura) do que capturado.

A tabela 1 apresenta a evolucdo da producdo mundial de pescado para consumo humano
(milhdes de toneladas) e do consumo mundial de pescado per capita (Kg) no periodo 1990-
2020:

Tabela 1: Evolucdo da Producdo e do Consumo Mundial de pescado (1990-2020)

Periodo 1990 2000 2010 2020
Producgdo mundial de_pe~scado para 816 109,3 1432 157.4
consumo humano (milhdes de toneladas)

Consumo mundial per capita (Kg) 14,3 16,8 19,5 20,2

Fonte: FAO (2022).

Nesta tabela 1, € possivel observar o crescente aumento da producdo e do consumo
mundial de pescado no periodo 1990-2020; embora tenha havido um pequeno decréscimo nos
dois ultimos anos. No entanto, esse aumento ndo se reflete no Brasil, embora de acordo com
Silveira et al., (2012), observa-se uma preocupacdo crescente com a questdo de habitos
saudaveis, esporte e salde; sendo priorizados habitos alimentares associados a essa nova
postura.

As Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF), realizadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), apresentam dados referentes ao consumo de alimentos
domiciliar da populacdo brasileira, demonstrando que o consumo, na maior parte do pais, ainda
estd aquém do esperado e recomendado e que inclusive esse consumo, ao contrario da tendéncia
mundial, tem caido no Brasil. A tabela 2 apresenta os dados da aquisi¢éo de pescado per capita
no Brasil e nas grandes regides brasileiras nos anos de 2002, 2008 e 2018:

Tabela 2: Aquisicdo de pescado per capita anual no Brasil em Kg.
Grandes Regides | 2002 | 2008 | 2018




Norte 49,334 35,088 19,709
Nordeste 9,945 9,93 8,166
Sudeste 4,342 4,129 2,733

Sul 3,567 3,193 2,086
Centro-Oeste 2,72 3,239 2,899
Brasil 9,175 8,064 5,691

Fonte: IBGE (2019)

Nesta tabela 2 é possivel observar algumas informacgdes importantes: a regido Norte
possui 0 maior consumo de pescado per capita do pais, corroborando com os achados de Lopes
et al., (2016), segundo os autores essa preferéncia do norte pela ingestdo de pescado se da
devido a grande quantidade de peixes da regido, o que, conforme Tavares et al., (2013) a
regularidade do consumo se varia de acordo com 0 qudo proximo estd a regido de corpos
hidricos, o que, consequentemente, favorece a regido Norte. Enquanto isso, a regido Centro-
Oeste possui 0 menor consumo. Por outro lado, todas as regiGes apresentaram um decréscimo
no consumo de pescado entre os anos de 2002 e 2018.

Sabe-se que os maiores desafios do desenvolvimento sustentavel estdo relacionados ao
crescimento populacional, seguranca alimentar e a sustentabilidade do meio ambiente. Com a
perspectiva de aumento populacional atingindo a casa dos 9 bilhées em 2050, o que acarreta
significativo impacto na producdo mundial de alimentos, entende-se que o consumo de
pescados deve ser incentivado, tendo em vista ndo s6 o valor nutricional da proteina, mas
também do baixo impacto ao meio ambiente (FAO, 2016). Desta forma, embora se considere o
consumo do pescado como um habito saudavel e desejavel e que a tendéncia mundial seja de
crescimento na ingestdo de peixe, ndo se observa um respectivo aumento do consumo deste
produto no Brasil, regido de pesquisa do presente artigo.

De acordo com os resultados de Mitterer-Daltoé et al., (2013) o pais precisa criar
campanhas que incentivem a ingestao de pescados regularmente de forma a criar o habito desse
consumo aliado a uma consciéncia saudavel, considerando que os brasileiros tém grandes
chances aumentar o consumo de pescados, visto que possuem uma atitude positiva quanto a
intencdo de introduzir peixe na sua alimentacao.

3 METODOLOGIA

Com o objetivo de investigar os fatores que influenciam na intencdo de inclusdo do
consumo de peixe na alimentacdo dos individuos utilizando as lentes da Teoria do
Comportamento Planejado - TCP, foi realizada uma pesquisa quantitativa, de carater
exploratdrio, tendo em vista que se pretende observar e compreender 0s mais variados aspectos
relativos ao fendmeno examinado (GIL, 2017).

Quanto a amostra, a quantidade de sujeitos abordados para responder ao questionario
foi definida através de uma regra geral em que a razéo jamais deve ficar abaixo de 5 para 1, 0
que significa que deve haver pelo menos cinco observagdes para cada item do questionario
aplicado (HAIR et al., 2009). No caso da presente pesquisa, baseada na quantidade de itens
das escalas que foram utilizadas (29 itens), o nUmero minimo de sujeitos deve ser 95. Apos a
aplicacdo do questionario, obteve-se um total de 275 respondentes. A prontiddo dos
respondentes para participar do questionario foi o critério de inclusdo na amostra,
caracterizando-a como uma amostra ‘“ndo-probabilistica” e “acidental (Esmo)”. Dessa forma,
0s métodos ndo probabilisticos podem ser definidos como amostragens em o pesquisador
escolhe os componentes que constituem a amostra. Ja a amostragem acidental (Esmo) pode
ser entendida como aquele em que os elementos vao surgindo até que se complete 0 nimero
de elementos exigidos para completar a amostra (LOESCH, 2012).



O questionario foi criado na plataforma Google Forms, a qual permite criar
questionarios de forma rapida e acompanhar os resultados em tempo real. A escolha de ser um
questionario online se justifica pela facilidade e rapidez de aplicacdo, bem como a divulgacéao
e o alcance de respostas € bem maior, bem como, corrobora com a afirmativa de Ekman (2007)
de que as tradicionais formas de coletar informagdes dos participantes da pesquisa, como por
exemplo, as entrevistas que sao feitas de forma presencial ou por telefone geram resultados de
forma mais lenta, além de maiores custos e ndo estdo alinhadas com as mudangas e
necessidades tecnologicos da sociedade atual.

No que tange a elaboracdo do instrumento de pesquisa, este foi construido utilizando a
escala do estudo de Nunes, Dutra & Borges (2020), sendo feitas algumas alteracdes no texto,
bem como, incluido um construto. Dessa forma, foram utilizadas todas as variaveis da escala
original: Intencdo (INT), Atitude (ATI), Norma subjetiva (NS), Controle comportamental
percebido (CCP) e Valores saudaveis (VAS) por fim, conforme ja relatado, adicionada uma
variavel que foi a de Competéncias (CPT). A variavel Competéncias (CPT) foi inserida com
base nos resultados do estudo de Verbeke e Vackier (2005) a pesquisa dos autores foi realizada
com a populacdo da Bélgica e dentre outros resultados, foi constatado que a intengéo da ingestao
de pescados se da pelos fatores relacionados a pressdo social, a responsabilidade moral e a
certeza do individuo quanto a ter habilidades (competéncias) para escolher e preparar o
alimento.

Em seguida, os itens da pesquisa foram mensurados por uma escala do tipo Likert de 5
pontos, a qual continha descri¢des que abrange os extremos “concordo totalmente” e “discordo
totalmente”. Cabe ressaltar que ndo foram necessarias adaptagdes quant0 ao objeto de
investigacdo, tendo em vista que a escala utilizada tinha como objeto a ser investigado a carne
de peixe. Importante mencionar também que a escala elaborada por Nunes, Dutra & Borges
(2020) foi feita utilizando as premissas sugeridas por Fishbein et al., (2010). Além disso, o
estudo de Nunes, Dutra & Borges (2020) foi divido em duas fases, em que a primeira
contemplou entrevistas semiestruturadas para identificar as crencas das possiveis
consequéncias de comportamento, os referentes e o0s potenciais fatores que podem dificultar ou
facilitar o comportamento.

O questionario da pesquisa, que foi aplicado durante todo 0 més de dezembro de 2022,
possui 6 categorias, sendo 5 retiradas da escala do estudo de Nunes, Dutra e Borges (2020) e
uma categoria dos estudos de Verbeke e Vackier (2005). Assim, a primeira categoria que se
refere ao construto Intencdo (INT) continha 5 afirmativas em primeira pessoa, a segunda
categoria que se refere ao construto Atitude (ATT) dispunha de 4 afirmativas, por sua vez a
categoria referente ao construto Norma subjetiva (NS) contava com duas afirmativas, enquanto
que a categoria 4 que se refere ao construto Controle comportamental percebido (CCP) contava
com 3 afirmativas em primeira pessoa e uma pergunta de resposta aberta. Quanto a quinta
categoria relativa ao construto Valores saudaveis (VS) contava com 4 afirmativas e por fim, a
sexta variavel que diz respeito ao construto Competéncias (CPT) continha 3 afirmativas. A
seguir, a tabela 3 mostra as perguntas que foram utilizadas na pesquisa, adaptada da escala
Nunes, Dutra & Borges (2020):

Tabela 3 — Questionario de pesquisa
ATI1 | E muito bom para mim incluir carne de peixe na minha alimentacio
ATI2 |E vantajoso para mim incluir carne de peixe na minha alimentacio
ATI3 | E necessério para mim incluir carne de peixe na minha alimentagéo
ATI4 | E importante para mim incluir carne de peixe na minha alimentacéo
NSJ1 A maioria d_as pessoas que_séo impf)rtantes para mim, acha que eu deveria incluir
Norma carne de peixe na minha alimentacédo
subjetiva NSJ2 A maioria das pessoas das quais eu escuto opinides, aprovariam que eu incluisse
carne de peixe na minha alimentacéo

Atitude




CCP1 M(_e sinto cc_mfiant(_e para superar 0s obstaculos que dificultariam eu inserir carne de
Controle peixe na minha alimentacéo

comportamental | CCP2 | Consumir carne de peixe na minha alimentacdo depende somente de mim
percebido CCP3 | Inserir carne de peixe na minha alimentacdo esta sob meu controle

CPT1 | Sei preparar pratos com carne de peixe

Competéncias | CPT2 | Conheco os lugares onde se compra carne de peixe

CPT3 | Conheco os tipos de peixe quando vou comprar

INT1 | Tenho a intencéo de incluir carne de peixe na minha alimentacédo

Intencéo INT2 | E forte a minha intencéo de incluir carne de peixe na minha alimentac&o

INT3 | E provavel que eu va incluir carne de peixe na minha alimentacio

VASL1 | Eu sinto que devo inserir carne de peixe na minha alimentacdo

VAS2 | Eu sinto que tenho a obrigacdo de inserir carne de peixe na minha alimentagdo

Valores Sinto que se inserir carne de peixe na minha alimentacdo, irei me sentir uma pessoa
Saudavei VAS3
audaveis melhor
VASA Sinto que se inserir carne de peixe na minha alimentacéo, irei ser uma pessoa mais
saudavel

Comportamento | COM1 | Quantas vezes vocé consome carne de peixe por més?
Fonte: Adaptado pelos autores (2023) com base nos estudos de Nunes, Dutra e Borges (2020); Verbeke e
Vackier (2005).

Finalmente, o questionario também contou com questdes que buscavam identificar o perfil
dos participantes, como sexo, faixa etéria, profissao e nivel de escolaridade. A divulgacao do
questionario se deu em midias sociais, como Instagram e Facebook e a coleta das respostas
aconteceu de 01/12/2022 a 20/12/2022.

O modelo conceitual do presente artigo toma como ponto de partida o modelo
proposto por Nunes, Dutra e Borges (2020), em que complementam a TCP convencional com
uma nova variavel latente, conhecida como valores saudaveis, composta por quatro variaveis
que buscam medir o quanto os valores saudaveis dos potenciais consumidores da proteina de
peixe na dieta alimentar. A fim de complementar o modelo proposto pelos autores Nunes, Dutra
e Borges (2020), baseado no artigo de Carrilho et al. (2011), sugere-se a inser¢do de uma
variavel latente como antecedente da variavel Intencédo a fim de aferir se o individuo possuir
competéncias para cozinhar peixes influencia positivamente na sua intencdo em consumir
pescados. Desse modo, a figura 2 expde o modelo a ser testado baseado no trabalho de Nunes,
Dutra e Borges (2020) e de Carrilho et al. (2011).

Figura 2: Modelo tedrico

INT cCOoOM

Nota: ATI = atitude; NSJ = norma subjetiva; CCP = controle comportamental percebido; CPT =
competéncias; INT = intencdo; COM = comportamento (frequéncia de consumo de peixes por més); VAS = valores
saudaveis.

Fonte: Nunes, Dutra e Borges (2020) e Carrilho et al. (2011).

As hipdteses da pesquisa também sdo expostas na figura 2 e destrinchadas a seguir:
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a) H1: atitude influencia positivamente em intencdo (NUNES; DUTRA;
BORGES, 2020);

b) H2: norma subjetiva influencia positivamente em intengdo (NUNES; DUTRA,
BORGES, 2020);

c) Ha3: controle comportamental percebido influencia positivamente em intengéo
(NUNES; DUTRA; BORGES, 2020);

d) H4: competéncias influencia positivamente em intengdo (CARRILHO et al.,
2011);

e) Hb5: intencdo influencia positivamente em comportamento (NUNES; DUTRA;
BORGES, 2020);

f) H6: valores saudaveis influencia positivamente em comportamento (NUNES;
DUTRA; BORGES, 2020).

A partir das seguintes hipoteses, busca-se entender quais variaveis latentes influenciam
significativamente na variavel comportamento, que representa a frequéncia mensal de consumo
de pescados durante 0 més.

A fim de atingir o objetivo geral, foram aplicadas técnicas estatisticas de analise
multivariada de dados, sendo elas a modelagem por equages estruturais (MEE) e a analise
fatorial exploratoria (AFE), além de estimacdo de confiabilidade dos constructos a partir do
greatest lower bound (GLB). Para tanto, a MEE foi realizada a partir da linguagem de
programacdo R, com o apoio do software R Studio e dos pacotes haven e lavaan, enquanto a
AFE e o GLB foram calculados a partir do software JASP. Anteriormente a aplicacdo das
técnicas multivariadas, utilizou-se a A-priori sample size calculator for structural equation
models, uma calculadora on-line especifica para calculo amostral de trabalhos realizados
aplicando a MEE.

O presente estudo fez uso da modelagem de equacGes estruturais - MEE para analise dos
dados e testes de hipoteses. A MEE é um procedimento de modelagem que utiliza estatistica
multivariada e que é frequentemente utilizada nos estudos das ciéncias Humanas e Sociais
(NEVES, 2018). Segundo Hair et al., (2009), a MEE faz uso de diversos parametros que
permitem a caracterizagcdo do quanto a teoria do cientista consegue explicar o modelo de
covariancia examinado entre variaveis medidas.

4 RESULTADOS

A amostra foi calculada a partir da A-priori sample size calculator for structural
equation models, que necessita de algumas entradas para calculo amostral, sendo eles (1)
tamanho do efeito, (2) nivel de poder estatistico desejado, (3) nimero de variaveis latentes, (4)
namero de variaveis observadas, (5) e nivel de probabilidade (SOPER, 2023). Para os itens 2 e
5, os valores de entrada foram os sugeridos por Cohen (1988), sendo eles 80% e 0,05
respectivamente. Quanto ao tamanho do efeito, o item 1, utilizou-se o valor de 0,5, considerado
alto por Hair et al. (2009), visto que a TCP ja possui um vasto campo de estudo em territério
brasileiro. Por fim, o nUmero de variaveis observadas sdo 17, enquanto o nimero de variaveis
latentes s@o 7. O resultado do célculo recomendou uma amostra minima de 227 respondentes
para ser possivel capturar os efeitos estatisticos na MEE.

O questionario, colhido entre os dias 01 de dezembro de 2022 até 20 de dezembro
de 2022, foi respondido por 276 respondentes através da plataforma Google Forms. Apos a
compilacgéo dos dados, a base passou por um processo de limpeza a fim de verificar a existéncia
de missing values e outros valores que poderiam ndo corresponder ao que foi perguntado.
Devido a presenca de missing values, 9 respostas de individuos foram excluidas, restando assim
267 respostas. Em seguida, 17 formularios foram excluidos devido a respostas incoerentes com
0 que foi perguntado no item sobre a quantidade de vezes que vocé consome peixe por més,
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visto que ao invés de responder um ndmero inteiro positivo, os individuos responderam em
forma de palavras, como raramente, dificilmente e ndo sei especificar. Apds a limpeza da base,
foram considerados 250 formuléarios como validos.

Destes 250 formularios validos, 30 respondentes possuem entre 18 e 24 anos de
idade, 62 entre 25 e 35 anos, 101 entre 36 e 50 anos de idade e 66 possuem a partir de 51 anos.
Quanto ao género, a amostra estava bem dividida, sendo composta por 125 pessoas do género
feminino e 134 pessoas do género masculino. Por fim, quanto ao nivel de escolaridade,
emergiram 8 categorias, sendo elas uma pessoa com nivel fundamental incompleto, 3 com o
nivel fundamental completo, 1 com o nivel médio incompleto e 22 com o nivel médio completo,
45 com o nivel superior incompleto e 67 com o nivel superior completo, 14 com o nivel de pos-
graduacdo incompleto e 123 com o nivel de p6s-graduacdo completo.

Também é valido salientar que devido a variavel quantidade de vezes que vocé
consome peixe por més, procedeu-se um tratamento de classificagéo dos valores apresentados.
Para isso, usou-se um boxplot para dividir os nimeros em 5 categorias de frequéncia de
consumo de peixes mensal, sendo os que estdo entre o limite inferior e o primeiro quartil igual
a 1, entre o primeiro quartil e a mediana igual a 2, entre a mediana e o terceiro quartil igual a 3,
entre o terceiro quartil e o limite superior igual a 4 e os que estavam acima do limite superior
até o valor maximo igual a 5. O boxplot acusou a presenca de outliers e optou-se por considera-
los nas analises, conforme explicitado, pois € importante considerar os antecedentes das pessoas
gue consome peixes em quantidades bem maiores do que demais individuos (AGUINIS;
GOTTFREDSON; JOO, 2013). A figura 3 expe o boxplot.

Figura 3: boxplot da variavel quantidade vezes que vocé consome peixe por més.
Nota: em vermelho estdo indicados os outliers.
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Para auxiliar no processo de entendimento sobre a distribuicdo da amostra no
boxplot, a tabela 5 expde as quantidades de individuos em cada uma das cinco categorias. No
total, foram encontrados 8 outliers, que sdo individuos que consomem peixe por mais de 15
vezes no més. A imagem exp0de apenas 5 pontos, mas em trés deles os individuos reportaram
gue consomem exatamente a mesma quantidade de peixe.

Tabela 4: categorias de quantidade de peixes consumidos por més e seus respectivos

valores.
Categoria Faixa Quantidade
1 Igual a 0 e menor que 3 58
2 Igual a 3 e menor que 4,5 (mediana) 67




3 Igual a mediana e menor que 8 55

4 Igual a 8 e menor igual a 15 62

5 Valores maiores que 15 (outliers) 8
Fonte: dados da pesquisa (2023).

Apbs o estudo das caracteristicas da amostra, prosseguiu-se para aplicacdo da
estatistica inferencial e testagem do modelo proposto no presente estudo. Antes de proceder
com a MEE do modelo proposto, os dados foram testados quando a sua distribuicdo, a fim de
verificar se estes seguiam a distribuicdo da curva normal. Por meio da aplicacdo do teste de
Shapiro-Wilker de normalidade, verificou-se que todas as varidveis apresentaram valores
menores que 0,05 para o p-valor, indicando assim que os dados seguem uma distribuicdo néo
normal. Os valores podem ser aferidos no material suplementar deste artigo.

Assim, a fim de testar a validade das hipdteses propostas, prosseguiu-se com uma MEE.
E valido salientar que o estimador escolhido para a MEE foi o diagonal weighted least squares
(DWLS), que é considerado um dos mais adequados para dados ndo normais em trabalhos com
variaveis latentes (LI, 2016), portanto sendo adequado para trabalhos medidos em escala Likert
(DISTEFANO; MORGAN, 2014). Ao testar o modelo proposto com o pacote lavaan no R
Studio, o software reportou uma mensagem de aviso, alertando que o modelo proposto pode ser
ndo identificado devido a matriz de variancia-covariancia ser negativa. Duas das formas de lidar
com essa situacdo sdo por meio da reespecificacdo do modelo e da exclusdo de variaveis
problematicas (HAIR JR. et al., 2005).

Para reespecificar o modelo, primeiramente prosseguiu-se com a exclusédo de
possiveis variaveis problematicas ao realizar uma AFE no software JASP, empregada para
identificar quais variaveis sdo realmente importantes no modelo de acordo com a amostra e
verificar a disposicdo dos dados em fatores (HAIR JR et al., 2009). O nimero de fatores foi
baseado em autovalores, o tipo de rotacdo escolhido foi obligua PROMAX e o estimador foi o
weighted least squares (WLS). Ao todo, foram realizadas 5 AFES, que podem ser consultadas
no material suplementar nimero 2, juntamente com os valores de GLB para a disposig¢do final.
A disposicao dos itens se deu conforme tabela 5.

Tabela 5: disposicdo final dos itens na AFE.

Factor 1 | Factor2 | Factor3 | Factor 4 MSA Greatest lower bound
ATl 1 0.967 - - - 0.806
ATI 2 0.894 - - - 0.848 0,933
ATI 4 0.783 - - - 0.859
NSJ 1 - 0.901 - - 0.884
NSJ 2 - 0.761 - - 0.738
VAS 3 - 0.631 - - 0.751 0,896
VAS 2 - 0.613 - - 0.627
CCP 3 - - 0.920 - 0.605
CCP 2 - - 0.884 - 0.870 0,891
CPT 1 - - - 0.780 0.881
CPT 3 - - - 0.739 0.847 0,765
CPT 2 - - - 0.578 0.910

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Por fim, foi realizada uma tltima AFE sobre os itens relativos a variavel latente

intencdo. Os testes de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e as cargas fatoriais foram aceitaveis, bem
como os valores de GLB. A tabela 7 expde os valores encontrados.

Tabela 7: cargas fatoriais, teste de KMO e GLB para os itens de intencéo.

Factor 5

MSA

GLB

INT 2

0.966

0,763

0,938
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INT 1 0.896 0,687 0,914
INT_3 0.870 0,806 0,957
Fonte: dados da pesquisa (2023).

E valido salientar que Higuchi, Davalos e Hernani-Merino (2017) ja tinham
proposto um modelo de TCP com moradores de Lima, no Peru, a fim de verificar a frequéncia
de consumo de peixes em que a percepcao sobre aspectos relativos a salde antecedia a intengéo,
conforme observa-se no fator 2. Essa proposi¢do se alinha com o entendimento da amostra
sobre valores saudaveis serem antecedentes da intengéo neste estudo. O fato novo € que os itens
de valores saudaveis se ajustaram bem com os itens de norma subjetivas, de acordo com a
amostra, fato esse que pode ser decorrente de uma pressao social sentida pelos respondentes.
Assim, a partir da nova disposicao dos dados, foi possivel propor um novo modelo, disposto na

figura 4.
ATI
(Fator 1)
NSJ + VAS
(Fator 2)
CCP
{Fator 4)
CPT
(Fator 3)

Nota: COM = comportamento, frequéncia de consumo de peixes por més.
Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Figura 4: modelo reespecificado a partir da AFE

H5
com
(Fg_peixe)

Com isso, a hipotese H6 ndo € mais considerada, enquanto que a hipotese H2
contempla a unido dos itens relativos a valores saudaveis e & norma subjetiva. As novas
hipbteses sdo expostas a seguir:

a) H1:aatitude influencia positivamente a intencéo de consumo de peixe (NUNES;

DUTRA; BORGES, 2020);

b) H2: As normas subjetivas e 0s valores saudaveis influenciam positivamente na

intencdo de consumo de peixes (HIGUCHI; DAVALOS; HERNANI-MERINO,

2017; NUNES; DUTRA; BORGES, 2020);

c) H3: As competéncias influenciam positivamente a intencdo de consumo de

peixes (NUNES; DUTRA; BORGES, 2020);

d) H4: O controle comportamental percebido influencia positivamente a intencéo

de consumo de peixes (CARRILHO et al., 2011);

e) H5: A intencéo influencia positivamente no comportamento de consumo de

peixes (NUNES; DUTRA; BORGES, 2020).

Assim, 0 novo modelo demonstrou ser identificado, apresentando 94 graus de
liberdade (gl) e um p-valor (Chi-quadrado) estatisticamente significante (p-valor < 0,05). As

medidas de ajuste do modelo final foram satisfatorias (x* = 219.367; gl = 94; );—Zl =2,33; CFl =

0,989; TLI = 0,986; SRMR = 0,05), sugerindo que o modelo possui estrutura aceitavel. Desse
modo, os coeficientes de caminho e o status das novas hipoteses propostas sdo expostos na
tabela 8.
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Tabela 8: coeficiente de caminhos e status das novas hipoteses propostas.

Hipoteses | Hipotese escrita Status g:igﬁ:fnnrfg P-valor
H1 A atitude influencia positivamente a intencéo. N&o rejeitada 0,82 0
H2 As normas subjetivas e os valores saudaveis influenciam Rejeitada 0104 0,172

de forma positiva a intencéo.
H3 As competéncias influenciam positivamente a intengdo. | N&o rejeitada 0,318 0

o] .(.:ontrole gompo[tamental percebido influencia Rejeitada 0,091 0,101
positivamente a intencdo

H5 A intencdo influencia positivamente o comportamento. N&o rejeitada 0,609 0
Fonte: dados da pesquisa (2023).

H4

A partir do P-valor, conforme demonstrado na tabela acima, rejeita-se as hipoteses H2
e H4, pois ndo foram estatisticamente significantes. Em relacdo a H1, a hip6tese foi confirmada.
Além disso, com base nos resultados da tabela 8, pode-se inferir que a atitude é o mais forte
preditor de intencdo do consumo da carne de peixe. Neste sentido, os consumidores que
possuem atitude favoravel, ao consumo da proteina de peixe, tendem a apresentar uma intencao
mais forte para consumi-los (NUNES; DUTRA; BORGES, 2020).

A partir dos resultados obtidos da tabela 8, pode-se afirmar que as competéncias
influenciam de forma positiva a intencdo, ou seja, H3 foi estatisticamente suportada. Tal
resultado corrobora os achados nas pesquisas de Scholderer e Grunert (2001) e Verbeke e
Vackier (2005). A disponibilidade de peixe, ter competéncias para preparo e conhecimento
sobre diferentes tipos de peixe influenciam de forma positiva na intencdo de consumi-los
(SCHOLDERER; GRUNET, 2001). Em relacdo a H4, a hipdtese foi estatisticamente
confirmada. Dessa forma, a intencdo influencia de forma positiva 0 comportamento para
consumo de peixes. Neste sentido, como esperado, a intencdo de comer peixe € uma explicacdo
significativa para o comportamento de consumo (AZJEN, 2020; NUNES; DUTRA; BORGES,
2020).

Assim, os resultados encontrados nesta pesquisam reforcam que o antecedente imediato
do comportamento de consumo de peixes é a intencdo comportamental (HIGUCHI,
DAVALOS; HERNANI-MERINO, 2017). Além disso, novas tendéncias de consumo
sustentavel mostram que os consumidores podem desenvolver uma maior inteng¢do de consumo
de peixe desde que eles possuam certificado ou rotulo ecoldgico (DOS SANTOS;
GIORDANO; BEGOSSI, 2021). A figura 5 expde o modelo final com os coeficientes de
caminhos e os valores de R?, que corresponde a porcentagem de variancia explicada em cada
um dos fatores.

Figura 5 — Coeficiente de caminhos e valor de R?

com

(Fg_peixe)
0,37

0,609%**

(Fator 5)
0,88

Nota: *** = significante a 1%; x = estatisticamente néo significante.
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Os valores de R? indicam que que a intengdo é explicada pela sua relagdo com os
fatores 1 e 3, contudo, constatou-se que a intencdo nédo é o Unico estimador direto a respeito da
variancia do consumo mensal de peixe, indicando que outros fatores externos devem ser
considerados em estudos futuros. Ressalta-se que a conscientizacdo dos consumidores sobre
questdes de sustentabilidade, seguranca e qualidade pode impulsionar o comportamento de
consumo de peixes (FAO, 2020).

5 CONCLUSOES

O presente estudo objetivou investigar os fatores que influenciam a intencéo de inclusao
de consumo de peixe na alimentacdo. Para tanto, foi realizado um levantamento teorico sobre
0 consumo de peixe e a teoria do comportamento planejado, seguido de uma anélise de dados
atraves da modelagem por equacdes estruturais. A presente pesquisa classificou-se como
exploratdria, com abordagem quantitativa. Os resultados do modelo estrutural indicaram as
atitudes possuem um efeito positivo em relacdo a intencdo de consumo de peixe. Além disso,
foi comprovado que as competéncias possuem efeito positivo em relacéo inten¢do de consumo
de peixes. Ademais, também foi comprovado que a intencdo de consumo influencia de forma
positiva 0 comportamento (frequéncia de consumo) de consumo de peixes. Dessa forma, as
hipdteses H1, H3 e H5 foram estatisticamente suportadas.

Com base nos resultados obtidos, foram alcangadas algumas contribui¢es académicas.
Primeiramente, foi possivel aumentar a compreensdo dos determinantes do comportamento de
consumo de peixe dos individuos. Em segundo lugar, foi apresentado um respaldo empirico
para 0s impactos das atitudes, competéncia e intencdo como antecedentes comportamentais da
inclusdo de consumo de peixe na alimentacdo. Além disso, as contribuicBes praticas também
podem ser observadas neste estudo, dado que esta pesquisa visou analisar 0 comportamento do
consumidor em relacdo ao consumo de peixes, relacionando-o com questdes ambientais, sociais
e de sustentabilidade.

Sobre as limitagdes do presente estudo, destaca-se o fato de que os resultados mostraram
que existem fatores externos que também influenciam na intencdo comportamental de inclusédo
de consumo de peixe na alimentacdo. Sugere-se que, em estudos futuros, fatores como
acessibilidade e crengas sejam incluidos nas pesquisas.
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