X X V ISSN: 2359-1048

E N G E M A Novembro 2023

EXPLORANDO O DESCONHECIDO: PERCEPCOES E REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE A
CARNE CULTIVADA E A PRATICA DA ENTOMOFAGIA

MAURILIO BARBOSA DE OLIVEIRA DA SILVA
UNICAMP UNIVERSIDADE DE CAMPINAS

CHRISTIANO FRANCA DA CUNHA
CAROLINE PAULETTO SPANHOL

Introducéo

O estudo explora as percepgdes e representacdes sociais sobre carne cultivada e entomofagia no contexto brasileiro. Em um mundo cada vez mais preocupado
com a sustentabilidade, essas alternativas a carne convencional estdo ganhando relevancia. O estudo usa a Teoria da Representacéo Social como seu quadro
tedrico.

Problema de Pesquisa e Objetivo

O problema de pesquisa se concentra em entender como as representagfes sociais af etam a aceitacdo de aternativas a carne, como carne cultivadae
entomofagia, entre consumidores brasileiros. O objetivo é mapear e analisar essas representagfes para entender fatores que influenciam a aceitagdo ou rejeicao
dessas alternativas.

Fundamentacéo Tedrica

O estudo se fundamenta na Teoria da Representagdo Social (TRS) para explorar como as pessoas formam e compartilham significados relacionados a carne
cultivada e a entomofagia. Também sao abordadas teorias sobre comportamento do consumidor e préticas alimentares, especialmente em contextos brasileiros.
Metodologia

A pesquisafoi conduzida através de um questionario online no Google Forms, contando com 751 participantes. Foram usadas técnicas como associagéo livre
de palavras e andlise prototipica. Os dados foram analisados usando o software IRAMUTEQ.

Andlise dos Resultados

Os resultados mostram uma disposi¢ao significativamente maior para experimentar carne cultivada (75%) em comparagdo com entomofagia (31%). A andlise
prototipicarevela palavras como "artificial" e "nojo" como as mais frequentes para carne cultivada e entomofagia, respectivamente.

Concluséo

O estudo conclui que a aceitagdo dessas alternativas proteicas dependera da educacdo sobre seus beneficios ambientais e de salide. Além disso, estratégias de
marketing terdo desafios ao inserir essas alternativas no mercado brasileiro, que ja tem uma forte preferéncia pela carne convencional.
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EXPLORANDO O DESCONHECIDO: PERCEP(;OES E REPRESENTACOES
SOCIAIS SOBRE A CARNE CULTIVADA E APRATICA DA ENTOMOFAGIA

1 INTRODUCAO

A carne tem desempenhado um papel central na dieta humana, sendo vista como um
componente fundamental para uma alimentacéo saudavel e um indicador de prosperidade
social (van der Weele et al., 2019). Contudo, com o aumento da produgédo e do consumo
de carne em escala global, surgem preocupacdes relativas ao impacto ambiental, tais
como a necessidade de terra e de agua, a poluicdo e as emissdes de gases de efeito estufa
(Poore & Nemecek, 2018; Xu et al., 2021).

Apesar do reconhecimento da necessidade de praticas de producdo mais sustentaveis,
nota-se a resisténcia a redugdo do consumo de carne entre muitos consumidores. Essa
resisténcia ¢ motivada nao apenas pelos beneficios nutricionais da carne, mas também
por suas caracteristicas sensoriais unicas, como o sabor e a textura (Macdiarmid et al.,
2016). Contudo, é importante destacar que um numero crescente de individuos tem
considerado as alternativas a carne, impulsionados por uma variedade de fatores que
incluem as preocupacdes ambientais, as de saude e as de bem-estar animal (Aschemann-
Witzel et al., 2021; Bohrer, 2019; Tso & Forde, 2021).

Uma dessas alternativas sdo os insetos comestiveis, que tém potencial para se tornar uma
importante fonte de nutricdo humana, pois podem ser produzidos de forma mais eficiente
em termos de conversdo de biomassa em proteinas ou calorias do que a pecuaria
convencional (Alexander et al., 2017; Tabassum-Abbasi et al., 2016). Nota-se que nas
ultimas décadas as evidéncias cientificas tem corroborado que a entomofagia, 0 ato de
consumir insetos, constitui uma opgéo nutricional de alto potencial (Kulma et al., 2023).
Isso € atribuido a multiplos fatores: a) seu impacto ambiental reduzido (van Huis, 2022),
b) sua abundancia de proteinas e lipidios de alta qualidade, bem como micronutrientes
(Oonincx & Finke, 2021), e ¢) seu papel significativo em garantir a seguranca alimentar.

Outra alternativa promissora é a carne cultivada, que foi introduzida pela primeira vez
por Mark Post, um pesquisador holandés em Londres em 2013. A carne cultivada €
produzida retirando o tecido de células-tronco do gado e usando-o para cultivar células
(Post, 2014) e esta sendo desenvolvida como uma fonte alternativa de proteina para
complementar a producéo pecuaria convencional (Rubio et al., 2020).

Neste cenario, 0s proponentes ainda argumentam que a carne cultivada sera produzida
com menos ou quase nenhum animal de fazenda e ajudara a aliviar os problemas
ambientais por tras da alta pegada de carbono e hidrica da pecuaria (Hocquette, 2016;
Hopkins, 2015; Tuomisto & Mattos, 2011).

No contexto brasileiro — o foco desta pesquisa, ambas as alternativas sdo inovacdes. A
comercializac¢do da carne cultivada ainda ndo foi iniciada, e a proteina baseada em insetos,
apesar de ja ser consumida em comunidades rurais, enfrenta alguns desafios para sua
aceitacdo nos grandes centros urbanos (Chaves, 2020).

Neste cendrio, observa-se que a Teoria da Representacdo Social (TRS) pode ser aplicada
para a analise de como as pessoas processam e constroem significados compartilhados
em relagdo aos novos alimentos ou as novas tecnologias alimentares (Chen, 2018;
Fasanelli et al., 2020; Lo Monaco & Bonetto, 2019). Ela se baseia na ideia de que grupos
sociais tendem a desenvolver suas proprias interpretagdes de fendmenos desconhecidos,
ameacadores ou problematicos (Wagner et al., 1999), como é o caso da transicdo para
alternativas a carne. As representacdes sociais combinam os valores, as ideias e as préaticas



para estabelecer as orientagdes sociais, funcionando como um co6digo comum para a troca
e para a comunicacdo social (Moscovici, 2001). Elas tornam familiar o que néo é familiar
(Moscovici, 1984), como, por exemplo, o consumo de insetos comestiveis.

Desta forma a TRS identifica dois processos-chave envolvidos na compreensdo e na
avaliacdo da mudangas no ambiente que servem para familiarizar o desconhecido: a) a
‘ancoragem’ que também significa classificar e rotular de acordo com as estruturas
cognitivas pré-existentes, tornando familiar; e b) a ‘objetificacdo’, que € uma
transformacéo do abstrato em algo quase fisico (Whitmarsh et al., 2011).

Portanto nota-se que as representacdes sociais podem ser ligadas a nocdo de senso
comum, que se refere ao conhecimento sobre um objeto ou um tépico que é construido e
compartilhado dentro de um grupo, e entdo orienta as acdes e as perspectivas do grupo
(Bauer & Gaskell, 1999).

Essas representacGes podem influenciar significativamente as atitudes, as crencas e 0s
comportamentos em relacdo a um produto (Joffe, 2003). Portanto, ao compreender as
representagdes sociais de um grupo, pode-se obter insights sobre a potencial aceitacdo ou
rejeicdo de um produto. Por exemplo, se as representacdes sociais de um grupo de um
produto forem amplamente negativas, é provavel que estes individuos estejam menos
dispostos a experimenta-lo (Wagner et al., 1999). Por outro lado, se as representacdes
sociais forem positivas, o grupo pode estar mais aberto a experimentar este produto. Esta
linha de raciocinio é suportada por diversos estudos em varios campos, incluindo o
comportamento do consumidor e a psicologia social (Bauer & Gaskell, 2008; Markova,
2011). Portanto, entender as representacdes sociais € um passo fundamental para prever
e para influenciar o comportamento do consumidor.

Neste artigo, aplicou-se a associacdo livre de palavras em conjunto com TRS para
explorar as percepcfes dos consumidores brasileiros em relagdo a carne cultivada e a
entomofagia como alternativas a carne. Em suma, a associacao de palavras esta ligada as
representacfes sociais, pois € um método usado para reunir cogni¢fes compartilhadas e
socialmente elaboradas relacionadas a objetos sociais (Piermattéo et al., 2018).

Salienta-se que as representacdes sociais (RS) ndo se limitam a serem simples
reproducOes de comportamentos e de valores. Elas constituem conjuntos dindmicos de
comportamentos imbuidos de significado, que estdo sujeitos a modificacdes e
reconstrugcdes (Bortolai, 2018). Ou seja, ndo permanecem estaticas, pois passam por
transformacoes para se tornarem conhecimento aplicado pela maioria das pessoas em suas
rotinas diarias (Moscovici, 1978). Este conjunto de significados reflete a percepcéo da
realidade que se cristalizou por meio do compartilhamento de ideias e de valores comuns
entre os membros de um grupo quando interagem dentro do mesmo universo (Bortolai,
2018).

Espera-se enriquecer a literatura atual sobre as alternativas proteicas e oferecer
percepcdes valiosas para os interessados na industria alimenticia e para os pesquisadores
que visam fomentar uma transi¢cdo para uma dieta mais sustentavel. Compreendendo que
as RS ndo sao fixas, mas dinamicas e passiveis de transformacdes, o entendimento de
como o0s potenciais consumidores percebem essas alternativas proteicas pode ser
importante para a elaboracdo de estratégias efetivas que incentivem sua aceitacéo e a sua
adocao.

2-METODOLOGIA

2.1 Participantes



A pesquisa exploratoria utilizou os dados primarios coletados nos dias 26, 27 e 28 de maio
de 2020, por meio de um questionario criado na plataforma Google Forms®. No total,
751 participantes, 70% mulheres e 30% homens, foram convidados a participar da
pesquisa através de um link com acesso direto ao formulario de pesquisa. Os participantes
foram recrutados através de redes sociais (grupos do Twitter e Facebook). A Unica
condicdo para a escolha dos participantes foi o interesse e a disponibilidade em participar
do estudo. As idades variaram de 16 a 65 anos, com uma média de 28 anos. Quanto a
escolaridade, 49% declararam ter ensino superior completo, 37% pds-graduacao e 14%
ensino médio.

A pesquisa foi realizada com uma amostra por acessibilidade de consumidores brasileiros.
A amostragem por acessibilidade é um método ndo probabilistico em que membros da
populacdo-alvo que atendem a certos critérios praticos, como a facil acessibilidade, a
proximidade geografica, a disponibilidade em um determinado momento ou o desejo de
participar, sdo incluidos no estudo (Etikan, 2016). No total, foram coletadas 3.735
informagdes sobre o comportamento estudado.

A escolha do Brasil se deu porque ele é um pais estratégico para esse objetivo de estudo,
pois: a) tem uma cultura alimentar fortemente enraizada no consumo de carne e em
praticas heddnicas (Fernandes et al., 2021), b) é o segundo maior produtor de carne bovina
do mundo, atras apenas dos Estados Unidos (Bryant & Krelling, 2020), e c) € o terceiro
maior consumo per capita do mundo em carne bovina, cerca de 25,2 kg por ano (OECD-
FAO, 2020). Assim, 0 pais esta em uma posic¢do Unica, indicado que a adogdo bem-
sucedida dessas alternativas no Brasil poderia impulsionar uma transicdo global,
enguanto a resisténcia a essa mudanca poderia representar um grande obstaculo para o
avango das alternativas a carne.

2.2 Procedimentos

Os participantes foram convidados a completar uma tarefa de associacdo de palavras em
relagdo a entomofagia e a carne cultivada. Eles deveriam escrever as primeiras palavras
ou termos que viessem as suas mentes quando pensavam em entomofagia (comer insetos)
e em carne cultivada. Foram disponibilizados cinco campos em branco, com espago para
quantas palavras ou quantos termos fossem necessarios.

Para lidar com a possivel falta de familiaridade com os dois objetos de estudo, um texto
introdutorio foi fornecido como conceituagdo: “Entomofagia € o consumo humano de
insetos como fonte de alimento” e "Carne cultivada é produzida a partir da cultura de
celulas musculares de animais vivos cultivados em um ambiente controlado; assim, o
processo de producdo ocorre totalmente em laboratério”.

2.3 Anélise de Dados

Diversos métodos foram propostos para coletar as representacdes sociais, tais como as
entrevistas, 0s grupos focais e 0s questionarios, que integram a Técnica de Associagédo
Livre de Palavras (TALP) (Piermattéo et al., 2018), sendo este ultimo, inclusive, 0 mais
utilizado (ver Giner Perot, Jarzebowski, Lafuente-Lafuente, Crozet, & Belmin, 2020; Lo
Monaco, Piermattéo, Rateau, & Tavani, 2017) e o defendido por Abric (2016) como uma
técnica fundamental para coletar o contetdo das representacdes sociais. A TALP é um
método qualitativo que pode servir como uma ferramenta rapida e conveniente na
exploracdo das percep¢des dos consumidores quanto aos conceitos novos e indefinidos
(Roininen et al., 2006), como um alimento ainda ndo experimentado.



Exceto por quatro participantes que forneceram respostas correspondentes a sequéncias
sem sentido, todas as outras respostas foram vélidas e foram avaliadas para analise de
dados. Para auxiliar na analise de dados, utilizou-se o software IRAMUTEQ (Interface R
para Analise Multidimensional de Texto e Questionario), desenvolvido por Pierre
Ratinaud. De acordo com o tutorial desenvolvido por Camargo e Justo (2013, p. 26) "o
IRAMUTEQ permite trabalhar com matrizes envolvendo variaveis categoricas e listas de
palavras, como aquelas usadas para analisar tarefas de resposta livre."

Os dados foram exportados do Google Forms para o Microsoft Excel®. No Excel, 0s
dados foram tratados para que as palavras pudessem ser lematizadas, de modo que
palavras como, por exemplo, 'sustentadvel' e 'sustentabilidade’, pudessem se tornar
'sustentabilidade’ para ndo perderem seu significado, enquanto o vocabulério se torna
mais consistente e denso. Além da lematizacdo, algumas palavras também foram
reescritas com o objetivo de torna-las mais representativas quando adicionadas a outras
grafias da mesma palavra. Um exemplo pode ser visto na mudanca de 'ndo natural’ para
‘antinatural’. Em outras entradas que, embora proximas, nao era possivel determinar se
tinham o mesmo significado, como 'necessario’ e ‘necessidade’, decidiu-se manter ambas
as palavras. Ainda durante a etapa de processamento de dados, os termos foram unidos
por um sublinhado, um requisito do IRAMUTEQ, para que pudessem ser entendidos
como uma unidade, em vez de simples palavras.

Neste trabalho, foram utilizados dois graficos do IRAMUTEQ: a anélise prototipica e o
método Descending Hierarchical Classification (DHC). Desenvolvida por Vergeés (1992),
a analise prototipica € valida para identificar os elementos mais salientes de uma
representacdo em termos quantitativos, cruzando um critério coletivo (frequéncia) e outro
mais individual (ordem de evocacédo no discurso). A frequéncia (F) de uma evocagdo é a
soma de suas frequéncias em diferentes posicdes. A ordem média de evocacdao (OME) é
calculada pela média ponderada obtida atribuindo diferentes pesos a ordem em que, em
cada caso, uma determinada palavra é evocada. De acordo com Wachelke e Wolter (2011,
p. 522), "O cruzamento das duas coordenadas, classificadas em indices altos e baixos,
gera quatro zonas que caracterizam a imagem da tabela de resultados da analise
prototipica”.

O método DHC foi proposto por Max Reinert (1990) e faz parte do pacote de recursos do
IRAMUTEQ. Nessa técnica, as palavras mais frequentes séo classificadas de acordo com
um vocabulario especifico e pertencem a classes com similaridades. Essa analise €
relevante porque permite identificar os principais aspectos das evocacgdes e como eles
estdo relacionados entre si. As classes também contém sua parcela de representatividade
dentro de todas, e as linhas que as unem representam a proximidade entre essas classes,
ou seja, 0s aspectos que foram mencionados comumente pelo mesmo entrevistado.

3 - RESULTADOS

Nesta secdo os resultados serdo apresentados de forma descritiva, para posterior discussao
na se¢do seguinte. Um total de 1.031 palavras diferentes foram mencionadas quando os
participantes foram convidados a escrever as cinco primeiras palavras ou termos que
vieram as suas mentes quando pensaram em carne cultivada, e 972 para a entomofagia.

A receptividade geral dos participantes em relacdo a ideia de experimentar cada tipo de
alimento difere significativamente. No caso da carne cultivada em laborato6rio, 75% dos
participantes declararam estarem abertos a testar a alternativa, enquanto para insetos
comestiveis essa taxa € de apenas 31%. Os homens, em ambos os casos, foram 0s que se
mostraram mais receptivos a ideia de provar as alternativas proteicas, sendo que 80%



(carne cultivada) e 39% (insetos comestiveis) se disseram abertos a experimentar estes
produtos. Nas mulheres essas taxas ficaram em 70% e 27%, respectivamente. O teste qui-
quadrado foi utilizado para comparar o género com a disposi¢éo de experimentar a carne
cultivada. No teste a diferenca foi estatisticamente significativa ao nivel de 5% (p < 0,05).

Os termos mais frequentemente utilizados refletem uma disparidade na aceitagéo
mencionada. No caso da carne cultivada, a palavra mais mencionada foi "artificial” (com
122 ocorréncias), uma terminologia que também foi atribuida a carne cultivada em outros
estudos (ver Bonny et al., 2017 e Orzechowski, 2015) e que se refere ao método de
producdo. Ja para a entomofagia, a palavra mais frequentemente mencionada, com 307
ocorréncias, foi "nojo™.

Desenvolvida por Verges (1992), a analise prototipica (Figuras 1 e 2) é uma estratégia
amplamente utilizada para estudar as representacdes sociais, em pesquisas de base (ver
Bastias & Barreiro, 2023; Cohen et al., 2022; Yamauchi et al., 2019). Essa abordagem
quantitativa cruza dois critérios: a frequéncia e a ordem média de evocacdo no discurso,
proporcionando uma compreensdo abrangente da saliéncia dos elementos
representacionais.

Ao analisar os resultados da analise prototipica, pode-se identificar quatro zonas distintas
que caracterizam as Figuras 1 e 2. No primeiro quadrante, denominado Elementos
Centrais, encontra-se as palavras com alta frequéncia, ou seja, mencionadas com maior
regularidade em relacdo & média, mas com uma baixa ordem média de evocagdo (OME),
0 que indica que elas ndo foram prontamente evocadas. Essas palavras refletem uma forte
presenca e importancia no contexto estudado, mesmo ndo sendo imediatamente
lembradas.

No segundo quadrante, denominado Primeira Periferia, temos as palavras com alta
frequéncia e uma OME média. Essas palavras sdo lembradas recorrentemente, embora
ndo sejam mencionadas entre as primeiras. Elas também desempenham um papel
significativo na representagédo social estudada, pois séo evocadas com frequéncia, mas
em uma ordem um pouco menos proeminente.

Figura 1 — Analise Prototipica da Carne Cultivada

Elementos centrais Primeira periferia
Palavras F OME Palivei F OME
- 23 'y :
;'::"JTT”('TM' :;; 2.4 LABORATORIO 102 2.0
a o TR s 73 3.5
CIENCIA o0 i AI;TT?R?\_/\TI\A 3 3,5
ESTRANHA pos 26 SUSTENTABILIDADE 63 5.9
TECNOLOGIA 90 2,6 CARA 50 3.3
CARNE 67 2 FUTURO 45 3
VEGANISMO 47 2.6 ANIMAIS 42 3.4
INTERESSANTE 45 2.2 SABOR 34 2
;::;?ENA ;‘f -'-; VEGETARIANO 30 29
< 2 2 T
z : RUIM 27 3.6
INOVAGAO 39 2.5 RENTE ) )
TRANSGENICO 3 2.3 DEFERENTE :i 18
FRANGO 30 2.5 SAUDE 22 3.8
CELULAS a8 2.8 SAUDAVEL 19 3.7
Elementos contrastantes Segunda periferia
Palavras F OME Palavras F OME
IN VITRO 17 2.1 ALIMENTAGAO 17 4
SOJA 16 2,3 PORCO 17 3.3
E\’OL]_:C‘AO 16 2.6 "I"T-‘.NETI TRA 15 3.5
HORMONIOS 15 2,3 QuUIMICA 15 2,9
HAMBURGUER 13 1.8 MEDO 14 3.4
ESQUISITA 13 2.8 FALSA ) 14 3.2
DESCONHECIMENTO 12 2,7 DESNECESSARIA 13 3
BIOTECNOLOGIA 12 2,4 COMIDA 13 3.2
INDUSTRIALIZADA 11 2,6 NAO . 13 3
BIFE 11 2 PRODUGAO 12 8.2
CULTIVO 11 2,8 FOME 12 4,2
SEM SABOR 1 2.7 CHURRASCO 12 3,5
MANIPULAGCAO 11 23 AVANGCO 12 3.7

Fonte: Dados da Pesquisa



O terceiro quadrante, conhecido como Zona de Contraste, abriga elementos que foram
prontamente evocados, apesar de sua frequéncia ser menor em comparacdo a média. No
entanto, esses elementos ainda sao relevantes devido a sua alta OME. Eles representam
aspectos contrastantes na representacdo social, uma vez que sdo lembrados de forma
répida, mesmo que sejam menos frequentes.

Por fim, o quarto quadrante é a segunda periferia, onde encontra-se 0s elementos com
menor frequéncia e maior ordem de evocagdo. Essas palavras s&0 menos mencionadas
em comparacdo a média, mas tém uma ordem de evocacdo mais alta. Elas podem
desempenhar um papel distinto na representacédo social, sendo menos prevalentes, mas
evocadas de forma mais proeminente.

Uma perspectiva alternativa de analise pode ser obtida através do método CHD, uma
proposta de Max Reinert (1990) que compde o conjunto de funcionalidades do
IRAMUTEQ. Essa abordagem categoriza as palavras mais frequentes de acordo com um
vocabulario especifico, agrupando as semelhantes em classes.

Figura 2 — Analise Prototipica da Entomofagia

Elementos centrais Primeira periferia
Palavras F OME Palavras F OME
NOJO 307 22 CROCRANTE 62 3.5
CULTURA 185 29 FORMIGA 51 3
ESTRANHO 151 25 NAO 45 3
PROTEINA 109 2.5 FOME 43 3.6
CHINA 93 25 EXOTICO 39 3
ALTERNATIVA 66 2.8 NECESSIDADE 35 34
BARATA 62 28 CURIOSIDADE 35 32
GRILO 57 26 DOENCA 30 3.5
DIFERENTE 55 2.8 RUIM 28 3
INSETOS 47 19 ESCORPIAO 26 33
ASIA 39 2.5 ALIMENTOS 25 34
GAFANHOTO 33 2.7 SOBREVIVENCIA 25 33
INTERESSANTE 32 2.7 ALIMENTAGCAO 24 3.8

Elementos contrastantes Segunda periferia
Palavras F OME [Palavras F OME
TALVEZ 9 2.8 IADAPTACAO 9 3
DESCONHECIMENTO 9 26 [ESCASSEZ 9 32
ENTOMOFAGIA g 1.9 INECESSARIO 8 3.4
COMER g 2.8 MEDO 8 32
INOVAGAO 7 29 [ESPETINHO 8 42
REJEICAO 7 2.7 IASCO g8 3.1
DIFICIL 7 29 RESISTENCIA g 3.1
PROTEICO z 29 IARANHA 8 4.5
HIGIENE 6 2.8 IASQUEROSO 8 3.4
REPUGNANTE 6 23 OPCAO 8 3.4
DESAGRADAVEL 6 2.8 [RISCOS 7 3.7
ENJOO 6 28 [FRITURA 7 31
MOSCA 6 2 [VEGANO 7 3.1

Fonte: Dados da Pesquisa

No contexto da carne cultivada (Figura 3), a classe predominante, correspondendo a
41,50%, é a numero 3. Esta engloba aspectos gerais e extensivos do conceito de carne
cultivada. A maior parte das palavras nessa classe associam a carne cultivada a frutos da
tecnologia e inovagdo, bem como uma alternativa ao consumo de carne de producédo
convencional. O elemento distintivo nesta classe € o custo, que ndo encontra congruéncia
com seus pares de coluna.



Figura 3 — CHD Carne Cultivada

classe 1 classe 4
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Fonte: Dados da Pesquisa

A segunda classe predominante (27,2%) é a nimero 1. Esta contém exemplos de aspectos
heddnicos e emocionais relacionados a essa nova forma de carne. H4 uma predominancia
de sentimentos e de perspectivas negativas, mas também de incerteza, de
desconhecimento e de curiosidade em relagdo ao alimento. Como aspecto positivo,
ressalta-se a palavra "legal”, ainda que possa estar associada a legalidade.

A classe 4 (19%) nos conduz aos elementos produtivos da carne cultivada (células,
laboratorio, cultivada, cultivo, processo, ambiente e controlado). Também foi
mencionado um aspecto da producéo de carne convencional, 0 matadouro, popularmente
conhecido como abatedouro.

A classe 2 é a menos representativa (12,30%) entre as formadas pelo CHD, contudo,
considerando o alto nimero de evocacdes coletadas, torna-se relevante para o estudo.
Essa classe faz referéncia as preocupacdes que desafiam a naturalidade (genética,
mutacdo, manipulacéo, industrializada, hormonios e clone) e a capacidade de ser saudavel
(quimica, cancer e conservantes) deste novo alimento.

No CHD da entomofagia (Figura 4), a classe principal, com 34%, é a nimero 1. Ela
abrange aspectos gerais e amplos do conceito do consumo de insetos. A maioria das
palavras nessa categoria conectam ao ato de comer insetos a uma pratica cultural, ndo
ligada ao prazer da alimentagdo, mas sim a necessidade, & fome e/ou ao instinto de
sobrevivéncia.

A segunda classe principal (28%) é a ndmero 4. Aqui estdo representados aspectos
hedbnicos e sentimentais ligados ao consumo de insetos. Nota-se uma total
predominancia de sentimentos e de aspectos negativos evocados. A classe 3 (19%) nos
leva aos insetos que sdo prontamente recordados quando se menciona seu consumo.
Embora "barata” possa ser também uma aluséo ao custo do produto para o consumidor,
acredita-se, pelo contexto da pesquisa, que seja uma referéncia a subordem de insetos
chamados Blattaria, ou, simplesmente, barata. Espetinho e fritura também s&o
mencionados como formas de apresentacao e de preparo dos insetos.



Figura 4 — CHD de Entomofagia
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Fonte: Dados da Pesquisa

A classe 2 é a menos representativa (17,30%) entre as formadas pelo CHD, mas, levando
em conta o alto niumero de evocacdes coletadas, ganha relevancia neste estudo. A classe
remete aos aspectos nutricionais (proteina, saudavel, nutritivo e nutricdo) e, em menor
grau, aos elementos como crocante, alternativa, iguaria e experiéncia, 0 que podem
sugerir uma disposi¢éo para pelo menos experimentar. A discussao sobre os resultados
apresentados sera abordada a seguir.

4 - DISCUSSAO

Os participantes expressaram uma variedade significativa de associagdes, 0 que indica
que ha uma interconexao de diversos fatores que podem influenciar o comportamento dos
consumidores em relacdo a essas opcdes de proteina. Essas associacfes formam as
representacdes sociais, pois refletem os entendimentos coletivos e as atitudes do grupo
em relacdo a entomofagia e a carne cultivada (Moscovici, 1984, 2001), além de fornecem
insights sobre como esses conceitos sdo percebidos e interpretados dentro do contexto
brasileiro.

Segundo Szalay e Deese (1978), a TALP é capaz de compreender, melhor do que o0s
métodos que usam questionamentos mais diretos, os aspectos afetivos e menos
conscientes das mentalidades dos respondentes. Isso pode justificar 0 porqué nesta
pesquisa, apesar de 75% dos questionados informarem a disposi¢do para experimentar a
carne cultivada [uma taxa mais alta do que as observadas nos estudos de Anderson e
Bryant (2018) (66,4%) e Wilks e Phillips (2017) (65,3%) nos Estados Unidos e Weinrich
et al., (2020) (47%) e Dupont et al., (2022) (65%) ambos na Alemanha] as evocagdes néo
refletiram essa afirmacéo e revelam mais uma curiosidade acerca do produto do que uma
representacdo positiva sobre o mesmo.

Esta discrepancia entre o alto percentual de aceitacdo declarada para carne cultivada e as
representacfes sociais mais ambiguas e cautelosas identificadas nas evocacGes pode ser
atribuida a pressdo social intrinseca as representacdes sociais (Abric, 2003). Como a carne



cultivada é percebida como um produto mais saudavel e mais sustentavel, é possivel que
muitos participantes tenham se sentido socialmente pressionados a expressar um desejo
de experimenté-la, mesmo que suas percepgdes subconscientes ou emocionais ainda
estejam em conflito com essa ideia.

As evocacdes destinadas a pratica da entomofagia, por sua vez, refletem o seu baixo
percentual de aceitacdo (31%), o que também esta de acordo com a disposicao de comer
insetos aferido por outros estudos, que varia de 10 a 20% para insetos inteiros ou produtos
com insetos inteiros e 30—-40% para produtos com insetos processados (Ribeiro et al.,
2022). Para ambas alternativas proteicas, a literatura demonstra que um maior grau de
familiaridade com o produto estd associado ao aumento da aceitacdo (Stoger, 2017,
Verneau et al., 2016; Wilks & Phillips, 2017).

Os questionados foram convidados a registrar suas cinco primeiras impressoes a partir de
um estimulo simples e técnico sobre entomofagia e carne cultivada. No caso da
entomofagia, a repulsa foi a reacdo mais comum, com a palavra 'nojo' sendo a mais
evocada. Este sentimento de repulsa foi identificado como um dos principais fatores que
afetam a disposicéo das pessoas para comer insetos, aversdo esta também ratificada em
estudos nos EUA e no Brasil (Cheung & Moraes, 2016; Ruby et al., 2015; Cunha et al.,
2022).

Assim, “nojo”, bem como "cultura”, “estranho” e "proteina” perfazem dentro da analise
prototipica (Figura 2) os elementos centrais que representam os verbetes fundamentais
em relacdo a entomofagia. Ja os elementos contrastantes e os da segunda periferia, tais
como "desconhecimento”, "higiene", "riscos"”, "medo" e "resisténcia”, representam a
periferia e podem mudar com o tempo sem alterar o ndcleo central da representacéo social
(Rosch, 1973). Estes elementos do sistema periférico podem mudar com o tempo a
medida que as pessoas adquiram mais informacdes sobre a entomofagia. Por exemplo, se
as pessoas aprendem que os insetos sdo uma fonte de nutricdo segura e sustentavel, suas
preocupacdes sobre "higiene" e "riscos"” podem diminuir. No entanto, estas mudancgas no
sistema periférico ndo necessariamente alteram o nicleo central da representagdo social.
Mesmo que as pessoas se tornem mais confortaveis com a ideia de comer insetos, elas
ainda podem achar a pratica "estranha" ou "nojenta”, que sdo parte do ntcleo central.

Neste sentido observa-se que Deroy et al. (2015) argumentam que as estratégias atuais
para promover o consumo de insetos no Ocidente estdo no caminho errado, pois
concentram-se em mudar as representacdes negativas dos insetos. Os autores sugerem
que as escolhas alimentares das pessoas sdo relativamente imunes as mudancas racionais
de representacdo e, em vez disso, sdo impulsionadas por preferéncias de gosto e de
exposicao. Portanto, propde-se uma estratégia sensorial, que tem uma chance muito maior
de fazer as pessoas comerem insetos regularmente.

Os elementos centrais, como "artificial”, "ciéncia”, "tecnologia™ e "veganismo", sugerem
que a carne cultivada é percebida principalmente como um produto da ciéncia e
tecnologia (ver Figura 1, elementos centrais), um sentimento que foi destacado em
estudos anteriores (Marcu et al., 2015; Silva & Cunha, 2023; Wilks et al., 2021), e €
associada com a ideia de alternativa ao consumo de animais. Palavras como "estranha” e
"nojo" indicam algum grau de estranhamento ou rejei¢cdo. O processo ancoragem €

percebido na associacdo da carne cultivada com "veganismo", “ciéncia" e "tecnologia”,
areas de conhecimento mais familiares e mais estabelecidas. Assim, a representacdo da



carne cultivada é ancorada em conceitos existentes, facilitando o seu entendimento
(Whitmarsh et al., 2011). A objetificacdo é vista na atribuicdo de caracteristicas tangiveis
a carne, como “animais”, “bife”, "boi" e "proteina”. Transformar um conceito abstrato
(carne produzida em laborat6rio) em termos concretos e tangiveis (associando-o aos
animais, a ideia de artificialidade e a presenca de proteinas) € uma maneira de tornar o
conceito mais compreensivel.

Pode-se inferir que em ambos os processos, quando analisados em conjunto, apesar da
carne cultivada ser vista principalmente através da lente da ciéncia e da tecnologia, o
publico é capaz de objetificar esse novo alimento com sua versdo produzida através da
pecuaria tradicional. No entanto, é importante destacar que essa objetificacdo também
pode levar a sentimentos de estranhamento, ja que verbetes presentes nos elementos
centrais, sugerem que a transferéncia dessas qualidades tangiveis da carne de origem
animal para a carne cultivada em laboratério ndo é completamente aceita ou entendida
por todos.

A salde e a seguranca alimentar também emergiram entre os verbetes, tanto no caso da
entomofagia quanto no da carne cultivada. Em relacdo a entomofagia, as palavras
"doenca" e "sujo" foram frequentemente evocadas. Por outro lado, as palavras "nutritivo”
e "saudavel" sugerem que, apesar dessas preocupacdes, existe um reconhecimento do
potencial nutricional dos insetos. Isso pode indicar uma dissondncia cognitiva nos
entrevistados (Festinger, 1962), em que eles reconhecem o valor nutricional dos insetos,
mas ainda estdo hesitantes devido as preocupacfes com a saude e higiene. No caso da
carne cultivada, "cancer" e "quimica" foram evocadas, refletindo as preocupacgdes sobre
0s possiveis efeitos a longo prazo e a natureza artificial da carne cultivada na saude
humana. Contudo, a palavra "saudavel” também foi mencionada, sugerindo uma
compreensdo da potencial vantagem dessa alternativa. A carne cultivada, assim como a
carne tradicional, é considerada um produto nutritivo, contendo composicdes de
aminoéacidos, minerais e vitaminas (Fraeye et al., 2020). Em ambos o0s casos, Festinger
(1962) sustenta que para mitigar esse conflito causado pela dissonéncia cognitiva, as
pessoas podem mudar suas crengas ou suas agdes ao buscar mais informagoes que apoiem
suas crengas, ou minimizar a importancia das crengas conflitantes.

Por fim, a sustentabilidade e as preocupacdes ambientais, argumentos recorrentes entre
0s que advogam pela adogéo de alternativas a carne foram pouco percebidas como aliadas
a adocdo da entomofagia, apesar do fato dos insetos serem uma fonte de proteina
produzida de forma mais sustentavel do que as fontes de proteina ocidentais tradicionais
(van Huis & Oonincx, 2017). O fato da sustentabilidade e das preocupagfes ambientais
ndo estarem prontamente associadas a entomofagia sugere que a representacdo social de
comer insetos ainda nao esta significativamente ligada a esses valores. Isso pode ser
devido a falta de conhecimento publico ou as narrativas predominantes que ndo enfatizam
o0s beneficios de sustentabilidade do consumo de insetos. Para a carne cultivada, no
entanto, os conceitos de “ecologico”, “futuro” e “sustentabilidade” foram prontamente
lembrados e se apresentaram como termos mais recorrentes e centrais para 0S
participantes da pesquisa. 1sso mostra uma correta assimilacdo dos conceitos propostos
para este produto, pois como destacado por seus proponentes, essa € uma tecnologia capaz
de prover proteina de alta qualidade, com um ambiente mais sustentavel a um pre¢o mais
baixo (Bekker et al., 2017). Desta forma observa-se que a pratica de consumir carne
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cultivada em laboratério parece ser socialmente construida como uma alternativa
inovadora e ambientalmente correta ao consumo tradicional de carne. A prevaléncia
desses termos entre os participantes da pesquisa indica que a narrativa em torno da carne
cultivada comunicou de forma eficaz e enfatizou seus potenciais beneficios ambientais.

5 - CONCLUSAO

Este artigo propds-se a explorar as variadas dimensdes que moldam a percepgdo do
consumidor, com base na Técnica de Associacdo Livre de Palavras (TALP), acerca de
duas alternativas proteicas emergentes (a carne cultivada e a entomofagia). As
representacfes sociais em torno da aceitacdo dessas alternativas revelaram-se
diversificadas e contrastantes, alternando-se entre a inovagdo e a estranheza, a
curiosidade, a apreensao, a salde e a aversao.

No caso da carne cultivada, notou-se um paradoxo interessante entre os participantes
dispostos a experimenta-la (75%) e as associa¢des linguisticas mais comuns, que
indicavam uma resisténcia emocional profunda. Por outro lado, a entomofagia nao
apresentou este paradoxo, pois apresentou a aprovagdo de apenas 31% dos participantes
em experimentar insetos e no mesmo sentido, foi amplamente ligada a sentimentos
negativos, dominados por aversao.

A carne cultivada teve representagdes de percepcbes de risco, de incerteza e de
antinaturalidade, indicando um medo do desconhecido, que pode ser exacerbado pela
falta de conhecimento cientifico consolidado sobre esses produtos. Entretanto, os
participantes também mostraram interesse pela tecnologia, pesquisa e desenvolvimento
envolvidos na producdo dessa novas forma de proteina. No caso da entomofagia,
predominaram percepcdes de repulsa, aversao e estranheza nas opinides dos participantes,
também evidenciando um medo do desconhecido associado ao consumo de insetos. Essas
percepcdes negativas podem ser atribuidas a uma falta de familiaridade cultural e a
presenca de preconceitos arraigados em relacao aos insetos como fonte de alimento. No
entanto, é importante notar que os participantes também demonstraram interesse em
explorar 0s aspectos nutricionais e ambientais dessa pratica.

Portanto, diante ao exposto neste artigo, pode-se concluir que a aceitacdo dessas
alternativas proteicas pelos consumidores dependerd, em ultima anélise, da educagdo
sobre os beneficios decorrentes de sua producdo e de seu consumo. Mais especificamente
nota-se que os resultados deste artigo mostram que 0s aspectos positivos ligados ao meio
ambiente, a protecdo animal e a satde precisam ser reforcados para consolidar a imagem
destes beneficios nesses alimentos.

Além disso, nota-se que sera um desafio para os profissionais de marketing inserirem
essas alternativas a carne no mercado brasileiro, pois irdo enfrentar a competitividade da
carne vermelha tradicional, a qual ja é bem estabelecida em termos de sabor, de textura e
de aceitabilidade sensorial, além de precos acessiveis.

Como indicagdes para futuras pesquisas sugere-se que estas possam se aprofundar na
compreensdo dos participantes expostos a mais informacdes sobre essas alternativas e/ou
realizar estudos apds a maior disseminacdo, entre o publico estudado, de conhecimento
sobre esses alimentos. Nota-se que também seria relevante para a literatura correlacionar
as varias alternativas que prometem substituir a carne, para assim definir as preferéncias
do publico entre estas opg¢oes.
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Como potenciais limitacdes deste estudo, cita-se a sua composi¢do ndo balanceada dos
respondentes, com uma participacdo feminina de 70%, o fato de ser um estudo online,
gue demanda que os respondentes tenham acesso a internet para responder a pesquisa, €
0 questionamento dos participantes sobre produtos futuros, ou seja, que estes
respondentes ndo tem acesso no mercado atual de produtos, o que demanda um certo grau
de imaginacéo e elaboracdo de cenarios de acOes ainda ndo realizadas.
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