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Introducéo

Ecologicamente, o planeta se auto sustenta de forma ciclica, porém, através da intervencéo humana, da exploragdo, producao e consumo deixa de ter sua
caracteristicaciclica e se torna linear. Quando as matérias-primas sdo extraidas, convertidas e consumidas e, sobretudo, quando o tratamento dos residuos
finais falha, ocorre um desequilibrio entre aretirada e 0 ndo retorno dos materiais para a natureza. Nesse aspecto, a sustentabilidade emergiu como um
processo fundamental para sustentar a vida como a conhecemos hoje (SACHS, 2008).

Problema de Pesquisa e Objetivo

No contexto da construgdo civil nacional, sdo geradas cerca de 100 milhdes de toneladas (Mt) por ano de residuos de construgéo e demolicdo (RCD), sendo a
regido Sudeste a maior &rea de produgdo, com 44,5 milhdes de tonel adas/ano, seguido pelo Nordeste, com 29 milhdes de toneladas/ano, o Sul, com 15,1
milhdes de toneladas/ano, o Norte, com 9,3 milhdes de tonel adas/ano e, por Ultimo, o Centro-Oeste, com 8,3 Mt/ano (milhdes de toneladas ao ano)
(ABRECON, 2022). Dessa forma, este estudo objetiva compreender o modus operandi de intervencdes sustentéveis em espacos rurais construidos.
Fundamentagéo Tedrica

No Brasil, anualmente, sdo produzidas cerca de 100 milhdes de tonel adas de residuos de construgéo, estes valores correspondem a 500 K G/pessoa ao ano, o
que equivale aum IDH de 0,80 ligeiramente superior ao IDH nacional. Contudo, este indice ndo inclui estimativas de solo escavado, o que € particularmente
significativo em obras de infraestrutura, como tuneis, metrds, redes de esgoto e esgoto ou garagens e pordes das edificacdes. (IBGE, 2020). Porém, mesmo
que o volume de residuos seja convertido em agregado reciclado, que é de cerca de 100 Mt/ano (milhdes de toneladas por ano).

Metodologia

Quanto ao procedimento metodol 6gico, a atual pesquisa € qualitativa e utiliza da meta-sintese de estudos de casos. A meta-sintese € uma metodologia
qualitativa que direciona uma pesquisa cientifica, a qual € elaborada em oito etapas: (i) Entender o objetivo da pesquisa; (ii) Coletar dados relevantes; (iii)
Delimitar critérios de inclusdo/exclusdo; (iv) Extrair os dados dos estudos e sistematizé-los; (v) Analisar os resultados especificos de cada caso; (vi) Sintetizar
o0s resultados em um quadro comparativo; (vii) Elaborar ateoria por meio da meta-sintese; (viii) Apresentar discussdo tedrica

Anédlise dos Resultados

A atual pesquisa objetivou compreender o modus operandi de intervencgdes sustentavels em espagos rurais construidos. Foram identificados trés modus
operandi utilizados mundialmente, atingindo assim o objetivo desejado, sendo eles: (i) Incentivo a sustentabilidade rural da cultura existente: trata-se de
peguenas mudangas nas comunidades rurais a fim de criar um desenvolvimento sustentavel, ampliando as opcdes de subsisténcia aos atores rurais. (ii)
Adeguacao sustentavel da cultura existente: trata-se de modificac@o na estrutura da comunidade, contudo, respeitando as caracteristicas da regio.

Conclusdo

Estes modus operandi se constituem com evidenciagdo da contribuicdo tedrica e como contribuicao prética, indica-se o desenvolvimento de politicas publicas
que foguem em intervengdes sustentéveis em espagos rurais construidos. Como sugestdo para futuras pesquisas, salienta-se a necessidade de se desenvolver
novos exempl os e possibilidades de desenvolvimento sustentavel, dentro dos trés modus operandi encontrados na atual pesquisa. Umavez que o
desenvolvimento rural sustentavel € um tema contemporaneo causado pelo éxodo rural presente em muitas partes do mundo, é de extrema importancia.
Referéncias Bibliogr &ficas

MANNI, Mattia, Et al. Best Practices for Recovering Rural Abandoned Towers through the Installation of Small-Scale Biogas Plants. Interuniversity Research
Center on Pollution and Environment, 2017. SACHS, Ignacy. Desenvolvimento Includente, Sustentavel, Sustentado. Rio de Janeiro: Garamond, 2008. UNEP.
Sustainable Building and Construction Initiative. (2007) Disponivel em: https://www.unep.org/resource-efficiency/our-work/sustainable-building-and-

Palavras Chave
IntervencOes sustentaveis, Desenvolvimento sustentével, Espacos rurais construidos



REFLEXOES SOBRE MODUS OPERANDI DE INTERVE’N(;(N)ES SUSTENTAVEIS
EM ESPACOS RURAIS CONSTRUIDOS

1 INTRODUCAO

Ecologicamente, o planeta se auto sustenta de forma ciclica, porém, através da
intervencdo humana, da exploragdo, producdo e consumo deixa de ter sua caracteristica ciclica
e se torna linear. Quando as matérias-primas sdo extraidas, convertidas e consumidas e,
sobretudo, quando o tratamento dos residuos finais falha, ocorre um desequilibrio entre a
retirada e o ndo retorno dos materiais para a natureza. Nesse aspecto, a sustentabilidade emergiu
como um processo fundamental para sustentar a vida como a conhecemos hoje (SACHS, 2008).

No contexto da construcéo civil nacional, sdo geradas cerca de 100 milhdes de toneladas
(Mt) por ano de residuos de construcdo e demolicdo (RCD), sendo a regido Sudeste a maior
area de producdo, com 44,5 milhdes de toneladas/ano, seguido pelo Nordeste, com 29 milhGes
de toneladas/ano, o Sul, com 15,1 milhdes de toneladas/ano, o Norte, com 9,3 milhdes de
toneladas/ano e, por dltimo, o Centro-Oeste, com 8,3 Mt/ano (milhdes de toneladas ao ano)
(ABRECON, 2022).

No campo da filosofia, Heidegger (1975) afirma, que a construcdo € um modo de vida
e vivido atraves da construgdo. Porque os humanos devem se estabelecer no mundo. Neste
sentido, uma casa ndo é um lar. Porque viver ndo é viver. Assim, viver vai além de construir
casas; produz também pontes, pracas, estradas, etc. Ao olhar para 0s humanos e o espaco, parece
que os humanos estdo em um lugar e o espago estd em outro lugar. Mas 0 espacgo ndo se opde
aos humanos. Ndo € um objeto externo nem uma experiéncia interna. Ndo ha pessoas nem
lugares. Quando digo “pessoa”, a palavra se refere a uma pessoa, algo que habita, ou seja, que
vive no quadrante proximo as coisas.

A construcdo sustentavel, também conhecida como construcdo verde ou eco construgéo,
refere-se a um processo de planejamento, design, construcdo e operacdo de edificios e
infraestruturas de maneira que atendam as necessidades presentes sem comprometer a
capacidade das geracOes futuras de atender as suas proprias necessidades. Ela se baseia em
praticas que visam a reducdo do impacto ambiental, a eficiéncia no uso de recursos naturais, a
minimizacdo de residuos e a criacdo de ambientes saudaveis e de alta qualidade para os
ocupantes (KIBERT, 2005).

S&o poucos os estudos da construcéo civil que abordam o meio rural, muito em funcgéo
do mesmo apresentar uma demanda construtiva menor em relacdo ao urbano, quando
comparadas as areas ocupadas em relacdo ao nimero de construgfes. Todavia, ocorrem outras
preocupacdes, como o transporte de cargas, por exemplo, pois é levado em consideragdo 0 peso
elevado de alguns tipos de materiais e residuos em relacdo a outras cargas com materiais ou
residuos diferentes. Essa diferenca acentuada no peso das cargas pode acarretar degradacédo das
estradas rurais, que muitas vezes nao sédo estruturadas para tal finalidade (CARMO, 2019).

Tendo isso em vista, a intencdo da atual pesquisa ndo € apenas o levantamento de
exemplos de sustentabilidade do espaco rural construido na regido rural devido a necessidade e
a falta de contribuicdo cientifica para a area, mas evidenciar 0s processos existem para 0O
desenvolvimento sustentavel rural e como se estruturam na atual sociedade, entendendo que a
relacdo entre o rural e o urbano ndo apenas existe, como também é de extrema necessidade.
Dessa forma, este estudo objetiva compreender o modus operandi de intervengdes sustentaveis
em espacos rurais construidos.

2 REVISAO DE LITERATURA

No Brasil, anualmente, séo produzidas cerca de 100 milhdes de toneladas de residuos



de construgéo, estes valores correspondem a 500 KG/pessoa ao ano, o que equivale a um IDH
de 0,80 ligeiramente superior ao IDH nacional. Contudo, este indice ndo inclui estimativas de
solo escavado, 0 que é particularmente significativo em obras de infraestrutura, como tuneis,
metrds, redes de esgoto e esgoto ou garagens e pordes das edificacdes. (IBGE, 2020).

Porém, mesmo que o volume de residuos seja convertido em agregado reciclado, que €
de cerca de 100 Mt/ano (milhdes de toneladas por ano), esse valor corresponde apenas a 20%
da quantidade de extracdo de agregado natural para constru¢cdo (ABRECON, 2022).

Regula-se a reducdo e gestdo de residuos solidos por meio do desenvolvimento de
cadeias de reciclagem de residuos, como também por intermédio da gestdo sustentavel de
empreendimentos de construcéo civil, tendo como instrumento o Plano de Gestao de Residuos
Sélidos (PGRS) e o0 Plano de Residuos de Construgdo (PGRCC). (IBGE, 2010).

Porém, construcdo sustentavel ndo se resume apenas a destinacdo correta aos residuos
da obra. A construcdo sustentavel é um campo multidisciplinar que busca integrar eficiéncia
ambiental, econémica e social no processo de construcdo e operacdo de edificios e
infraestruturas (BREEAM, 2021). Isso é alcancado por meio da adogdo de praticas como
eficiéncia energética, uso responsavel da agua, escolha de materiais sustentaveis, gestdo de
residuos e consideracéo do ciclo de vida do edificio (UNEP, 2007).

O design bioclimatico, que incorpora elementos que tiram proveito das condicdes
climéticas locais para otimizar o desempenho térmico dos edificios, também desempenha um
papel crucial na construcdo sustentavel (LOMBARD, 2008). CertificacBes, como o LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design), sdo usadas para estabelecer padrdes e
reconhecer edificios sustentaveis (USGBC, 2020).

Além disso, a construgdo sustentavel considera o impacto social, promovendo praticas
éticas e a criacdo de empregos locais. A educacdo e a conscientizacdo desempenham um papel
fundamental na ado¢do de praticas sustentaveis na constru¢do (GUGGEMOS, 2019).

3 METODOLOGIA

Utilizou-se, para este estudo, a meta-sintese de estudos de caso (HONN, 2013), a qual
possui um carater exploratério e indutivo, tendo como objetivo construir uma teoria a partir da
extracdo, analise e sintese de dados primarios, empiricos e qualitativos, além de ter a finalidade
de gerar contribuicGes para além dos estudos analisados. Deste modo, o presente estudo seguiu
as oito etapas propostos por Hoon (2013), descritas na Tabela 1.

Tabela 1 — Passos para elaboracdo da meta-sintese propostos por Hoon (2013)
Etapas Objetivo Descricéo

Elaborar a pergunta ou o Para entender melhor o fendmeno, realizaram-se
objetivo da pesquisa a partir buscas sobre sustentabilidade integrada ao sistema
da literatura existente. alimentar.
Identificar os estudos que
2. Coletar dados de abordem o objetivo do estudo Definiram-se os descritores e realizaram-se buscas na
relevancia e determinar as palavras- base de dados Scopus.

chave.

Elaborar critérios de inclusdo  Os critérios foram elaborados com base no objetivo de
3. Delimitar critérios e exclusdo dos estudos a pesquisa e nos critérios de qualidade propostos por
de inclusdo/exclusdo  serem levantados. Hoon (2013). Os critérios de inclusdo/exclusdo estdo

descritos na Tabela 2.

Criar categorias para
codificagdo dos estudos Categorizacdo dos principais pontos de interesse nos
tendo como base os estudos selecionados.
resultados da pesquisa.
5. Analisar os ldentificar o0s  principais
resultados especificos pontos de contribuicdo de
de cada caso cada trabalho para o atual

1. Entender o objetivo
da pesquisa

4, Extrair os dados
dos estudos e
sistematiza-los

Elaborou-se uma sintese dos dados gerais e
especificos de cada artigo individualmente.




tema.

6. Sintetizar os Comparar possiveis relacdes
resultados em um e explicagdes entre 0s
quadro comparativo estudos.

7. Elaborar a teoria Construir explicacBes
por meio da meta- teGricas, conceitos e a
sintese tematica.

8. Apresentar  Discutir o achado com base
discussdo sobre a na literatura e validar os
teoria gerada aspectos do rigor da pesquisa.
Fonte: Elaborado pelos autores com base em Hoon (2013).

Realizou-se uma intersecdo das evidéncias com base
nos dados sintetizados.

Construcdo de uma abordagem tedrica ampla que
contribua para o campo de estudo do tema.

Realizou-se uma discussdo sobre os resultados da
meta-sintese e sugeriram-se pesquisas futuras.

Na primeira etapa da meta-sintese para a atual pesquisa, com base no objetivo geral,
elaborou-se a pergunta de pesquisa: O que vem a ser construgdo rural sustentavel?

A segunda etapa esta na identificacdo de pesquisas relevantes sobre o tema. Para isto,
definiu-se como base de dados a Scopus, uma vez que inclui periddicos académicos
internacionais relevantes. Em seguida, foi realizada a primeira busca com o0s seguintes
descritores: ‘“‘sustainable+construction”, identificando, assim, um total de 54.479 artigos
cientificos. Com isso, foi necessario afunilar ainda mais a busca, a fim de responder a pergunta
da primeira etapa; logo, a segunda busca seguiu com os seguintes dados: “sustainable” e “rural”
e “construction”, identificando, assim, um total de 2.287 artigos. A segunda fase desta mesma
etapa foi a incluséo dos artigos feitos com base em estudos de caso, tendo como estrutura uma
metodologia qualitativa; logo, a busca passou a ser “rural Construction” ou “rural architecture”,
“Sustainability” ou “sustanability Devolopment” e “Cause study” ou “qualitative study”,
obtendo-se, assim, 30 trabalhos, descritos na Tabela 2.

Tabela 2 — Identificac8o de trabalhos relevantes

Etapas NUmeros de artigos
sustainable+construction 54.479
sustainable AND rural AND construction 2.287
Rural Construction” or rural architecture” And Sustainability or 30
“sustanability Devolopment cause study or qualitative study

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Na terceira etapa, foi realizada a analise preliminar dos 30 artigos, verificando os
resumos, a metodologia, a revisdo de literatura e os resultados de cada trabalho individualmente.
Aplicando-se estes critérios, um total de 1 (um) artigo foi excluido por nédo ser, de fato, um
estudo de caso; outros 2 (dois) artigos foram excluidos por ndo se caracterizarem como estudos
qualitativos; 4 (quatro) artigos foram eliminados por ndo abordarem o tema da presente
pesquisa; outros 4 (quatro) artigos foram excluidos por ndo apresentarem critérios bem
definidos de sustentabilidade para a construcdo civil; por fim, mais 9 (nove) estudos foram
excluidos por ndo abordarem, efetivamente, sobre construgdes em &reas rurais. No total, foram
excluidos 20 (vinte) artigos e o corpus de analise foi composto por 10 (dez) artigos, gerando,
assim, a estrutura presente na Tabela 3.

Tabela 3 — Lista de artigos selecionados para realizacdo da meta-sintese

Artigo Titulo Ano Periddico Autores
New nighttime light landscape metrics for Elsevier CHEN, Zuoqui,
# analyzing urban-rural differentiation in economic 2022 Etal

development at township: A case study of Fujian
province, China

Cultural Connotation and Image Dissemination of Hindawi ZHAO,
4 Ancient Villages under the Environment of 2022 Mingming;
Ecological Civilization: A Case Study of Huizhou LIANG,  Jun;
Ancient Villages LU, Shanquan.
43 Path Analysis of Rural Landscape Protection and 2021 EDP Sciences XIANG, Ming;
Creation under the Guidance of High-Quality XU, YAN.




Development of Rural Tourism - A case study on
Tianfu Red Valley in Chengdu

44 Tourism-driven rural spatial restructuring in the 2020 Elsevie CHUNLIU,

metropolitan fringe: An empirical observation Gao; LI Chenga
45 Rural decline or restructuring? Implications for 2020 Elsevier ZANG, Yuzhu,

sustainability transitions in rural China Et al.

Evaluating Poverty Alleviation by Relocation Sustainability ZOU, Cunming
#6 under the Link Policy: A Case Study from Tongyu 2019

County, Jilin Province, China

Social Network Analysis of Actors in Rural Growth and Change WANG, Xu, Et
#7 Development: A Case Study of Yanhe Village, 2017 al

Hubei Province, China

Study on the "3F-in-1" Sustainable Reconstruction International FANGYU, Fu;
48 of Rural Architecture from Placeality Perspective- 2017 Conference on CAO, Yu

-A Case Study of Caiyuan Village in Jingmen City, Environmental and

Hubei Province Energy Engineering

Study on the Construction of “Sponge City” in ICCREM WANG, Qiufei;
#9 Shenyang: A Case Study of “Sponge Campus” 2017 TANG, Bingjie;

Reconstruction in Shenyang Jianzhu University SHI, Dan

Best Practices for Recovering Rural Abandoned Interuniversity MANNI, Mattia,

Towers through the Installation of Small-Scale Research Center on Etal.
#10 - 2017 -

Biogas Plants Pollution and

Environment

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Na quarta etapa da pesquisa, foram realizadas a extracdo e a codificacdo dos dados. A
codificacdo foi realizada em editor de texto, utilizando as seguintes categorias: informagoes
gerais (autor, ano, titulo e periddico); introducdo (questdo de pesquisa, objetivo e contribuicao
pretendida); reviséo de literatura (codificagdo de conceitos e elementos relevantes ao tema deste
estudo); contexto (pais, industria e contexto de pesquisa); métodos utilizados (desenho de caso,
namero de casos e sujeitos do estudo); coleta de dados (temporal, duracdo, método de coleta e
quantidade de dados coletados); procedimentos analiticos (métodos e técnicas de andlise) e
contribuicdes (esta secdo aborda as contribuicbes da pesquisa para a sustentabilidade na
construcdo civil).

Na sequéncia, a quinta etapa visa analisar os resultados da pesquisa, individualmente,
para identificar as principais contribuices ao tema. Em seguida, realizou-se uma analise
transversal dos estudos, buscando uma explicacdo mais ampla do tema, o que caracterizou a
sexta etapa desse estudo.

Na sétima etapa, busca-se conectar os resultados das pesquisas escolhidas, visando
aprimorar a compreensdo tedrica do assunto. Ao analisar o quadro comparativo, tornou-se
aparente uma abordagem abrangente da tematica, resultando na formulagcdo do modelo teérico
proposto neste estudo.

Por fim, a etapa oito destina-se a examinar os resultados a luz da literatura existente,
bem como abordar questfes relacionadas ao rigor, validade e confiabilidade. Neste contexto,
foi realizada uma andlise critica dos resultados, incluindo as principais contribui¢cdes desta
sintese de estudos, além de identificar potenciais direcGes para pesquisas futuras.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 ANALISE DOS CASOS

Neste topico sdo apresentados os principais resultados de cada artigo com o objetivo de
ampliar a compreensdo dos fatores analisados em cada um deles, destacando as inter-relagdes
entre os fatores de cada artigo (HOON, 2013). Os 10 estudos restantes foram considerados
relevantes e incluidos na andlise. A tabela 4 apresenta a sintese e a comparagao entre as teorias



abordadas.

Tabela 4 — Sintese dos resultados e comparacdo de dados

Incentivo a sustentabilidade rural da cultura existente

Artigo Titulo Sintese
New nighttime light landscape - x S o
. . Priorizando a protecdo do patriménio cultural e paisagistico,
metrics for analyzing urban-rural . .
. R . foi apresentada uma proposta de reaproveitamento da
#1 differentiation in economic : - . ~
. arquitetura agréria existente, com enfoque na manutengéo
development at township: A case o . x
. . . dos edificios, conferindo-lhes uma nova funcéo.
study of Fujian province, China
A auto-organizacao e a intervencao governamental sdo outras
Rural decline or restructuring? abordagens para orientar a transformacédo rural. Indica que as
#5 Implications  for  sustainability politicas nacionais sdo o principal motor da transformacéo
transitions in rural China rural, enquanto a auto-organizagcdo desempenha um papel
mais importante.
Social Network Analysis of Actors . I ) S
. . Gerar desenvolvimento inicial através da industria rural e
# in_Rural Development: A Case depois incentivar o ecoturismo rural
Study of Yanhe Village, Hubei P '
Best Practices for Recovering Rural Incentivar pequenas industrias de bioenergia para
#10 Abandoned Towers through the ronrieda des?u?ais g P
Installation of Small-Scale Biogas prop '
Adequacao sustentavel da cultura existente
Cultural Connotation and Image
Dissemination of Ancient Villages Tem como objetivo estudar o tracado da vila e sugerir
#2 under the  Environment of melhorias no tragado, através de alteragOes sutis e planejadas,
Ecological Civilization: A Case respeitando, assim, a histéria do local.
Study of Huizhou Ancient Villages
Path Analysis of Rural Landscape . . . .
. - Proteger e criar paisagens rurais; explorar e incorporar
Protection and Creation under the . x
. . . elementos da paisagem rural e promover a construgdo de
Guidance of High-Quality o - . AR
#3 . cultura tradicional de grande importancia para a revitalizacdo
Development of Rural Tourism - A . o x
. . da economia rural, do patrimdnio cultural e da prote¢do dos
case study on Tianfu Red Valley in ; X
ecossistemas locais.
Chengdu
A reproducdo de belas paisagens ndo € um projeto de
Study on the "3F-in-1" Sustainable “reforma”, mas uma representacdo do significado local no
Reconstruction of Rural contexto da globalizacdo e da modernizacdo. No contexto do
Architecture from Placeality desenvolvimento da urbanizagdo e da bela reconstrugéo rural,
#8 - . - . .
Perspective--A  Case Study of & necessario compreender a cultura da vida rural, respeitar as
Caiyuan Village in Jingmen City, necessidades da producdo agricola, como também
Hubei Province compreender e satisfazer as necessidades dos residentes rurais
em relacdo ao ambiente.
Reestruturacdo sustentavel a partir de um novo paradigma
. . . Foco na construgdo de uma estrutura de reestruturacdo do
Tourism-driven rural spatial . . x
Lo . espaco rural orientada para o turismo. A demonstragdo deste
#4 restructuring in the metropolitan . e s ~
fringe: . ) quadro fornecera um “roteiro” para a reestruturagdo do
ringe: An empirical observation -~
espaco rural nas regides.
A realocagdo de uma aldeia inteira” teve sucesso na melhoria
do ambiente de vida, da renda e dos servi¢os publicos da
. i populacio local. O projeto “Aquisi¢do de terras + Criagdo de
Evaluating Poverty Alleviation by o . A L
. . o terras araveis de alta qualidade” foi implementado, todavia é
Relocation under the Link Policy: A ..~ e .
#6 dificil alcangar um equilibrio real entre requisicdo e
Case Study from Tongyu County, x . - !
. - . compensacdo de terras agricolas, visto que a qualidade das
Jilin Province, China . ) S
terras agricolas é degradada. Alguns aspectos prejudicam esse
processo, além dos fatores fisicos como clima, vegetacao,
topografia e hidrologia.
Study on the Construction of Apresenta o conceito e fungfo de “cidade esponja” e analisa
“Sponge City” in Shenyang: A Case as necessidades de construcdo de acordo com o clima local,
#9 Study of “Sponge Campus” sistema de drenagem e escassez de agua. A prossecucdo do

Reconstruction in Shenyang Jianzhu
University

desenvolvimento verde com baixas emissGes de carbono é
uma tendéncia geral de planejamento e desenvolvimento.




Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

O caso da trilha de Santiago de Compostela (CHEN, 2022) chama a atengéo para a
multidimensionalidade potencial decorrente da preservacdo do antigo habitat, visivel no
contexto cultural, social, historico, econémico, além dos aspectos ecoldgicos. Nesse estudo,
destaca-se, também, a riqueza de formas e materiais que se encontram na historia da regiao,
pois traz diversos dados sobre a conexdo da paisagem com seus habitantes através da
arquitetura, privilegiando a protecdo do patrimonio e da paisagem cultural. A proposta de
reaproveitamento da arquitetura agricola existente se concentra na manutencdo dos edificios,
atribuindo-lhes novas fungdes, uma vez que a original se desvaneceu através de mudangas socio
econdmicas e culturais. Este estudo se diferencia das demais da mesma categoria pelo elevado
nivel de aproveitamento da cultura local, possibilitando o desenvolvimento sustentavel sem
alteracdes de larga escala na regido.

Ainda nesse modus operandi, temos o exemplo da vila de Tengtou (ZANG, 2020), que
indica as preocupacdes sociais sobre a deterioracdo ambiental, pois a sustentabilidade tornou-
se um tema importante na pesquisa natural e social. O estudo defende que a evolucéo rural é
multifacetada e, embora houvesse alguns pontos positivos de repovoamento rural e
reestruturagdo econdémica, esses ndo eram essenciais para o desenvolvimento rural. O declinio
rural, simbolizado pelo despovoamento e pelo envelhecimento demografico, reduz a vitalidade
econdmica, enquanto a reestruturacao rural se beneficia da contra urbanizacéo, da industria rural
e do turismo. O estudo indica, ainda, que as politicas nacionais foram o impulso fundamental
para a transformacdo rural, enquanto a auto-organizacdo desempenhou um papel mais
importante. O que diferencia esta pesquisa das demais é a fonte que inicia o processo de
mudanca sustentavel, a qual foi subdividida em duas: governamental e auto-organizacgao, sendo
a governamental mais agressiva culturalmente e menos efetiva.

Ja no caso da aldeia Yanhe, na China (WANG, 2017), pode-se afirmar que a mesma nédo
possui vantagem geografica ou superioridade de recursos. Contudo, seu desenvolvimento se
deu, inicialmente, com a instalacdo de uma industria de chd, visto que os recursos oriundos
desta iguaria, além dos associados ao turismo, sdo muito comuns no pais. Portanto, 0 sucesso
desta vila poderia ser facilmente adotado em outras areas rurais da China; a experiéncia bem-
sucedida de classificacdo de lixo na vila de Yanhe foi compartilhada com todas as vilas de
Xiangyang pelo seu governo municipal. Nos processos de promocéo e replicacdo do modelo
baseado na aldeia Yanhe, ha sucesso e fracasso. A principal razdo para o fracasso é que o
“modelo Yanhe” estd sendo replicado com base em suas realizagdes, ndo pelo fato de que o
comité da aldeia tem uma forte forca coesa e os aldedes estdo participando ativamente. Este
estudo se diferencia dos demais casos por possuir uma imensa rede social de atores no
desenvolvimento rural da aldeia, fator complicador que ndo garante, dessa forma, a eficacia na
replicagdao do “modelo Yanhe”.

Como ultimo integrante do primeiro modus operandi, temos a zona histérica de
Sant’ Apollinare (MANNI, 2017), localizada em Marsciano, na provincia de Perugia, Italia. A
expansdo das usinas de biogas na Umbria diminuiu ao longo dos anos devido a sua baixa
densidade energética, como também pelas dificuldades de aceitagdo social e pela nédo
programabilidade da producdo de energia. Todas essas questdes podem ser facilmente
superadas com o emprego de tecnologias inovadoras com baixissimos impactos ambientais.
Nesse sentido, o Centro de Pesquisa CIRIAF projetou uma intervencao sobre a instalagdo de
um digestor anaerobico de pequeno porte (poténcia em torno de 30 kW) na zona historica de
Sant’ Apollinare. Aquela zona esta envolvida num plano agricola de dinamizag¢do da economia
local baseada na agricultura, através da instalacdo de uma nova cultura sustentavel: o cardo, a
planta proposta é alimentada com biomassa local e residuos de atividades agricolas,
convertendo energia termica em elétrica. A criacdo de uma grelha de plantas de pequena escala,
perfeitamente integradas na paisagem rural, pode ultrapassar os problemas mencionados. Essa



pesquisa diferencia-se das demais no aspecto de impacto social. Enquanto as outras criam
diversas modalidades de desenvolvimento social, no caso especifico do estudo busca-se
desenvolver um aspecto mais intrinseco a cada propriedade, interligando economia e ecologia.

O caso da antiga vila de Huizhou (ZHAO, 2022) é um exemplo de planejamento com
base na civilizacdo ecoldgica. O planejamento e a construgdo de aldeias antigas € uma pratica
de longo prazo, a qual leva em consideracdo diversos fatores: condi¢cdes de localizacdo e
condicBes naturais combinadas com a seguranca e a circulacdo ecoldgica; coordenacdo da
populacdo e recursos do meio ambiente. O desenvolvimento ecoldgico e abrangente da
sociedade visa o desenvolvimento sustentavel ecoldgico geral das aldeias antigas, bem como a
realizacédo e a protecao dessas aldeias na otimizacéo e alocacdo dos recursos.

O projeto estuda a forma arquitetonica, o layout da vila, o espaco e a aplicagdo de cores
das antigas vilas em Huizhou, como também analisa as caracteristicas de harmonia, geral,
natureza e beleza coordenada presente nas antigas vilas tradicionais de Huizhou. A finalidade
do projeto é promover a melhoria abrangente e a protecdo de edificios historicos, comunidades
residenciais tradicionais, caracteristicas historicas e ambiente ecoldgico circundante em aldeias
antigas, como também realizar a unidade de ecologia e civilizacdo, eficiéncia e economia de
energia, salde e desenvolvimento sustentavel de aldeias antigas.

No estudo de caso da vila rural de Tianfu Red, em Chengdu, China (XIANG, 2021),
constata-se a realizagcdo de um projeto que visa a protecdo e a criacdo de paisagem rural. A
exploracdo e a combinacdo dos elementos das paisagens rurais, como também a promogéo e
construcdo de cultura tradicional sdo de grande importancia para a revitalizagdo da economia
rural, da heranca cultural e da protecdo da ecologia local. Com base na identificacdo, protecédo
e utilizacdo de paisagens rurais, combinado com a realidade de Chengdu Tianfu Red Valley,
torna-se possivel continuar as tradi¢@es e a arquitetura no estilo de Sichuan ocidental. Com esse
projeto, houve a protecdo da ecologia natural rural, garantindo que a heranga cultural tradicional
regional seja preservada com o fomento do turismo rural. Dessa forma, promoveu-se
modernizacdo, diversificacdo e expressdo viva de cultura tradicional rural, possibilitando a
sustentabilidade e o desenvolvimento da paisagem rural.

No caso da Vila Caiyuan, em Jingmen, China (FANGYU, 2017), o projeto objetiva a
reconstru¢do, com o intuito de valorizar a bela paisagem local. Nao € um projeto de “vestir”,
mas uma reconstrucdo de significado local no concurso da globalizacdo e modernizacéo;
representa a manifestacdo da producdo do desenvolvimento, da vida préspera e do bom
desempenho ecoldgico. O conjunto e a arquitetura na transformacdo da vila de Caiyuan é
baseado na construcdo social sustentavel local, pois objetiva produzir um novo significado.
Ressalta-se, ainda, que o projeto foca na necessidade de compreender a cultura da vida rural,
além de respeitar a demanda da producdo agricola em sua exploracdo, atendendo as demandas
dos residentes rurais no seu ambiente de vida.

Em Qinggangshu, China (CHUNLIU, 2020), com o transbordamento da demanda de
consumo de lazer nas &reas metropolitanas, a estrutura espacial rural sofreu mudancas
significativas. 1sso mostra que a reestruturacdo espacial rural impulsionada pelo turismo é o
resultado de forgas internas e externas, enquanto a consolidacao da terra é destacada como uma
forma direta de desencadear a reestruturagéo espacial rural. Com isso, entende-se que o0 turismo
rural pode acelerar a consolidagdo da terra e realizar a revitalizagdo rural. No entanto, para as
aldeias sem nenhuma dotacao de recursos, a simples consolidacéo da terra ndo pode melhorar
aeconomia rural em um curto periodo. Além disso, uma vez concluida a reestruturacao espacial
rural, a economia rural e a cultura social também seréo reestruturadas.

Os resultados da demonstragdo da estrutura fornecerdo um “roteiro” para a
reestruturacdo espacial rural nas areas metropolitanas periféricas e servirdo cComo um recurso
de informacdo pratica para os formuladores de politicas. Os fatores impulsionadores da
reestruturacdo espacial rural séo diversos em diferentes fases. Portanto, 0 governo deve adotar



um modelo de gestdo gradual e mobilizar, sistematicamente, todas as forgas para participar da
construcdo rural, com o objetivo de concretizar o desenvolvimento sustentavel das areas rurais.

Na Tongyu County, da provincia chinesa de Jilin Province (ZOU, 2019), a relocagéo de
toda a aldeia foi bem-sucedida em termos de melhoria do ambiente de vida, renda e servigcos
publicos dos moradores locais. Embora os projetos de “Recuperacdo de Terras mais 0
Estabelecimento de Camada de Terra Cultivada de Alta Qualidade” tenham sido realizados
durante a implementacdo, é dificil alcancar o verdadeiro equilibrio requisi¢cdo compensacéo de
terras agricolas, uma vez que a qualidade das terras agricolas ¢ afetada por muitos fatores fisicos
de longo prazo, como clima, vegetagéo, topografia e hidrologia.

Situacdo similar ocorre em Shenyang, também localizada na china (WANG, 2017),
contudo, o intuito é outro, visto que se desenvolve, naquele local, o conceito e a funcdo de
“cidade esponja”, buscando-se analisar a necessidade de construir, a partir das caracteristicas
climéticas locais, sistemas de drenagem para a situacdo de escassez de &gua. Buscar o
desenvolvimento ecoldgico de baixo carbono é a tendéncia comum do planejamento e do
desenvolvimento.

4.2 CRUZAMENTO DOS RESULTADOS: SINTESE

A analise de construcdo rural sustentavel evidenciou trés modus operandi que
possibilitam a evolucdo na sustentabilidade rural, conforme a Figura 1.

Figura 1 — Modus Operandi das intervengdes sustentaveis em espagos rurais construidos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).



O primeiro modus operandi (I) Incentivo, refere-se a pequenas alteracdes em uma
comunidade existente, estudando a potencialidade local e propondo alteragdes como: reforma
de uma edificacdo para criacdo de uma fabrica téxtil, baseada em sua producéo agricola; ou uma
estruturacdo de uma pequena area turistica, aproveitando a paisagem ou a arquitetura local. Este
modus operandi, além de respeitar, se apropria e aproveita da cultura local como metodo para
o0 desenvolvimento sustentavel comunitério.

O segundo modus operandi (I1) Adequacdo, objetiva as alteracbes em média escala,
através de algumas alteracdes estruturais no layout da comunidade, além de aproveitar da
potencialidade, esse modus operandi propde alteracbes mais significativas na criacdo de um
significado local. Exemplos podem ser mencionados como na criagdo de um circuito turistico,
guando existe tendéncia para tal; ou na alteracdo da localidade das inddstrias e comércio ou
ainda na criacdo de uma paisagem. Esse modelo se apropria da cultura local, porém propde
alteracdes para a mesma em prol do desenvolvimento.

O terceiro modus operandi (I11) Reconstrugdo, objetiva uma reestruturacdo ou a
reconstrucdo da comunidade, ocorre sobretudo com a constru¢do de uma nova comunidade,
cada caso baseia-se em algum problema comunitario. Como é o caso das comunidades rurais
construidas baseadas no conceito de cidades inteligentes, a realocacdo pode acontecer também
a fim de se apropriar de um novo espaco que possua maior valor estratégico, por questdes de
tamanho, qualidade da terra ou maior quantidade de recursos hidricos. Esse modus operandi
pré-estabelece que a comunidade necessita de uma mudanca dréstica para alcancar o
desenvolvimento sustentavel baseado em um novo paradigma cultural.

O primeiro modus operandi, incentivo, exemplifica-se como no caso da trilha de
Santiago de Compostela (CHEN, 2022), onde se privilegia a protecdo do patriménio e a
paisagem cultural, pois a proposta de reaproveitamento da arquitetura agricola existente foi
criada focada na manutencdo dos edificios, dando-lhes nova funcéo. No caso da vila de Tengtou
(ZANG, 2020), houve o estudo com o incentivo tanto da auto-organizacéo, a partir da propria
comunidade, quanto da intervencdo governamental, com abordagens alternativas para orientar
as transic@es rurais. O estudo indica que as politicas nacionais foram o impulso fundamental
para a transformacéo rural, enquanto a auto-organiza¢ao da comunidade desempenhou um papel
mais importante. O desenvolvimento rural na aldeia de Yanhe (WANG, 2017) iniciou por meio
da industria rural e, posteriormente, o incentivo ao ecoturismo rural. Por fim, a zona historica
de Sant’Apollinare (MANNI, 2017) que viabiliza constru¢des de pequenas industrias de
bioenergia para propriedades rurais.

Ja o segundo modus operandi, Adequacdo, exemplifica-se como no caso das antigas
vilas em Huizhou (ZHAO, 2022), visto que o objetivo era mudar o layout da comunidade,
propondo melhorias para o desenvolvimento sustentavel através de mudancas planejadas,
respeitando, assim, o histdrico local. No mesmo modus operandi, temos o caso da vila rural de
Tianfu Red, em Chengdu (XIANG, 2021), que privilegiou a protecdo e a criacdo da paisagem
rural, explorando e combinando os elementos de paisagem rurais e a promog¢éo da construgdo
de cultura tradicional existente. Tais caracteristicas sdo importantes para a revitalizacdo da
economia rural, da heranca cultural e da protecdo da ecologia local. Na Vila Caiyuan, em
Jingmen City, Hubei Province (FANGYU, 2017), o projeto vislumbra a reconstrugéo de belas
paisagens. Nao se trata de um simples projeto de “vestir”, mas uma reconstrucao de significado
local no direcionamento da globalizacdo e modernizacdo; €, em suma, a manifestacdo da
producdo. No contexto do desenvolvimento da urbanizacdo, destaca-se pela bela reconstrucéo
rural focada na necessidade de compreender a cultura da vida rural, como também por respeitar
a demanda da producdo agricola, além de explorar e atender as demandas dos moradores rurais
para com seu ambiente.

O terceiro e ultimo modus operandi, Reconstrucdo, exemplifica-se como no caso da vila



de Qinggangshu (CHUNLIU, 2020), na qual o projeto estd focado na reorganizacéo espacial
rural impulsionada pelo turismo regional, demonstrando a configuragdo de um “roteiro” para a
reestruturagdo espacial. Outro exemplo ocorre no caso de Tongyu County, da provincia chinesa
de Jilin Province (ZOU, 2019), em que a relocacéo de toda a aldeia foi bem-sucedido em termos
de melhoria do ambiente de vida, renda e servicos publicos aos moradores. Contudo, embora
os projetos de “Recuperagdo de Terras + Estabelecimento de Camada de Terra Cultivada de
Alta Qualidade” tenham sido realizados durante o processo de implementagao, ¢ dificil alcangar
o verdadeiro equilibrio na requisicdo e na compensacdo de terras agricolas, uma vez que a
qualidade das terras agricolas € afetada por diversos fatores fisicos e quimicos de longo prazo,
como clima, vegetacdo, topografia e hidrologia. J& no caso de Shenyang (WANG, 2017), no
qual ¢ introduzido o conceito de “cidade esponja”, foi evidenciada a necessidade de se planejar
e construir a partir das caracteristicas climaticas locais, com sistemas de drenagem, sobretudo
em situacOes de escassez de agua. Além da busca do desenvolvimento ecoldgico de baixo
carbono, que é, em suma, a grande tendéncia comum da construcao sustentavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A meta-sintese é uma metodologia qualitativa que direciona uma pesquisa cientifica, a
qual é elaborada em oito etapas: (i) Entender o objetivo da pesquisa; (ii) Coletar dados
relevantes; (iii) Delimitar critérios de inclusdo/excluséo; (iv) Extrair os dados dos estudos e
sistematiza-los; (v) Analisar os resultados especificos de cada caso; (vi) Sintetizar os resultados
em um quadro comparativo; (vii) Elaborar a teoria por meio da meta-sintese; (viii) Apresentar
discussdo sobre a teoria gerada.

Dos estudos levantados para a atual pesquisa, a partir da base de dados internacional
Scopus, sendo filtrados por constru¢cdo ou arquitetura rural, sustentabilidade ou
desenvolvimento sustentavel, que possuem estudo de caso e que possuem metodologia
qualitativa, encontrou-se, assim, 10 (dez) artigos sobre o tema, 0 que mostra a escassez de
estudos relevantes sobre o assunto. Outro fator importante € que nenhum dos artigos
encontrados sdo de producdo nacional, ou seja, mesmo o Brasil sofrendo pelas consequéncias
do éxodo rural, ainda muito presente no pais, ndo se evidenciam projetos que busquem a
reducdo das consequéncias ocasionadas por essa problematica.

A atual pesquisa objetivou compreender o modus operandi de intervengdes sustentaveis
em espacgos rurais construidos. Foram identificados trés modus operandi utilizados
mundialmente, atingindo assim o objetivo desejado, sendo eles: (i) Incentivo a sustentabilidade
rural da cultura existente: trata-se de pequenas mudancas nas comunidades rurais a fim de criar
um desenvolvimento sustentavel, ampliando as opg¢des de subsisténcia aos atores rurais. (ii)
Adequacdo sustentavel da cultura existente: trata-se de modificacdo na estrutura da
comunidade, contudo, respeitando as caracteristicas da regido a ser implantada, sem a
imposicdo de mudancas radicais ou paradigmaticas na localidade. (iii) Reestruturacédo
sustentavel a partir de um novo paradigma: caracteriza-se por uma mudanca radical na estrutura
social rural, ou ainda a realocacdo total dos individuos, através da reconstrucéo total das
comunidades. Estes modus operandi se constituem com evidenciacdo da contribuicdo tedrica e
como contribuicdo pratica, indica-se o desenvolvimento de politicas publicas que foquem em
intervencdes sustentaveis em espacos rurais construidos.

Como sugestdo para futuras pesquisas, salienta-se a necessidade de se desenvolver
novos exemplos e possibilidades de desenvolvimento sustentivel, dentro dos trés modus
operandi encontrados na atual pesquisa. Uma vez que o desenvolvimento rural sustentavel é
um tema contemporaneo causado pelo éxodo rural presente em muitas partes do mundo, € de
extrema importancia a continuacdo de estudos sobre o assunto, no intuito de possibilitar uma
vida sustentavel aos atores ruais, bem como minimizar os impactos causados pelo éxodo rural,
que, na atualidade, é um tema, cientificamente, pouco explorado.
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