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Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar a relagao entre a consciéncia ambiental (CA) e as praticas
ambientais (PA) no consumo sustentavel (CS), no comportamento dos consumidores do Agreste
Central de Pernambuco. A metodologia utilizada foi uma pesquisa quantitativa e descritiva, por meio
de uma survey aplicada a 210 pessoas. Para analise de dados utilizou-se a Estatistica Descritiva,
Andlise Fatorial Exploratoria e Regressdo Linear Multipla (RLM). Os trés construtos analisados
explicam 62,68% da variancia total dos dados. As duas RLM foram significativas, CA e CS com R2
28,2%, indicando que a CA tem pouca influéncia no CS, enquanto a PA e CS com R2 39,8% indica
que a adocgao de PA pode incentivar uma postura mais responsavel em termos de CS. As principais
contribuicdes estao na proposicao e validagdo do Framework Teorico e modelo de mensuragao, com
as relacoes de dependéncia entre os construtos, o que podera ser utilizado em outras pesquisas,
contribuindo assim para o avango da ciéncia.
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CONSC}IENCIA AMBIENTAL, PRATICAS AMBIENTAIS E CONSUMO
SUSTENTAVEL: UMA ANALISE NO AGRESTE CENTRAL PERNAMBUCANO

1 INTRODUCAO

Os problemas ambientais tém se tornado uma preocupacao crescente mundialmente, a
medida que os impactos das atividades humanas sobre 0 meio ambiente se mostram mais
evidentes, como emissdes de carbono, poluicdo da agua e do solo, degradacéo de ecossistemas
e a perda de biodiversidade (Legge et al., 2023; Xue et al., 2024; Zhou et al., 2023). Esses
desafios ndo s@o apenas uma ameaca a saude e a vida humana, mas também ao planeta como
um todo.

A crescente conscientizacdo acerca desses impactos ambientais gerou um aumento no
reconhecimento da importancia da sustentabilidade, destacando a necessidade de ag¢bes para
diminuir esses efeitos negativos. A consciéncia ecoldgica e comportamentos sustentaveis séo
cruciais para resolver problemas no meio ambiente, e tém se difundido mundialmente, devido
as dificuldades da atualidade como mudancas climaticas, poluicdo e desastres naturais (Wang
et al., 2022; Luque-Alcaraz et al., 2024).

Neste contexto, este estudo apresenta como questdo de pesquisa: qual a relacdo entre a
consciéncia ambiental, as praticas ambientais e 0 consumo sustentavel, perante a percepcdo do
consumidor no Agreste Central Pernambucano? Consoante isso, este estudo tem como objetivo
analisar a relagdo entre a consciéncia ambiental, as praticas ambientais e o consumo sustentavel,
com foco no impacto dessas variaveis no comportamento dos consumidores do Agreste Central
de Pernambuco.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONSCIENCIA AMBIENTAL

Consciéncia ambiental refere-se ao entendimento sobre as consequéncias das acgoes
humanas no meio ambiente. Globalmente, as pessoas estdo alertas para questdes como
microplasticos, poluicdo atmosférica e eventos meteoroldgicos extremos que afetam a sadde
humana (Luque-Alcaraz et al., 2024). Xu et al. (2020) destacam um aumento da consciéncia
ambiental, especialmente entre os consumidores. Contudo, muitas pessoas ainda ndo possuem
essa consciéncia, tendo dificuldades em adotar préaticas ecoldgicas.

No Brasil, pais em crescimento econdmico e grande emissor de carbono, a consciéncia
ambiental dos consumidores é crucial (Raihan, 2024). Embora alguns setores tomem medidas
como politica de residuos sélidos e logistica reversa, muitos consumidores ndo estdo cientes
dessas praticas, indicando a necessidade de maior conscientizacdo, embora alguns
consumidores ja pratiquem comportamentos sustentaveis, € necessario mais tempo para
desenvolver tais posturas, comecando com praticas simples.

2.2 PRATICAS AMBIENTAIS

Com o crescimento populacional as demandas de consumo aumentaram, por isso foram
desenvolvidos métodos focados no aumento da produgéo, priorizando o lucro das organizacdes
e negligenciando o meio ambiente, resultando no esgotamento dos recursos naturais (Severo et
al., 2020). As repercussdes dessas agdes ampliaram as discussdes sobre sustentabilidade, com
um consenso crescente de que os problemas ambientais sdo tdo graves que, sem medidas
urgentes, pode-se alcangar um ponto de irreversibilidade (Costa et al., 2013).

Ha& urgéncia em adotar praticas ambientais responsaveis para garantir a qualidade de
vida das futuras geragdes (Luna et al., 2023). Essas praticas envolvem hébitos sustentaveis e
acoOes coletivas (Castro; Trevisan, 2020), que devem ser adotadas por todos, incluindo setores
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publicos, organizacBes e individuos (Faviero; Raupp, 2020). Essa conscientizagdo é
fundamental para criar uma postura responsavel, onde a reflexao conduz a acdo (Roysen, 2018).
Para isso, é necessario investir na educacdo ambiental (Severo et al., 2017), com incentivos
publicos que podem impulsionar préaticas benéficas ao meio ambiente (Castro; Silva, 2022).

2.3 CONSUMO SUSTENTAVEL

O desenvolvimento tecnoldgico trouxe beneficios imensuraveis para a vida humana,
como a prosperidade econdmica, no entanto, esse progresso veio a um alto custo ambiental,
com danos significativos, conforme destacado por Stanujkic et al. (2020). O consumo
excessivo, fruto de uma sociedade capitalista, aumenta a exploragcdo dos recursos naturais,
prejudicando a qualidade de vida das pessoas e 0 meio ambiente, segundo Severo et al. (2020).
Para enfrentar esse desafio, a ONU criou a Agenda 2030, buscando um desenvolvimento
sustentavel e um futuro melhor, pressionando as economias a reconhecerem e reduzirem seus
padrdes de consumo exacerbados (Han, 2021).

A adocdo de um estilo de vida mais responsavel e sustentdvel é fundamental para
diminuir os danos ambientais, conforme Han (2021). Saniuk et al. (2020) destacam que
equilibrar o crescimento econémico com a preservacao ambiental € um grande desafio para a
sociedade moderna. Nesse contexto, o consumo sustentavel, que visa reduzir impactos
ambientais e uso de recursos naturais, é essencial (White et al., 2019). Uma viséo positiva sobre
produtos sustentaveis e um engajamento ativo em praticas ecologicamente corretas sdo cruciais
para promover um estilo de vida consciente e duradouro, embora ainda exista uma lacuna entre
intencdo e acdo no comportamento dos consumidores (Sun et al., 2021; Baier et al., 2020).

3 METODOLOGIA

O estudo utilizou uma abordagem metodoldgica quantitativa e descritiva, empregando
uma survey aplicada a residentes do Agreste Central Pernambucano. A pesquisa quantitativa
focou na medicdo de dados numéricos organizados para analise estatistica. Os dados foram
coletados via questionario por meio de uma escala de Likert de cinco pontos, utilizando a
técnica Bola de Neve, resultando em 210 respostas validas apds a exclusdo de outliers. A
validade do questionario foi assegurada por um especialista e ap0s a aplicacdo de um pré-teste.
Os construtos de: i) Consciéncia ambiental (CA), foi adaptado do estudo de Severo et al. (2019);
ii) Préticas ambientais (PA), baseado no estudo de Severo et al. (2020) e; iii) Consumo
sustentavel (CS), adaptado da pesquisa de Severo et al. (2017). No que tange da populacao, o
Agreste Central Pernambucano é composto por 1.126.936 pessoas conforme o IBGE (2022),
no que se refere a amostra, esta é nao probabilistica, por conveniéncia, conforme preconiza Hair
Jr. etal. (2014).

Para a andlise de dados, foi utilizada inicialmente a Estatistica Descritiva para descrever
as caracteristicas observadas, seguida pela Analise Fatorial Exploratéria (AFE) com Rotacao
Varimax para reduzir as variaveis observadas a um numero menor de fatores e formular os
construtos. A normalidade, confiabilidade e consisténcia interna dos dados foram verificadas
por meio de testes como Alpha de Cronbach’s e KMO. A Regressdo Linear Multipla (RLM)
foi empregada para avaliar as relagdes entre variaveis dependentes e independentes, utilizando
0 software SPSS® Verséo 21.

A Tabela 1 apresenta os Construtos da pesquisa, com as cargas fatoriais e a
comunalidade.

Tabela 1 - Construtos da Pesquisa

Cargas

AE Comunalidade
Fatoriais

Variaveis Observaveis*
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Construto Consciéncia Ambiental (CA)

CA1) Em minha casa eu realizo a separacio dos residuos reciclaveis e organicos. 0,715 0,566

CA?2) Durante o banho eu utilizo a 4gua visando minimizar o consumo. 0,699 0,628

CAB3) Eu destino os residuos eletrdnicos (pilhas, baterias, lampadas, celulares) em

pontos de coletas adequados para o tratamento desses residuos. 0,591 0,505
CAA4) Eu utilizo as praticas ambientais visando a preservagdo dos recursos naturais para
~ 0,779 0,701
as geracoes futuras.
Construto Praticas Ambientais (PA)
PAL) Eu valorizo a¢des governamentais que promovem as praticas ambientais e
. « L - 0,771 0,557
contribuem para gue sua populacdo desenvolva o senso de sustentabilidade ambiental.
PAZ2) O fato de uma organizagdo realizar praticas ambientais me influencia
e M L 0,692 0,639
positivamente para que eu a escolha para estabelecer uma relacdo de negdcios.
PA3) Acredito que ao escolher me relacionar com uma organizagdo que realiza praticas
i - . o . ) 0,815 0,732
ambientais eu também contribuo de forma positiva com 0 meio ambiente.
Construto Consumo Sustentavel (CS)
CS1) Eu acredito que estou ajudando 0 meio ambiente ao comprar um produto de
o S 0,537 0,377
plastico reciclavel.
CS2) Eu evito comprar produtos fabricados ou vendidos por empresas que prejudicam
- - - 0,790 0,711
ou desrespeitam o0 meio ambiente.
CS3) Eu pagaria mais por um produto que fosse ecologicamente correto. 0,649 0,628
CS4) Eu ja convenci amigos ou parentes a ndo comprar produtos que prejudicam o meio
! 0,848 0,774
ambiente.
CS5) Quando tenho que escolher entre dois produtos iguais, eu sempre escolho o que é 0,754 0,701

menos prejudicial ao meio ambiente.

* Uso de escala Likert de 5 pontos: 1 — Discordo Totalmente; 2 - Discordo Parcialmente;
3 — Néo Concordo e Nem Discordo; 4 — Concordo Parcialmente; 5 — Concordo Totalmente.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 ESTATISTICA DESCRITIVA

Obteve-se uma amostra de 210 respondentes e a partir dos resultados coletados na
pesquisa, o perfil de respondentes que mais se destaca classifica-se como mulheres (68,1%),
com a idade média entre 18 e 28 anos (47,6%) e a maior porcentagem de escolaridade sendo
ensino médio completo (39,6%). Com a maioria da populacéo inserida no mercado de trabalho
(78,1%), possuindo estado civil de maior evidéncia como solteiros (51%), residindo com duas
e quatro ou mais pessoas, sendo estes dois itens com a mesma porcentagem (31%) e renda
familiar entre 1 e 2 salarios minimos (43,3%).

4.2 ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA

A AFE ocorreu por meio dos Componentes Principais e rotacdo Varimax, a qual
possibilitou a formacdo tedrica de trés construtos: i) CA; ii) PA; e, iii) CS, onde esses trés
construtos explicam 62,68% da variancia total dos dados da pesquisa. Para verificar a
confiabilidade das variaveis, foi calculado o Alfa de Cronbach, obtendo-se um valor de 0,870
ao mensurar todas as variaveis em conjunto. Para avaliar a possibilidade de ndo normalidade e
a consisténcia interna dos dados, foram realizados os testes de Esfericidade de Bartlett, que
indicaram significancia abaixo de 0,05 para o conjunto de dados, e o teste de KMO obteve o
valor de 0,878. A analise de correlacdo de Pearson néo identificou correlagdes acima de 0,8
indicando auséncia de indicios de multicolinearidade. Todos estes parametros estdo dentro dos
padrdes sugeridos por Hair Jr. et al. (2014).

No construto de CA se destacou a variavel CA4 “Eu utilizo as praticas ambientais
visando a preservacdo dos recursos naturais para as geragdes futuras”, apresentando a maior
carga fatorial (0,779), esse numero indica que tal pratica é altamente representativa entre 0s
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participantes do estudo em relagdo a consciéncia ambiental. Isso ressalta que os respondentes
apreciam significativamente a preservacdo dos recursos naturais, como uma pratica ambiental
importante, o que corrobora com as pesquisas de Luque-Alcaraz, et al. (2024), uma vez que 0s
autores ressaltam que ha uma crescente conscientizacdo ambiental e preocupacdo com 0s
recursos naturais por parte da populagdo (Xu at al., 2020).

No construto de PA se destacou a variavel PA3 “Acredito que ao escolher me relacionar
com uma organizacao que realiza praticas ambientais eu também contribuo de forma positiva
com 0 meio ambiente”. Esta variavel apresentou a maior carga fatorial (0,815), demonstrando
que, para 0s consumidores, optar por organizagdes que implementam préaticas ambientalmente
corretas reforca a percepcao de que estdo agindo de maneira sustentavel e de que suas escolhas
podem ter impactos positivos no meio ambiente. Este achado estd em consonancia com 0s
estudos de Severo et al. (2021), que mostram que 0s consumidores estdo cada vez mais
conscientes e buscam de realizar e valorizar praticas ambientalmente sustentaveis.

No construto de CS se destacou a CS4 “Eu ja convenci amigos ou parentes a nao
comprar produtos que prejudicam o meio ambiente” com a maior carga fatorial (0,848),
indicando que, consumidores que agem de maneira responsavel em sua experiéncia de consumo
estdo também engajados a convencer pessoas proximas a assumirem uma postura favoravel em
relacdo a sustentabilidade e preservacdo ambiental. Sun et al. (2021) apoiam esse resultado,
afirmando que o consumo sustentavel incentiva os consumidores a escolherem produtos
ecologicamente responsaveis e a adotarem um estilo de vida ambientalmente consciente,
promovendo uma mentalidade de comprar menos, mas de maneira mais consciente e duradoura.

4.6 REGRESSAO LINEAR MULTIPLA

Os valores da regressdao de CA->CS estdo apresentados na Tabela 2, a qual apresenta
um indice de explicacdo de 28,2% (R?), a partir das variaveis analisadas, indicando um
significativo, mas baixo poder de explicacdo. O teste de significancia apresentou valor de
p>0,001. Esses indices indicam que o modelo de regressdo estimado é adequado, para mensurar
a relacdo entre a CA e o CS. Diante destes resultados, entende-se que embora os participantes
indiguem uma consciéncia ambiental favoravel para a preservacdo e conservacdo do meio
ambiente, este ndo é um fator influente para a adocao de um consumo sustentavel, corroborando
com os estudos de Baier et al. (2020), os quais destacam uma lacuna existente entre o individuo
expressar consciéncia pré-ambiental e converter sua intencdo em acBes voltadas para a
sustentabilidade.

Os resultados da regresséo para a interacdo entre PA->CS apresentam um indice de
explicacdo de 39,8% (R?), a partir das variaveis analisadas, representando um médio poder de
explicacdo. O teste de significancia apresentou valor de p>0,001, revelando que o modelo de
regressao estimado é adequado, para comprovar a influéncia positiva das PA sobre o CS. Este
resultado demonstra que na percepc¢do dos respondentes, a adocao de praticas ambientais pode
levar ao consumo sustentavel visando minimizar os impactos negativos ao meio ambiente,
confirmando é preconizado por Han (2021), no qual o envolvimento do consumidor em préaticas
ecologicamente responsaveis € fundamental para o desenvolvimento sustentavel.

Tabela 2 - Resumo do modelo®

Modelo R R? R?ajustado
CA-->CS
Preditores (Constante CS1, CS2, CS3, CS4, CS5) e Variavel 0,631 0,398 0,383
dependente (Média CA)
PA-->CS
Preditores (Constante CS1, CS2, CS3, CS4, CS5) e Variavel 0,531 0,282 0,264
dependente (Média PA)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).



5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou analisar as relacBes entre consciéncia ambiental, praticas
ambientais e consumo sustentavel, de acordo com a percepc¢éo de 210 respondentes da regido
do Agreste Central Pernambucano. A AFE validou o Framework Tedrico da pesquisa ao formar
trés construtos, os quais explicam 62,68% da variancia total dos dados. Quanto as relagdes entre
os Construtos da pesquisa, foram feitas RLM, onde evidenciou-se que a interagdo entre CA e
CS possui baixo poder de explicagio (R? 28,2%), indicando que na percepcao dos respondentes
a consciéncia ambiental tem pouca influéncia quanto ao consumo sustentavel. Analisando os
resultados entre PA e CS, foi identificado um poder médio de explicacio (R? 39,8%),
significando que a adocéo de préaticas ambientais favoraveis pode levar o consumidor a assumir
uma postura responsavel em relacdo a sustentabilidade.

Dentre as principais contribuicdes desta pesquisa estdo o diagndstico da CA local, do
Agreste Central Pernambucano, que demonstrou lacunas a serem preenchidas, onde fica
evidente a necessidade de ampliar a conscientizacdo da populacéo, e tendo isso em vista, as
informacBes coletadas nesta pesquisa podem servir de base para a construcdo de politicas
publicas que promovam consciéncia e praticas ambientais na regiao.

Academicamente esta pesquisa trouxe dados inovadores para a regido estudada, que
poderdo ser utilizados em estudos futuros por meio de novas Oticas ou entre comparacdes
regionais. E gerencialmente as informacgdes quanto a boa aceitacdo e valorizacdo de préaticas
ambientais, consumo sustentavel e a crescente consciéncia ambiental, trazem as organizacdes
da regido direcionamento a tomada de decisGes e formacdo de estratégias que englobam
preceitos ambientais em seu escopo.

As contribuicGes académicas estdo atreladas na proposicdo do Framework Teorico e
modelo de mensuracdo (variaveis observaveis) e 0 modelo de analise dos dados que estd na
Figura 1, com as relagdes de dependéncia entre os construtos, bem como da validagéo de trés
construtos de pesquisa (CA, PA e CS) e consequentemente, nas variaveis observaveis, o que
podera ser utilizado em outras pesquisas cientificas, contribuindo assim para o avan¢o da
ciéncia.

Como limitagBes da pesquisa, € importante avaliar a limitacdo do método de coleta de
dados (Bola de Neve), que pode representar uma visdo parcial da populacdo, bem como a
possibilidade de ocorréncia do efeito Halo (generalizacdo errada), contudo utilizou-se os testes
de confiabilidade, variabilidade, normalidade e consisténcia dos dado,s 0s quais ndo
identificaram vieses na pesquisa.

Outra limitacdo da pesquisa, esta atrelada a amostragem restrita ao foco geografico,
sendo assim as conclusdes ndo podem ser generalizadas para outras regides. E, portanto, para
estudos futuros, sugere-se uma abordagem mais abrangente, com uma amostra de todo o
territorio brasileiro, isso permitiria realizar comparacdes entre diversas regides do pais,
inclusive a regido estudada neste artigo, enriquecendo a compreensdo do fenémeno em analise.
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