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Resumo

O mundo esta vivenciando efeitos fisicos oriundos das mudancas climéaticas. O efeito estufa é o
fendmeno natural que torna o planeta mais quente, responsavel pela sobrevivéncia do homem na
Terra, mas a atividade humana (antropogénica) tem aumentado em muito a emissao dos chamados
gases de efeito estufa (GEE). Esse aumento é o fator central gerador das mudancgas do clima, cujos
principais efeitos sao o aumento das temperaturas, a elevacao do nivel dos mares e o aumento da
ocorréncia de eventos climaticos extremos. Resulta que as mudancas climéaticas podem afetar nossa
saude, capacidade de cultivar alimentos, habitagao, seguranca e trabalho. Os principais
responsaveis pelo aumento das emissoes de GEE sdo energia, agropecudria, uso da terra e industria.
A agropecudria figura entre as duas principais fontes de emissdes de GEE. A pecudria tem também
sido associada a outro fator ofensor do clima, o desmatamento, tanto para disponibilizacao de terras
tanto para criacao dos animais como para a monocultura de graos para alimentacao deles. De outro
lado, cresce mundialmente o interesse e o nimero de adeptos por dietas vegetarianas. Do ponto de
vista alimentar, o veganismo é o vegetarianismo estrito, que exclui da dieta todos os alimentos de
origem animal. Entidades internacionais de nutrigdo e satide afirmam que dietas vegetarianas
devidamente planejadas sdo saudéveis e nutricionalmente adequadas. Evidéncias comprovam
beneficios a saude, como a diminuicdo do risco de desenvolver doencas cronicas ndo transmissiveis.
Este ensaio visa explorar as contribui¢des do veganismo a agenda das mudangas climaticas. Busca
compreender os impactos da alimentagao nas mudancas climaticas; apresentar a nocao de sistemas
alimentares sustentaveis, discutir o veganismo e alimentagao a base de plantas; e os principais
impactos da criacdo e uso de animais para alimentacdao as mudancas climaticas. A justificativa do
estudo esta na urgéncia e relevancia da busca por agoes, em particular a transformagao alimentar,
que permitam ao Brasil e demais paises estarem em conformidade com o Acordo de Paris e com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), aos quais as nagoes se encontram empenhadas em
atender. O futuro da humanidade depende de acOes que fomentem a satude das pessoas e do planeta.
Os sistemas alimentares sao complexos e atualmente insustentaveis. Nao é possivel alcancar as
metas climaticas sem abordar a producdo global de alimentos. Uma transformagao urgente é
necessaria, considerando todos os elementos da cadeia de valor - da produgao ao consumo - que
proporcionam impacto em escala onde as agendas urgentes do clima, do meio ambiente e dos
sistemas alimentares se cruzam. O estudo articulou as contribuicdes oferecidas pelo veganismo a
agenda das mudancas climéticas, trazendo a discussao solugdes em sustentabilidade por meio da
mudanca alimentar. A eliminag¢ao ou redugao do consumo de itens de origem animal, notadamente a
carne bovina, oferece oportunidade de reducgao significativa de emissao de GEE e deve ser objeto de
politicas publicas e acoes voltadas para o atendimento as metas estabelecidas no Acordo de Paris e
nos ODS. Como contribuicoes, a disponibilizagao de informacgao e discussao favorecem escolhas
individuais conscientes e a cobranca por politicas publicas, em relacdo a criagdao e ao consumo de
animais para alimentagao e a dietas plant-based, em direcao a sistemas alimentares mais
sustentdaveis, ao desenvolvimento economico e a reducdo da pobreza, além do enfrentamento das
mudangas climaticas.
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CONTRIBUICOES DO VEGANISMO A AGENDA DAS MUDANCAS CLIMATICAS
1 INTRODUCAO

O mundo vive efeitos fisicos adversos de fendmenos climaticos: secas, inundagoes,
ondas de calor e incéndios, derretimento anormal de geleiras afetam todos 0s continentes e ja
custaram muitos bilhdes de dolares. Mudanga climatica € o cdmbio de condi¢cBes médias de
temperatura e ambiente num local, ao longo de muitos anos. Inicia com atividades que emitem
grande quantidade de gases que agravam o efeito estufa (GEE), que é o fendmeno natural que
torna o planeta mais quente e permite a sobrevivéncia do homem na Terra. A atividade
antropogénica, porém, tem aumentado significativamente a emissdo desses gases, sendo o
principal fator gerador das mudancas do clima, cujos efeitos sdo 0 aumento das temperaturas,
a elevacdo do nivel dos mares e o aumento da ocorréncia de eventos climaticos extremos,
podendo afetar nossa salde, cultivo de alimentos, habitacdo, seguranca e trabalho (Vick, 2021).

Kassai et al. (2012) esclarecem que o fluxo liquido antropogénico dos modelos de
contabilidade de carbono é composto de dois fluxos opostos: um fluxo ofensor, no qual figuram
as emissdes basicas mais desmatamento, cultivo de solo, oxida¢do de madeiras e outros; um
fluxo oposto, no qual florestas, oceanos e solos figuram no sequestro de carbono. Agricultura,
pecuaria e mudancas do uso do solo séo responsaveis por uma fragao consideravel das emissdes
antropogénicas, cerca de 30%, de acordo com o Painel Intergovernamental sobre Mudanca do
Clima (IPCC). Além das emissdes de GEE, a atividade pecuéria, visando atender ao consumo
elevado de alimentos de origem animal, contribui para uma série de problemas ambientais e
sociais. No Brasil, a pecuaria tem estado envolvida em escandalos de corrupgdo, desmatamento
ilegal, sobretudo na Amazénia e Cerrado, além de um ndmero crescente de escandalos
ambientais e sanitarios, sem falar dos casos de trabalho analogo a escravo, encontrados na
cadeia produtiva da carne (Sardeiro et al., 2024).

De outro lado, o interesse e 0 numero de adeptos de dietas vegetarianas cresce
mundialmente e no Brasil. Estudos vém alertando a necessidade de uma transformacéo
alimentar, até 2050. O termo dieta da salde planetaria destaca o papel critico que as dietas
desempenham na ligacdo entre salde humana e sustentabilidade ambiental, bem como integrar
esses temas em uma agenda global comum para alcancar os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e as metas do Acordo de Paris (Swinburn et al., 2019; Willet et al., 2019).

Dada a relevancia e urgéncia de acGes, em particular a transformacdo alimentar, este
ensaio visa articular contribui¢des do veganismo a agenda das mudancas climaticas. Busca
compreender os impactos da alimentacdo nas mudancas climaticas; apresentar a nocao de
sistemas alimentares sustentaveis, discutir o veganismo e alimentacéo a base de plantas; e 0s
principais impactos da criacdo e uso de animais para alimentacao as mudancas climaticas.

2 FUNDAMENTACAO E DISCUSSAO
2.1 MUDANGCAS CLIMATICAS NO MUNDO E NO BRASIL

O 6°. Relatorio do IPCC sobre mudancas do clima reafirma que as emissdes de GEE das
atividades humanas tém provocado o aquecimento global, com contribuicdes historicas e
continuas decorrentes de uso insustentavel de energia, uso e mudancas do solo, estilos de vida
e padrdes de consumo e producdo, com desigualdades entre regides, paises e individuos. A
temperatura da superficie global continuou subindo entre 2011-2020, tendo atingido 1,1°C
acima da temperatura de 1850-1900, e a Gltima década, a mais quente ja registrada. 1sso esta
levando a extremos meteoroldgicos e climaticos em todas as regides do mundo, gerando
impactos adversos generalizados na seguranca alimentar e hidrica, na saide humana, economias



e sociedade, perdas e danos a natureza e as pessoas (IPCC, 2023).

No ambito do Acordo de Paris, 195 paises signatarios concordaram em limitar o
aquecimento em até 2°C acima dos niveis da era pré-industrial e buscar um aquecimento de
1,5°C para evitar os piores impactos. As emissdes globais de GEE precisam ser reduzidas a
metade, até 2030, e atingir zero emiss@es liquidas até meados do século para se ter chance de
manter o aumento da temperatura em 1,5°C. A menos que haja reducgdes rapidas e em grande
escala nas emissdes de GEE, limitar o aquecimento a 1,5°C estaré fora de alcance (IPCC, 2023).

No Brasil, predomina a crenca de que o pais ndo € um grande emissor de GEE, mas
desde a década de 1980, o pais passou a figurar na lista dos 10 maiores emissores de
equivalentes de carbono (CO2eq). Em 2016, o Brasil figurava como 6°. no ranking de maiores
emissores (WRI, 2024). A Figura 1 mostra o total de emissfes liquidas de GEE do Brasil
conforme consta da Quarta Comunicacdo a Convencéo-Quadro do Clima, com dados até 2016.

Figura 1 — Total de EmissGes Liquidas de GEE do Brasil por Setor
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As emissOes liquidas do setor Agropecuario lideraram as emissdes do pais (33,2%): a
pecudria 58% das emissdes do setor, devido principalmente a fermentacdo entérica do rebanho.
O segundo setor em emiss@es foi a Energia (28,9%). Em terceiro, vém as emissdes relativas ao
Uso e mudancas do uso da terra e florestas (27,1%), com registros de perda/ganho de carbono
associadas ao desmatamento, corte de madeira e reflorestamento ([Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdes — MCTI], 2021).

As duas grandes fontes globais de emissdes de GEE sdo energia e producdo de
alimentos. N&o é possivel enfrentar as alteragGes climaticas sem afastamento dos combustiveis
fosseis, nem alcancar as metas climéticas sem abordar a producéao global de alimentos (Ritchie,
2021).

2.2 SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS E MUDANCAS CLIMATICAS

A definicdo para sistemas alimentares deve atender a dois critérios essenciais: i) ser
adequada para apoiar esforcos coletivos em nivel nacional e global, de modo a promover
mudangas alimentares positivas, acelerar o progresso no cumprimento da Agenda 2030 e dos
ODS, em especial, acabar com a fome, melhorar a nutricdo e proteger o meio ambiente; e ii)
ser suficientemente precisa para definir prioridades politicas e programaticas, mas
suficientemente geral para ndo excluir aspectos das dimensfes ambiental, social e econémica
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da sustentabilidade (Von Braun et al., 2021). A Figura 2 mapeia 0s principais atores e interagdes
do sistema alimentar, incluindo os ambientes econémico, social e fisico.

Figura 2 — Sistema alimentar: sistemas interligados
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Além dos produtores (agricultores, pastores, pescadores, habitantes das florestas), ha os
intervenientes do setor privado, como processadores, comerciantes e varejistas; e empresas fora
da cadeia, como bancos e instituicdes financeiras. Fornecem insumos e Servigos aos
agricultores, além de garantir transporte, processamento e comercializacdo de alimentos e
produtos agroalimentares. Desde microempresas até grandes multinacionais, operam sob
estruturas empresariais formais ou informais (UNEP; FAO; UNDP, 2023).

H& complexidade no sistema: o solo precisa conter nutrientes para produzir culturas
saudaveis, mas pressdes do mercado geram monoculturas cultivadas intensivamente que
esgotam os nutrientes do solo. Entdo, fertilizantes s&o usados para reabastecer o solo e
pesticidas, para proteger as plantas contra doencas, mas eles liberam GEE e contribuem para a
crise climatica. Esta provoca o aumento das inundac@es e das secas, que é prejudicial para a
salde das plantas e do solo. Para construir um futuro alimentar sustentavel, é vital reconhecer
que o cultivo de alimentos causa poluicdo, emissdes e compensacdes (trade-offs) em termos de
sustentabilidade (Institute for Sustainable Food, 2020). Um quarto a um tergo das emissdes
globais de GEE vém dos sistemas alimentares, sendo as principais fontes, desmatamento e uso
da terra, emissOes de fertilizantes e estrume, metano (bovinos, arroz), energia rural, emissoes
da cadeia de processamento de alimentos, refrigeracdo, transporte doméstico e internacional.
Ha alternativas para reduzir as emissfes dos alimentos: do ponto de vista do consumo, uma
mudanca para dietas mais baseadas em vegetais e alimentos de origem animal produzidos em
sistemas resilientes, sustentaveis e de baixa emissdo, consumo caldrico saudavel, menor
desperdicio de alimentos; do ponto de vista da oferta, melhorias no rendimento das culturas e
praticas agricolas. Combinadas, podem levar a um sistema alimentar global mais produtivo,
com baixo impacto climatico, que forneca dieta saudavel para todos (Ritchie, 2021).

2.3 VEGANISMO E A ALIMENTACAO A BASE DE PLANTAS

A partir das Gltimas décadas do século XX, a nutricdo & base de plantas se tornou um
topico relevante de investigacdo, com base no aumento crescente de dados cientificos que
reconhecem que dietas vegetarianas devidamente planejadas sdo saudaveis, nutricionalmente
adequadas, proporcionam beneficios a satde e diminuic¢éo do risco de doencas cronicas como
doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e varios tipos de cancer. As principais
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motivacOes para 0 Vvegetarianismo sdo ética, salde, meio ambiente e sociedade. O
vegetarianismo exclui toda a carne animal da dieta, mas ha variedades que excluem ou nédo
alimentos como ovos, laticinios, entre outros. Segundo definicdo da Vegan Society ([Sociedade
Vegetariana Brasileira — SVB], 2023), “veganismo ¢ um modo de vida que procura excluir, na
medida do possivel e praticavel, todas as formas de exploracdo e crueldade dos animais para
alimentag¢ao, vestuario ou qualquer outra finalidade”, em linha com a Declaracéo de Cambridge
sobre Consciéncia, que afirma que os animais ndo humanos séo seres sencientes.

O conceito plant-based diet (PBD) original, por sua vez, é a dieta baseada em plantas
priorizando alimentos vegetais integrais minimamente processados ou in natura e exclui todos
0s produtos de origem animal, como carne vermelha, aves, peixes, ovos e laticinios. Entretanto,
outros entendimentos tém surgido e alguns consideram que, na PBD, o consumo de produtos
de origem animal pode ser reduzido, ter reducédo de alguns alimentos ou frequéncia de consumo,
e ndo necessariamente exclusdo total de alimentos animais (Lima et al., 2021; SVB, 2023).

Ha crescente oferta de alimentos voltados ao publico vegetariano ou plant-based. Um
estudo recente da consultoria Ernst & Young (EY) projeta um crescimento global substancial
nas vendas de proteinas a base de plantas até 2035. Segundo o relatorio, as vendas globais de
“carne” a base de plantas devem subir de US$16,5 bilhdes em 2021 para US$ 139,4 bilhdes em
2035, uma taxa de crescimento anual de 16,5%. Para atender ao mercado, estdo sendo
desenvolvidos produtos voltados a substituir a carne e leite animal e alimentos fortificados.
Além de alimentos plant-based a base de vegetais, imitando sabor, textura e outras propriedades
de alimentos animais, novas tecnologias estdo sendo desenvolvidas, como a carne via cultura
de células em laboratério, fermentacéo e até o uso de fontes ndo usuais como insetos, esta Ultima
n&o atendendo a veganos, mas reduzindo a pegada de GEE da dieta (EY, 2023).

2.4 IMPACTOS DA CRIACAO E USO DE ANIMAIS NA ALIMENTACAO

O setor pecuario contribui, direta e indiretamente, para as emissées de GEE. As
emissOes diretas estdo relacionadas a fisiologia animal; as indiretas, ao processamento de
produtos pecuarios, transporte, alocacdo de uso da terra para producdo pecuaria, incluindo
desmatamento, fertilizantes quimicos e como usuério substancial da agricultura para
alimentacdo dos animais e forragens (Rojas-Downing et al., 2017). Cerca de 14,5% do total
anual de emissdes antrépicas de GEE séo geradas pela pecuaria que contribui com mais GEE
que todo o setor de transporte global (Gerber et al., 2013).

A expansdo da pecuaria vem alterando significativamente a paisagem natural. A
degradacéo do solo € um dos fatores da conversao de terras de florestas para terras agricolas e
pastagens, pois esgotam os recursos do solo e buscam por outros terrenos. A mudanga no uso
da terra afeta o ciclo natural do carbono, que libera grandes quantidades de carbono na
atmosfera, aumentando as emissdes de GEE. Habitats naturais, principalmente florestas,
sequestram mais carbono no solo e na vegetagdo (40%) do que terras agricolas e pastagens
(6%). O solo é eficiente no sequestro, mas o carbono do solo é perdido por queimadas, erosao,
mudanca no uso da terra e préaticas de gestdo agricola (Rojas-Downing et al., 2017).

Ha intervencgdes possiveis para reducdo de emissdes da atividade pecudria, préaticas e
tecnologias que melhoram a eficiéncia da producdo, mas sdo necessarias politicas de apoio,
incentivos institucionais e governanca proativa. A conscientizacdo esta entre 0s passos para a
adocgdo de melhores préticas e agdes multistakeholder (setor pablico e privado, sociedade civil,
pesquisa e academia, Orgdos internacionais) para conceber e implementar estratégias de
mitigacdo equitativas, com boa relacdo custo-beneficio, atendendo a diversidade e
complexidade do setor sdo cruciais. A mudanca climatica € um problema global e as cadeias de
abastecimento de gado estdo cada vez mais interligadas em nivel internacional, dai agdes de
mitigacdo devem ser globais (Gerber et al., 2013).



Figura 4 — EmissOes de gases de efeito estufa por Kg de alimento (CO.eq/Kg alimento)
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A Figura 4 mostra a pegada de GEE de diversos alimentos com base nos dados da
Universidade de Oxford, considerada a mais vasta base de dados sobre o tema. A carne bovina,
oferece elevado potencial de mitigacdo de GEE (Rojas-Downing et al., 2017).

3 CONCLUSAO

A mudanga climatica esté transformando os ecossistemas do planeta e ameaga o bem-
estar das geracOes atuais e futuras. Os principais drivers da mudanca climatica foram
identificados e a pecuaria figura entre eles. H& urgéncia em reduzir emissdes de GEE para
limitar o aumento da temperatura global até 1,5-2°C. Sdo indiscutiveis as pressfes sobre o setor
agropecudrio e sistemas alimentares para suprir a populacdo mundial crescente, mais abastada
e urbanizada. Como agravante, 0s eventos extremos que podem afetar a produtividade agricola.

Este estudo articulou as contribuicBes potenciais oferecidas pelo veganismo & agenda
das mudancas climaticas, trazendo a discussdo solucBes em sustentabilidade por meio da
mudanga alimentar. A eliminagdo ou reducdo do consumo de itens de origem animal,
notadamente a carne bovina, oferece oportunidade de reducdo significativa de emissdo de GEE
e deve ser objeto de politicas publicas e acbes voltadas para o atendimento as metas
estabelecidas no Acordo de Paris e nos ODS.

O tema é complexo e transdisciplinar, utilizando conhecimentos de vérias disciplinas,
alguns bem especializados, e muitas fontes de dados divergentes, dada a origem e constante
atualizacdo de dados. A disponibilizacdo de informacdo e discussdo favorecem escolhas
individuais conscientes e a cobranca por politicas publicas adequadas em direcdo a sistemas
alimentares mais sustentaveis e ao enfrentamento das mudancas climaticas.
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