SEGREGA(;AO DE RESIDUOS EM UM LABORATORIO DA
CIDADE DE SOBRAL: estudo observacional

RESUMO:

INTRODUCAO: Os Residuos de Servicos de Salde (RSS) merecem atencdo, Visto
apresentarem potencial significativo de risco ao meio ambiente e a saude publica, devido as
suas caracteristicas de patogenicidade, o que pode ocasionar acidentes de trabalho envolvendo
profissionais da limpeza, profissionais de salde e os catadores de lixo; a propagacdo de doencas
para a populacdo em geral, por contato direto ou indireto mediante a proliferacdo de vetores
(Chagas et al., 2019; Carvalho et al., 2021). As Pequenas e Médias Empresas - PMEs na area
da saude visam a melhoria da qualidade de vida que esté associada as demandas empresariais
éticas que sdo estendidas ao cuidado com as pessoas e visam promover o bem-estar e a
longevidade saudavel da populacdo em geral. Dada a importancia econémica das PMESs e seu
impacto nas questBes sociais e ambientais, & improvavel que os esfor¢os para promover o
desenvolvimento sustentavel sejam bem-sucedidos sem o envolvimento e 0 compromisso das
PMEs (Journeault et al., 2021). Além disso, ressalta-se que a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) informa que cerca de 75% a 90% dos residuos produzidos pelas instituicbes de saude
sdo residuos gerais, comparavel ao lixo doméstico a ser manejado com procedimentos normais
de descarte de residuos municipal, demonstrando que o gerenciamento de residuos hospitalares
devera contemplar a reducdo da proporcao de residuos sélidos coletados nas cidades (OMS,
2018). Nesse sentido, os indicadores de sustentabilidade, quanto ao monitoramento e
diminuicdo do impacto de suas atividades na geracdo de efluentes, residuos e gases esta
intrisicamente ligados a quantificacdo de residuos antes e depois de melhorias, de praticas
sustentaveis e reciclagem antes e depois de educacdo formal (Galvéo et al., 2023). Tendo em
vista 0 exposto, os Objetivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS) sdo um conjunto de
objetivos integrados e indivisiveis que compdem a Agenda 2030. Reafirmam-se como um apelo
global para erradicar a pobreza, preservar 0 meio ambiente e o clima e garantir que todas as
pessoas, em todos os lugares, possam usufruir de paz e de prosperidade (ONU, 2015). Diante
desse contexto, o estudo tem como objetivo avaliar 0 manejo dos residuos sélidos na etapa de
segregacdo em um laboratorio de analises clinicas em Sobral, Ceard. REFERENCIAL
TEORICO-METODOLOGICO : Este referencial propde-se triangular pressupostos da Teoria
Ambientalista de Florence Nightingale (1859), cidade saudavel e ODS (PLATAFORMA
AGENDA 2030, 2021). METODOLOGIA: Estudo observacional, exploratorio, descritivo,
com abordagem qualitativa, que conforme Minayo (MINAYO, 20212), enfoca questdes
especificas, voltadas para significados, aspiracdes, atitudes e pensamentos. Desta maneira 0
estudo em pauta retrata a avaliacdo do gerenciamento de RSS, na etapa da segregacdo dos
residuos gerados pelos profissionais e servigos gerais, por meio de observagdo direta da rotina
do laboratério, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por meio do protocolo:
6.552.953. Este trabalho conta com apoio da UNIFOR como 6rgéo financiador. Desenvolvido
em um municipio da mesorregido noroeste do estado do Ceara, em um laboratdrio de analises
clinicas de Sobral, classificado como PME, com capacidade técnica de 70.000 exames/més. A
coleta aconteceu em julho de 2024, com duracdo de trés horas e cinquenta minutos, sendo
realizada em um dia. A observacdo foi guiada por um checklist previamente elaborado, o
presente trabalho focou nos dois primeiros pontos que contemplam: 1) Observar se a equipe
assistencial descarta os lixos nos lixeiros adequados; 11) Observar se a equipe demonstra falta
de conhecimento quanto ao descarte segregado do lixo. Os principios éticos contidos na
Resolugédo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, 2 assim como, as normas que constam na
Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016 (BRASIL, 2016). ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS : Foram avaliados todos os espacos do laboratorio, incluindo salas de coletas
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adulto e infantil, banheiros, recepcdo, garagem, sala de analise dos exames, local de
armazenamento dos RSS. Quanto a disposicdo das lixeiras, estdo disponibilizadas sempre
identificadas com: lixo comum e lixo infectado, sempre uma ao lado da outra. Foi evidenciado
que: 1. Os profissionais da limpeza apresentavam dudvidas quanto a definicdo das suas
atividades nas rotinas diarias de trabalho, o uso inadequado dos equipamentos de protecéo
individual — EPI apropriados para a coleta e transporte dos RSS; o transporte interno do RSS
era feito de forma inapropriada; 2. O envolvidos descartam os RSS em lixeiras adequadas,
embora, na recepcao foi encontrado residuos comuns em lixeiras infectadas. Os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel estdo diretamente interligados com os residuos solidos de salde,
pois pretendem proporcionar uma pratica sustentavel e reduzir os danos ambientais, para isso é
necessario a reducdo dos residuos atraves de a¢des de prevencao, reciclagem e reuso. Barreiras
especificas para PMEs incluem uma conscientizacdo limitada dos impactos e beneficios
associados a sustentabilidade, falta de tempo e recursos e falta de habilidades e expertise. Essas
barreiras representam impedimentos significativos a introducdo e integracdo de préaticas de
desenvolvimento sustentavel. (Journeault et al., 2021). Para dar suporte ao laboratério de
analises clinicas na adogdo de praticas de sustentabilidade, este estudo observacional visou
identificar como tais barreiras podem ser superadas e apds a visita gerou um plano de agéo pelos
gestores com sua equipe de colaboradores dos servicos gerais, com as acdes de melhoria
descritas em pauta com todos os envolvidos no processo. CONSIDERACOES: Isso nos faz
refletir sobre o demonstrado nesse estudo, pois se o profissional possuisse essa visdo dos ODS
gerenciaria sua assisténcia garantindo um ambiente adequado, ou seja, materiais sem defeitos,
funcionando adequadamente, identificacdo adequada conforme o procedimento a ser realizado,
utilizar os equipamentos de protecdo individual corretamente e possuir uma logistica na unidade
que favoreca um ambiente sustentavel.

Além disso, a importancia de conhecer sobre a gestdo dos residuos sélidos de salde, porque o
profissional de salde gera o residuo e participa diretamente do processo.

Recomendamos que 0s gestores e profissionais se conscientizem das capacitagfes constante na
area, reunides sistematicas para repasse das normas e rotinas de cada categoria, por ser um tema
que esta na atualidade e em permanente atualizacdo. Além disso, desenvolver mais pesquisas
que permitam reflexdes, discussdes e mudancas para qualificar o servigo em saude.

1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade, relatam-se efeitos na salude provocados pelas condicoes
ambientais. O rapido processo de industrializacdo e de urbaniza¢do nos meados do século XVIII
e XIX desencadeou consequéncias na saude da populacdo advindas da problematica ambiental
instalada no periodo (Siqueira e Moraes, 2009). Dada a escala dos problemas relacionados as
mudancas climaticas, ao desmatamento, a reducdo da biodiversidade, a poluicdo da adgua e a
salde publica, o desenvolvimento sustentavel passou a ser reconhecido como uma questao de
interesse global (Journeault et al., 2021).

Ressalta-se que a relacdo entre salde e meio ambiente esta estabelecida na Lei n°
8.080/90 (Lei Orgéanica da Saude), cujo artigo terceiro (redacdo dada pela Lei n° 12.864/13)
aponta que os indicadores de saude expressam a organizacao social e econdmica do Pais, tendo
a saude como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagdo, a moradia, 0
saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacédo (BRASIL, 1990; BRASIL,
2013a).

Os Residuos de Servicos de Saude (RSS) merecem atencdo, visto apresentarem
potencial significativo de risco a0 meio ambiente e a salde publica, devido as suas
caracteristicas de patogenicidade, o que pode ocasionar acidentes de trabalho envolvendo
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profissionais da limpeza, profissionais de salde e os catadores de lixo; a propagacédo de doencas
para a populacdo em geral, por contato direto ou indireto mediante a proliferacdo de vetores
(Chagas et al., 2019; Carvalho et al., 2021).

As Pequenas e Médias Empresas - PMEs na area da saude visam a melhoria da
qualidade de vida que esta associada as demandas empresariais éticas que sdo estendidas ao
cuidado com as pessoas e visam promover o bem-estar e a longevidade saudavel da populagédo
em geral. Dada a importancia econdémica das PMEs e seu impacto nas questfes sociais e
ambientais, é improvavel que os esfor¢cos para promover o desenvolvimento sustentavel sejam
bem-sucedidos sem o envolvimento e o compromisso das PMEs (Journeault et al., 2021).

Além disso, ressalta-se que a Organizacao Mundial da Satude (OMS) informa que cerca
de 75% a 90% dos residuos produzidos pelas instituicbes de salde sdo residuos gerais,
comparavel ao lixo doméstico a ser manejado com procedimentos normais de descarte de
residuos municipal, demonstrando que o gerenciamento de residuos hospitalares devera
contemplar a reducdo da proporcéo de residuos sélidos coletados nas cidades (OMS, 2018).

Nesse sentido, os indicadores de sustentabilidade, quanto ao monitoramento e
diminuicdo do impacto de suas atividades na geracdo de efluentes, residuos e gases esta
intrisicamente ligados a quantificacdo de residuos antes e depois de melhorias, de praticas
sustentaveis e reciclagem antes e depois de educacdo formal (Galvéo et al., 2023).

Tendo em vista o exposto, 0s Objetivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS) s&o um
conjunto de objetivos integrados e indivisiveis que compdem a Agenda 2030. Reafirmam-se
como um apelo global para erradicar a pobreza, preservar o meio ambiente e o clima e garantir
que todas as pessoas, em todos os lugares, possam usufruir de paz e de prosperidade (ONU,
2015).

O gerenciamento de RSS deve ser realizado de forma integral, com articulacdo das a¢des
normativas, operacionais, financeiras e de planejamento que um servico de satde desenvolve,
baseando-se em critérios sanitarios, ambientais e econdmicos para coletar, tratar e dispor 0s
residuos gerados (UEHARA, 2019). Nessa linha de raciocinio, a Teoria Ambientalista,
apresenta como foco principal o0 meio ambiente, onde todas as condicdes e influéncias externas
afetam a vida e o desenvolvimento do organismo, e sdo capazes de prevenir, suprimir, ou
contribuir para a doenca e a morte (MEDEIROS, 2015). Diante desse contexto, o estudo tem
como objetivo avaliar o0 manejo dos residuos sélidos na etapa de segregacdo em um laboratério
de andlises clinicas em Sobral, Ceara.

2 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO
Este referencial prop&e-se triangular pressupostos da Teoria Ambientalista de Florence
Nightingale (1859), cidade saudavel e ODS (PLATAFORMA AGENDA 2030, 2021).

3 METODOLOGIA

Estudo observacional, exploratério, descritivo, com abordagem qualitativa, que
conforme Minayo (MINAYO, 2012) enfoca questBes especificas, voltadas para significados,
aspiracoes, atitudes e pensamentos. Desta maneira o estudo em pauta retrata a avaliagcdo do
gerenciamento de RSS, na etapa da segregacdo dos residuos gerados pelos profissionais e
servigos gerais, por meio de observagdo direta da rotina do laboratdrio, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) por meio do protocolo: 6.552.953. Este trabalho conta com apoio
da UNIFOR como ¢rgéo financiador.



Desenvolvido em um municipio da mesorregido noroeste do estado do Ceara, em um
laboratorio de andlises clinicas de Sobral, classificado como PME, com capacidade técnica de
70.000 exames/més.

A coleta aconteceu em julho de 2024, com duracao de trés horas e cinquenta minutos,
sendo realizada em um dia. A observacao foi guiada por um checklist previamente elaborado,
0 presente trabalho focou nos dois primeiros pontos que contemplam: 1) Observar se a equipe
assistencial descarta os lixos nos lixeiros adequados; I1) Observar se a equipe demonstra falta
de conhecimento quanto ao descarte segregado do lixo.

Os principios éticos contidos na Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, 12 assim
como, as normas que constam na Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016, ¥ ambas do
Conselho Nacional de Saude foram respeitas mediante a ndo identificacdo e preservacdo da
imagem dos envolvidos. Todos os envolvidos estavam cientes da pesquisa e do foco dela.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram avaliados todos os espacgos do laboratorio, incluindo salas de coletas adulto e
infantil, banheiros, recepgdo, garagem, sala de analise dos exames, local de armazenamento dos
RSS. Quanto a disposicao das lixeiras, estdo disponibilizadas sempre identificadas com: lixo
comum e lixo infectado, sempre uma ao lado da outra. O coletor de descarpack € de pléstico,
identificado e em ambientes visiveis.

Foi evidenciado que os profissionais da limpeza apresentavam dividas quanto a
definicdo das suas atividades nas rotinas diarias de trabalho, o uso inadequado dos
equipamentos de protecdo individual — EPI apropriados para a coleta e transporte dos RSS; o
transporte interno do RSS era feito de forma inapropriada.

O presente estudo evidenciou que os envolvidos descartam 0s RSS em lixeiras
adequadas, embora, na recepc¢do foi encontrado residuos comuns em lixeiras infectadas. Na
perspectiva das boas praticas de gerenciamento, um estudo realizado em servigos de salde
particulares evidenciou que aqueles servicos de salde que possuem um comité de
gerenciamento de RSS sdo cerca de 9,6 vezes mais provaveis de reproduzirem as boas praticas,
se comparado aos que ndo tem comité. Além disso, profissionais que leem manuais ou diretrizes
sdo cerca de 4 vezes mais propensos a seguirem as boas praticas ( TILAHUN et al.
HEALTHCARE WASTE, 2023).

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel estdo diretamente interligados com os
residuos sélidos de saude, pois pretendem proporcionar uma pratica sustentavel e reduzir os
danos ambientais, para isso € necessario a reducgdo dos residuos através de acGes de prevencdo,
reciclagem e reuso.

Barreiras especificas para PMEs incluem uma conscientizagdo limitada dos impactos e
beneficios associados a sustentabilidade, falta de tempo e recursos e falta de habilidades e
expertise. Essas barreiras representam impedimentos significativos a introducéo e integracédo
de préticas de desenvolvimento sustentavel. (JOURNEAULT et al., 2021).

Para dar suporte ao laboratorio de analises clinicas na adogdo de praticas de
sustentabilidade, este estudo observacional visou identificar como tais barreiras podem ser
superadas e ap0s a visita gerou um plano de acdo pelos gestores com sua equipe de
colaboradores dos servicos gerais, com as acOes de melhoria descritas abaixo:

- Apresentacdo PGRSS a equipe dos servigos gerais;

- Ajuste de EPI para manuseio dos residuos contaminados

- Apresentacédo dos custos financeiros com os residuos contaminados

- Sensibilizagdo quanto a destinagdo dos residuos contaminados em espacos colaborativos
- Adequacdes de transporte interno dos residuos contaminados

- Adocéo de calendério para lavagem das lixeiras



- Instituicdo de lider para o setor
- Protocolo de rotina de limpeza por andar para rodizio de colaboradores

Assim, os profissionais de salde devem possuir o compromisso sustentavel e
responsabilidade de modificar o0 ambiente para diminuir o impacto no ecossistema.

Os resultados desse estudo nos permiti refletir que os profissionais de salde e servicos
gerais ndo aplicam as normativas preconizadas acerca dos residuos solidos de saude (BRASIL,
2018) e que em sua rotina faltam medidas de biosseguranca que garantam seguranga ao
profissional, paciente e ambiente (BRASIL, 2013b).

Uma revisdo de escopo destacou evidéncias da educacéo / capacitacéo dos profissionais
de salde e o impacto dessa estratégia em acdes ecologicamente correta e praticas mais
sustentaveis, como uso de tecnologias, segregagdo dos residuos. Destaca a conscientizagdo da
equipe de enfermagem, por ser a categoria com maior quantidade de pessoas no ambiente
hospitalar (GALVAO et al, 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Isso nos faz refletir sobre o demonstrado nesse estudo, pois se o profissional possuisse
essa visdo dos ODS gerenciaria sua assisténcia garantindo um ambiente adequado, ou seja,
materiais sem defeitos, funcionando adequadamente, identificacdo adequada conforme o
procedimento a ser realizado, utilizar os equipamentos de protecédo individual corretamente e
possuir uma logistica na unidade que favoreca um ambiente sustentavel.

Além disso, a importancia de conhecer sobre a gestdo dos residuos solidos de salde,
porque o profissional de saude gera o residuo e participa diretamente do processo. Entdo é
relevante o conhecimento e compreensao sobre o processo da coleta e destino final do residuo
gerado pelo laboratorio, pois isso proporcionaria a responsabilidade de cada profissional na
busca pelo ambiente sustentavel.

Recomendamos que 0s gestores e profissionais se conscientizem das capacitaces
constante na area, reunides sistematicas para repasse das normas e rotinas de cada categoria,
por ser um tema que esta na atualidade e em permanente atualizacio. E relevante supervisionar
a rotina dos profissionais e lembrar de realizar a pratica correta, ou seja, boa préatica no
gerenciamento do residuo sélido de saide. Além disso, desenvolver mais pesquisas que
permitam reflex@es, discussdes e mudancas para qualificar o servigo em saude.
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