A JORNADA DE UM AMBIENTALISTA: UMA HISTORIA DE VIDA
RELACIONADA AO DESPERTAR DA CONSCIENCIA ECOLOGICA NA
CONVIVENCIA COM A NATUREZA

1 INIC10 DA JORNADA: UMA INTRODUCAO

A humanidade enfrenta um momento critico, o aquecimento global tem avancado a
passos largos. Quando a temperatura média global ultrapassar definitivamente o limite de 1,5
°C acima do periodo pré-industrial, o que deve ocorrer por volta de 2030, se podera presenciar
varios componentes fundamentais do planeta atingindo seu ponto de ndo retorno — as florestas
tropicais, as geleiras nos cumes das montanhas e o grande bercario dos oceanos representado
pelos recifes de corais, entre outros elementos fulcrais para o equilibrio do planeta (Marques,
2023).

Para Krenak (2020) a humanidade se comporta como criangas que continuam brincando
e agindo como se estivessem descoladas do planeta, tornando-se cegos, pelo antropocentrismo,
a destruicdo que causam. Para a reversdo do processo a conscientizacao faz-se necessaria.

Essa tdo necessaria conscientizacdo vem do conhecimento fundado nao s6 em livros,
mas no contato responsavel com as unidades de conservacdo, que faz com que surjam
defensores dos ecossistemas e sua fauna e flora (llha, 2011).

Tendo em vista esse pano de fundo, esse artigo tem como objetivo principal
compreender o desenvolvimento e a relevancia da atuacdo ambiental de um cidaddo de classe
média por meio, precipuamente, do relato de sua histdria de vida, desvelando a interacéo entre
o individuo e os mecanismos sociais de protecdo da natureza e as possibilidades que se abrem
para uma coletividade de cunho local contra um possivel colapso ambiental global.

2 CAMINHANDO NA REGIAO DAS AGULHAS NEGRAS DE FORMA
SUSTENTAVEL: UMA FUNDAMENTACAO CONCEITUAL

O conceito de turismo sustentavel tem ganhado destaque nas Gltimas décadas como uma
forma de equilibrar a necessidade de desenvolvimento econémico com a prote¢do dos recursos
naturais e culturais (Barreto; Lanzarini, 2023). Segundo a Organiza¢do Mundial do Turismo
(OMT), o turismo sustentavel "leva em plena consideracdo os impactos econdmicos, sociais e
ambientais atuais e futuros, atendendo as necessidades dos visitantes, da industria, do meio
ambiente e das comunidades anfitrids” (OMT, 2005).

Irving (2015) destaca que o turismo em areas protegidas no Brasil pode ser um caminho
relevante para a inclusao social associada a melhoria da qualidade de vida e a preservacdo da
diversidade biolégica. O planejamento turistico condicionado por esse tripé poderia fazer com
que as unidades de conservagdo passassem a ser mais valoradas.

Essa juncdo de turismo responsavel e areas protegidas remete ao Parque Nacional do
Itatiaia (PNI). O PNI foi criado em 14 de junho de 1937 pelo Decreto n° 1.713, € 0 primeiro
parque nacional do Brasil e um dos mais antigos da América Latina (ICMBIO, 2013).
Localizado na Serra da Mantigueira, o parque cobre uma area de 28.156 hectares.

O PNI tem uma grande diversidade bioldgica que vem atraindo estudiosos desde tempos
mais remotos como o francés Auguste de Saint-Hilaire e o alemao Karl Friedrich Von Martius.
Esta diversidade é fruto, em grande parte, do gradiente altitudinal que produz uma grande
variedade de ecossistemas, entre elas, a floresta ombroéfila densa montana, floresta ombrofila
densa alto montana, charcos e campos de altitude, e leva a uma fauna rica — que inclui o muriqui
(brachyteles arachnoides), a suguarana (puma concolor) e a oncga pintada (pantera onca) — e
uma flora luxuriante. A grande variedade de passaros, torna o PNI um dos mais importantes
locais para observacdo de aves no mundo. (Rodrigues et al., 2013)

O parque abriga o bioma Mata Atlantica e os seus campos de altitude sdo habitats para
espécies endémicas e ameacadas de extingdo, como o flamenguinho (Melanophryniscus



moreirae), uma das espécies de anfibios mais raras do mundo. Além disso, 0 parque é uma
importante area de protecdo da bacia do Rio Paraiba do Sul, que é vital para o abastecimento
de 4gua da regido sudeste do Brasil (ICMBIO, 2013).

Um dos pontos mais famosos do parque é o Pico das Agulhas Negras, que, com 2.791
metros de altitude, é o quinto ponto mais alto do Brasil (ICMBIO, 2013). A gestao do parque,
entretanto, enfrenta desafios significativos, como a necessidade de conciliar a conservacdo dos
recursos naturais com a promocao do turismo sustentavel.

O turismo sustentavel é visto como uma ferramenta essencial para a conservacao, uma
vez que as atividades turisticas bem geridas podem gerar beneficios econémicos para as
comunidades locais e a0 mesmo tempo promover a educacdo ambiental e a conscientizacao
sobre a importéncia da preservacdo (ICMBIO, 2013).

Estudos realizados no PNI mostram que o turismo ecoldgico, quando bem planejado e
gerido, pode trazer beneficios significativos tanto para a conservagdo ambiental quanto para a
economia local (ICMBIO, 2013). De acordo com Cotes et al. (2018), o turismo nas Unidades
de Conservacdo no Brasil contribui diretamente para o desenvolvimento local, gerando
empregos, renda e oportunidades de educacdo ambiental para as comunidades.

Para mitigar esses riscos, a administracdo do PNI tem implementado varias estratégias
de manejo, incluindo a delimitacdo de zonas de uso, a criacdo de trilhas interpretativas e a
realizacdo de programas de educacdo ambiental. Além disso, o parque conta com a colaboracéao
de organizacdes ndo governamentais e grupos de voluntarios, como o Grupo Excursionista
Agulhas Negras (GEAN), que desempenham um papel crucial no monitoramento das atividades
turisticas e na promocao de praticas sustentaveis. O GEAN é conhecido por suas acOes de
conservacao, como a manutencdo de trilhas e o combate a incéndios florestais, além de
promover a educacdo ambiental entre seus membros e visitantes (GEAN, 2021).

O PNI encontra-se na regido turistica de Agulhas Negras que engloba 0os municipios de
Resende, Itatiaia, Porto Real e Quatis. E uma regido marcada por sua natureza exuberante com
florestas e cachoeiras, que abarca, além do PNI, vérias unidades de conservacdo como a Area
de Protegdo Ambiental Municipal da Serrinha do Alambari, por exemplo. (SESC, 2020)

3 A JORNADA METODOLOGICA

A pesquisa foi conduzida com uma abordagem qualitativa, que é adequada para explorar
fendmenos complexos e compreender as percepcdes e significados atribuidos pelos individuos
as suas experiéncias (Gil, 2002). A abordagem qualitativa € amplamente reconhecida por sua
capacidade de gerar insights profundos e contextualizados, especialmente em estudos onde as
nuances das experiéncias humanas sao de interesse central (Denzin; Lincoln, 2011).

A histéria oral € uma técnica de pesquisa qualitativa que se baseia na coleta e analise de
relatos pessoais, geralmente obtidos por meio de entrevistas, para compreender as experiéncias
vividas pelos individuos dentro de um contexto social e histérico especifico (Goldenberg,
2011). Meihy (2005) define a historia oral como um "processo de aquisi¢do de entrevistas
inscritas no ‘tempo presente’ e deve responder a um sentido de utilidade pratica, social e
imediata".

A metodologia de historia de vida esta relacionada a historia oral, pois esta é sua irma
mais nova. Enquanto a histdria de vida surge nos anos 1920, a historia oral sé consegue ter
condigdo de surgir como um campo da historia entre os anos 1960 e 1970, ao buscar suas
origens na antiguidade depois de um movimento critico historiografico a tradigdo oral a partir
do século XIX. A histéria de vida busca uma maior amplitude por meio de um informante que
se faz representante de um grupo maior. (Silva, 2002)

As entrevistas foram conduzidas utilizando a plataforma Microsoft Teams, o que
permitiu a realizacdo de conversas remotas em video e audio com Agenor Siqueira. A escolha
dessa plataforma foi estratégica, considerando as limitacfes geogréaficas entre entrevistador e



entrevistado e a necessidade de capturar as nuances das expressoes faciais e corporais dos
entrevistados, aspectos que podem adicionar profundidade a interpretacdo das narrativas. As
entrevistas foram gravadas com o consentimento prévio dos participantes, garantindo a
integridade das informacdes coletadas e permitindo uma anélise posterior detalhada.

Apos a realizacdo das entrevistas, o processo de transcrigdo foi realizado utilizando o
software Microsoft Word, que facilitou a reproducdo fiel das falas dos entrevistados. A
transcrigdo é uma etapa crucial na pesquisa baseada em histdria oral, pois permite a preservagdo
do conteddo das entrevistas e a analise detalhada das narrativas. Segundo Meihy (2005), a
transcricdo deve ser feita com o méaximo de precisdo, respeitando as nuances da fala e as
expressdes dos entrevistados, para garantir que a analise subsequente capture a autenticidade
das narrativas.

4 OS RESULTADOS DA TRILHA

A trajetoria do senhor Agenor Siqueira no montanhismo e na preservagdo ambiental se
iniciou ainda na juventude, marcada por uma curiosidade genuina pelo rico ambiente natural ao
seu redor e um desejo de explorar as montanhas que cercavam sua cidade natal: Resende/RJ.
Filho de pais que nasceram na década de 1930 em um ambiente inserido na natureza, teve seus
primeiros contatos ambientais com a familia que adorava atividades nos rios e florestas da
regido das Agulhas Negras. Seu pai comecou a trabalhar cedo em uma fazenda no interior do
Rio de Janeiro e sua mde migrou com a familia no lombo de burros para o estado do Amazonas
e ficou junto com o pai que “trabalhou 14 (...) como seringueiro (...) ficou (...) na floresta, entdo
teve um contato muito grande” (Agenor Siqueira, 2024).

A mae de Agenor Siqueira, ficou maravilhada com o contraste do seco sertdo cearense
com a Umida floresta amazonica, tendo uma experiéncia feliz resultante de uma tragédia
ambiental que assolou tantos brasileiros, a ponto de se tornar uma politica puablica. As
migracdes de brasileiros, em funcdo da seca, para diferentes rincdes do Brasil foram frequentes
desde o século XIX. Durante a década de 1940 este movimento, notadamente para a regiao
amazonica, tornou-se um foco governamental visando o fornecimento da borracha e outras
matérias-primas, tendo sido assinado varios acordos entre os Estados Unidos e o Brasil. Para
esse fim foram constituidas uma série de hospedarias para abrigar esse contingente de pessoas
(frequentemente cearenses), que se tornaram campos de conflitos em funcdo dos problemas
vivenciados pelos retirantes, como: superlotacao, fome, doencas e motins (Monteiro, 2021).

Em sua adolescéncia, Agenor Siqueira abracou de forma mais marcante sua atragéo
pelas montanhas e florestas da regido e ingressou no Grupo Excursionista Agulhas Negras
(GEAN), uma organizacao nao governamental constituida em 1962 com o objetivo de “difundir
0 excursionismo e 0 montanhismo consciente e organizado como forma de educacdo ambiental
e lazer, além da realizacao de agdes de utilidade publica” (GEAN, 2024).

Essa convivéncia mais frequente e intima com o PNI, o ensinou a respeitar a natureza e
a desenvolver uma forma de se conectar com o ambiente natural de maneira significativa. Ao
longo dos anos ele viu crescer um maior senso de responsabilidade ambiental e ficou mais
consciente sobre 0s impactos negativos que atividades humanas descontroladas causam. Ele
afirma que “se vocé usar a natureza de uma maneira correta, vocé pode ter ganho com o turismo
(...) sem ser aquele turismo predatorio” (Agenor Siqueira, 2024).

Por meio do GEAN ele ingressou no Conselho do Meio Ambiente do Municipio de
Resende, onde sua atuacdo, em conjunto com a de varios conselheiros, resultou na criacéo, em
um ambiente Umido de importéncia regional, do Reflgio de Vida Silvestre Estadual da Lagoa
da Turfeira. Ele declara que essa “lagoa esta conservada, virou uma unidade de conservagao,

(...) ¢ um refugio da vida silvestre, (...) mas até hoje (...) sofre pressdes das empresas” (Agenor
Siqueira, 2024).



Essa é uma realidade constante das unidades de conservacéo, ao longo dos anos diversos
segmentos econdmicos ameacaram a integridade desse importante instrumento de conservagéo
ambiental, tais como a inddstria agropecudria, extrativista e imobiliaria, entre outras (Araripe
et al., 2021; Gutierrez, 2012; Machado et al., 2004).

Em funcdo de sua atuacdo junto ao conselho ele foi convidado a trabalhar como
funcionario da prefeitura, lotado na Secretaria de Turismo de Resende, buscando desenvolver
projetos voltados para o turismo ambiental, surgindo assim os programas: Monitor de
Ecoturismo, Caminhadas na Natureza e Festival de Aves e Natureza de Resende. De acordo
com ele “todos os projetos que eu montei na area do turismo (...) foi focado nessa parte
ambiental, na parte do ecoturismo (...) a minha grande contribuicéo é essa, € tentar mostrar a
populacgéo local e aos visitantes a importancia da preservagao” (Agenor Siqueira, 2024).

5 INICIANDO UMA NOVA JORNADA PARA QUE NAO SEJAM CONSIDERACOES
FINAIS

Em sua historia de vida, Agenor Siqueira explicou que acredita no ecoturismo feito de
forma sustentavel como um instrumento de conscientizagcdo. Com base nessa crenga deu uma
amostra de como um cidaddo comum, sem ser uma autoridade, pode desenvolver acdes
localmente que, somadas a centenas de milhares ao redor do globo, podem comecar a ser um
movimento de mudanca. A semente dessa mudanca € o conhecimento, que pode ser obtido tanto
formalmente na sala de aula, quanto nos espacos abertos, a sombra de uma arvore onde canta
um passarinho, situada ao sopé de uma montanha que coleta a 4gua da chuva e cria 0s rios que
fornecem a tdo preciosa agua que assegura a vida. A grande questdo é quanto tempo a
humanidade ainda dispde?

Esse € o questionamento que incomoda Galaz (2020), ele preferiria que a transicdo, que
¢ agora potencialmente mais negativamente disruptiva, tivesse comecado ha 20 anos, contudo,
acredita que quando o mercado percebe que perde dinheiro “a mudanga acontece com rapidez
(...). No entanto, permanece a questao sobre se tudo estd indo devagar demais”. Muitos
acreditam que sim, que uma maior celeridade é necessaria.

Lowy (2024) deixa claro que a crise ecoldgica, centrada nas mudancgas climaticas, é a
questdo politica e social mais importante do século XXI e que o futuro da Terra serd moldado
pelas decisdes que serdo tomadas nas duas préximas décadas. Para o autor, 0s governantes que
ndo sdo abertamente ecocidas sdo marcados pela apatia e um discurso vagamente verde.

Salviatti (2024) também critica a morosidade dos governos e a atuacdo do mercado que
julga ineficaz e hipdcrita, pois 0s mesmos agentes econdémicos tém investido, simultaneamente,
em atividades que recuperam o0 meio ambiente e que o degradam, uma contradicdo denominada
como o paradoxo de Lauderdale.

Marques (2023, p. 21) tem um sentimento de urgéncia ainda maior, para 0 autor este
decénio ja ¢ o decisivo “em que mudancas estruturais em nossas sociedades podem ainda
atenuar significativamente os impactos do processo de colapso socioambiental em curso”.

Todos esses trés autores acreditam que, para se reverter a tendéncia ao colapso ambiental
que pode findar com a sobrevivéncia humana, € necessario um conjunto de decisdes mais
profundas que as oferecidas pelo mercado, marcadamente o financeiro. Para que elas aconte¢cam
€ necessaria uma maior conscientiza¢do de uma imensa parte da populacéo, neste caso, Agenor
Siqueira esta fazendo sua parte.
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