UMA ANALISE MULTINIiVEL DOS DETERMINANTES DO COMPORTAMENTO
PRO-AMBIENTAL DE ADOLESCENTES

1 INTRODUCAO

O crescente debate acerca das mudangas climaticas tem compreendido questdes como
suas causas e as diferentes estratégias relacionadas a mitigagdo e a adaptagdo para lidar com
seus desafios. Nesse cenario, o comportamento pro-ambiental de adolescentes emerge como
importante foco na literatura cientifica, dada a sua relevancia para o futuro das politicas
ambientais (Igbal et al., 2023; Bylund et al., 2022). A compreensao dos fatores que influenciam
atitudes sustentaveis entre os jovens contribui para promover mudangas significativas a longo
prazo (Da Silva et al., 2023) e alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

O cumprimento dos ODS presume transformagdes nas condigdes socioecondmicas e
ambientais. Entre os adolescentes, o cumprimento desses objetivos, especialmente o ODS 4
(Educagdo de Qualidade) e o ODS 12 (Consumo e Producdo Sustentaveis), desempenha um
papel no desenvolvimento de praticas sustentaveis, com a educagdo atuando como um vetor
para a promoc¢ao de habitos pro-ambientais (Lawrence et al., 2020). A escola, portanto, surge
como um espacgo central para o desenvolvimento da consciéncia ambiental, onde a inclusao de
conteudos sobre mudangas climaticas no curriculo pode fomentar comportamentos ambientais
entre os estudantes (Ranney & Clark, 2016; Huoponen et al., 2023). No entanto, a familiaridade
dos jovens com o tema das mudangas climaticas também exerce influéncia relevante, sendo um
fator mediado socialmente que pode impactar suas atitudes sustentaveis (Xia & Li, 2022).

Apesar da relevancia desses aspectos, hd uma lacuna na literatura que investiga a
interacao entre varidveis contextuais, como o cumprimento dos ODS e a tematica mudangas
climaticas no curriculo escolar, e variaveis individuais, como a familiaridade com o tema.
Estudos que analisam o impacto combinado desses fatores sobre o comportamento pro-
ambiental dos adolescentes ainda sdo escassos, particularmente em contextos transculturais
(Tam & Milfont, 2020). Este artigo explora essa lacuna ao investigar, a partir de uma analise
multinivel, as influéncias do cumprimento dos ODS 4 e 12, da inclusdo da tematica mudancas
climaticas no curriculo escolar, e da familiaridade com o tema mudangas climaticas sobre
comportamento pro-ambiental de adolescentes em diferentes paises.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O comportamento pro-ambiental se refere a agdes que minimizam o impacto negativo
da atividade humana sobre o meio ambiente. A literatura indica que adolescentes, mais do que
individuos em outras idades, demonstram preocupacdes com questdes ambientais (Wallis &
Klockner, 2020). Como a adolescéncia ¢ um periodo de consolidagdo de valores individuais,
torna-se importante o estudo de comportamentos proé-ambientais nessa faixa etaria. O aumento
de comportamentos sustentaveis, como a reciclagem e a compra de produtos ecologicos, aponta
para um desafio continuo em promover estilos de vida sustentaveis e menos consumistas, com
um foco nas dimensdes educacionais e psicossociais (Madero, 2022).

2.1 ODS 4 (EDUCACAO DE QUALIDADE) E CURRICULO ESCOLAR

Conforme a Agenda 2030 da ONU, a educagdo ¢ tanto um objetivo em si mesma quanto
um meio para alcangar os demais ODS. Sociedades com maiores niveis de educacdo tendem a
apresentar melhores desempenhos em indicadores de socioecondmicos, corroborando a
importancia da educagdo para o desenvolvimento sustentavel (Lawrence et al., 2020). Singh et
al. (2019) demonstraram que alfabetizacdo e anos de escolaridade afetam a capacidade de lidar
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com desafios sociais e ambientais. A educacdo também desempenha papel importante na
conscientizagdo sobre as mudangas climaticas e suas consequéncias, capacitando as pessoas a
tomar melhores decisdes sobre consumo e preservagao de recursos naturais e lidar com desafios
globais como pobreza extrema (Bylund et al., 2022).

Por seu turno, a inclusdo da tematica das mudancgas climaticas no curriculo escolar é
uma estratégia eficaz para promover atitudes e comportamentos pro-ambientais entre os
estudantes (Huoponen, 2023). Estudos indicam que o ensino sobre mudangas climaticas auxilia
na formagao de atitudes ambientais (Ranney & Clark, 2016), ajudando os jovens a desenvolver
consciéncia sobre as consequéncias de suas agdes para o futuro do planeta. Como espago de
interacdo social, a escola desempenha um papel na consolidag¢ao de valores e comportamentos
(Huoponen et al., 2023). Portanto, um curriculo que integre a sustentabilidade de maneira
transversal contribui para formar cidadaos sensiveis as questdes ambientais € socioeconomicas.
Com base nessas discussoes, propdem-se as seguintes hipoteses:

= HI: O nivel de cumprimento do ODS 4 influencia positivamente o
comportamento pro-ambiental dos adolescentes.

= H2: A inclusdo do tema das mudancgas climaticas no curriculo escolar tem um
impacto positivo no comportamento préo-ambiental dos adolescentes.

2.2 0DS 12 (CONSUMO E PRODUCAO SUSTENTAVEIS)

O ODS 12 visa reformular os padrdes de produgdo e consumo para reduzir a pobreza e
melhorar a qualidade ambiental. A analise dos comportamentos relacionados aos processos de
produgdo e consumo ¢ essencial para lidar com problemas ambientais, como o aumento das
emissoes de gases de efeito estufa, o aquecimento global e a poluicdo marinha e do ar.

Alcangar o ODS 12 requer uma mudancga estrutural nos atuais modos de producdo e
consumo (Madero, 2022). Neste contexto, Kennedy (2009) demonstrou que as atitudes e as
intencdes dos estudantes para alterar seu comportamento estdo positivamente correlacionados.
A evidéncia sugere que individuos adotam atitudes e comportamentos pro-ambientais quando
possuem ideias e valores que promovem a protecdo ambiental e a sustentabilidade (Igbal et al.,
2023). Com base em tais discussoes, sugere-se a seguinte hipotese de pesquisa:

= H3: O nivel de cumprimento do ODS 12 influencia positivamente o
comportamento pro-ambiental dos adolescentes.

2.3 CONTEXTO INDIVIDUAL E COMPORTAMENTO PRO-AMBIENTAL

A familiaridade com as mudangas climdticas se refere ao nivel de conhecimento que um
individuo possui sobre as alteracdes climaticas e o aquecimento global (Xia & Li, 2022).
Evidéncias sugerem que o conhecimento sobre mudancas climaticas pode influenciar
positivamente as atitudes e comportamentos dos jovens em relagdo ao meio ambiente, como se
observa em estudos de psicologia ambiental (Tam & Milfont, 2020), educacao ambiental (Xia
& Li, 2022), e ciéncias ambientais e estudos climaticos (Da Silva et al., 2023).

A compreensdo das causas, consequéncias e estratégias para lidar com as mudangas
climaticas pode fortalecer a consciéncia ambiental dos jovens, resultando em uma maior
preocupacao com questdes ambientais € na adogdo de um estilo de vida mais sustentdvel (Da
Silva et al., 2023). Compreender o comportamento dos adolescentes € essencial, pois eles estao
em uma fase de transi¢do marcada por multiplas influéncias do circulo familiar e do ambiente
social e sdo frequentemente mais receptivos a novas experiéncias que os adultos (Ozdemir et
al., 2021). Dessas discussdes deriva-se a seguinte hipotese:

= H4: A familiaridade do adolescente com o tema mudancas climaticas influencia
positivamente seu comportamento pro-ambiental.



3 METODOLOGIA

O presente estudo empregou uma abordagem quantitativa descritiva e causal, por meio
de analise de regressdao multinivel, com base em dados secundarios e com auxilio do software
SPSS (versdo 26.0), para estimar a relagdo entre o contexto macro (os ODS e o curriculo
escolar) e aspectos individuais (familiaridade com o tema mudancas climaticas), avaliando a
influéncia desses fatores na formagdo do comportamento pro-ambiental de adolescentes. O
estudo abrangeu 336.087 individuos adolescentes de 55 paises de diferentes continentes e niveis
de desenvolvimento, com idades entre 15 e 16 anos, sendo 50% de cada género. Os paises foram
selecionados a partir da base de dados do Programme for International Student Assessment
(PISA, 2018). No que se refere aos ODS, foram analisados aqueles mais associados ao
comportamento pro-ambiental, conforme os resultados obtidos na revisao da literatura. Assim,
foram coletados dados dos valores gerais dos indicadores dos ODS 4 e ODS 12.

3.1 VARIAVEL DEPENDENTE

O comportamento ambiental se refere as agdes que um individuo realiza em relagdo ao
meio ambiente. Neste estudo, ¢ uma medida autoavaliada, em que os individuos indicaram se
estavam envolvidos nessas praticas (2=ndo; 1=sim). Dessa forma, as cinco varidveis extraidas
do PISA (2018) para mensurar esse construto foram (traducao nossa): “Eu reduzo a energia em
casa para proteger o meio ambiente”; “Eu escolho certos produtos por razdes éticas ou
ambientais, mesmo que sejam um pouco mais caros”; “Eu assino peticdes ambientais ou sociais
online”; “Eu boicoto produtos ou empresas por razdes politicas, éticas ou ambientais”; e “Eu
participo de atividades em prol da protegdo ambiental”. A escala das variaveis foi invertida
(0=ndo a 1=sim), de forma que a soma da pontuacao de cada respondente variou de 0 a 5.

3.2 VARIAVEIS INDEPENDENTES

As variaveis explicativas de nivel macro adotadas foram: (i) ODS 4, (i1)) ODS 12 e (iii)
Inclusao da Tematica Mudancas Climaticas no Curriculo Escolar. Os dados de mensuragao das
duas primeiras foram extraidos do relatorio Sustainable Development Report (2022), cujo
indicador em questdo representa a soma total das variaveis que compdem esses indicadores. O
indicador final varia de 0 a 100 conforme aumenta o nivel de cumprimento do ODS por pais.

Por outro lado, a variavel Inclusao do tema Mudangas Climaticas no Curriculo Escolar
foi extraida da base de dados da PISA (2018) aplicada com os diretores das escolas. Eles eram
interrogados se inseriam no curriculo formal o topico “Mudangas climaticas e aquecimento
global”. Como resposta, os individuos indicam se o tema estava presente ou ndo (2=nao;
I=sim). Para fins de andlise, a escala foi invertida (0=ndo; 1=sim), de forma que a variavel
representa a soma das respostas das escolas por pais, permitindo indicar o percentual de escolas
no pais que adotam referida tematica no curriculo. A varidvel de controle selecionada foi o
Gasto do Governo com Educacdo, cujos dados foram também extraidos do Sustainable
Development Report (2022) e variam de 0 a 100, conforme maiores sao os investimentos em
educagdo por pais. Ressalta-se que para usar essas diferentes escalas, converteram-se os escores
brutos das distribuigdes das variaveis utilizadas em um escore Z (Heck et al., 2013).

Com relagdo a variavel explicativa de nivel individual, adotou-se a Familiaridade do
Individuo com as Mudangas Climaticas, mensurada por um item. Os adolescentes respondentes
foram questionados o qudo eram informados sobre o topico “Mudanca climatica e aquecimento
global”. Os respondentes poderiam utilizar uma escala de resposta de 4 pontos (tradugao nossa):
1 para “Eu nunca ouvi falar disso”; 2 para “Eu ja ouvi falar disso, mas ndo seria capaz de
explicar realmente do que se trata”; 3 para “Eu sei algo sobre isso e poderia explicar de modo
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geral”; 4 para “Eu sou familiarizado(a) com isso e seria capaz de explicar bem”. Dessa forma,
a frequéncia de cada resposta permite identificar o quantitativo de participantes que se
enquadram em cada nivel de familiaridade. Para avaliar a heterogeneidade individual, incluiu-
se no modelo a varidavel de controle Género, uma pratica comum em estudos que tratam de
comportamento individual internacionalmente (Xia & Li, 2022).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise descritiva mostra que todos os paises tém baixa adesdo das metas estabelecidas
no ODS 4, alcancando menos de 40% do nivel de cumprimento dos indicadores desse objetivo.
Quanto ao ODS 12, o cenario ¢ mais positivo: a maior parte (88,1%) atingiu nivel de
cumprimento dos indicadores, ¢ 50,5% ja se comprometeram com mais de 70% das metas.
Quanto a variavel familiaridade com as mudangas climaticas, observa-se que 48,1% dos jovens
tém nivel de conhecimento basico, e 26,9% se consideram bem familiarizados. Esse resultado
mostra uma distribuicao variada de familiaridade sobre mudancas climaticas. Na avaliacao da
variavel inclusdo do tema mudancgas climaticas no curriculo escolar, 50,7% das escolas
integram a tematica em seus programas. Isso indica uma presenca consideravel da discussao
sobre mudangas climaticas no contexto educacional, mas também que metade das escolas ainda
ndo realizaram tal integragdo. Quanto ao comportamento prd-ambiental, apenas 23,6% dos
jovens atingiram pontuag¢do 4 ou maior em uma escala de 0 a 5, e a maioria apresentou um
comportamento pré-ambiental médio ou baixo (pontuagdo de 1 a 3).

Na analise de regressao multinivel, o0 modelo nulo, conforme mostrado na Tabela 1,
mostrou-se estatisticamente significante, apresentando um intercepto médio de comportamento
préo-ambiental entre os 55 paises analisados (p < 0,05). Esse modelo tem como objetivo
investigar se o nivel de comportamento pro-ambiental dos adolescentes varia entre os paises
analisados, levando em conta apenas o intercepto no modelo (Heck et al., 2013; Peugh, 2010).
Um indicador importante para a regressao multinivel, o coeficiente de correlacdo intraclasse
(ICC), foi calculado em 0,0739, indicando que 7,39% da variagdo no comportamento pro-
ambiental dos individuos pode ser explicada pelas diferengas entre os paises (Peugh, 2010).

Tabela 1 — Especifica¢cdo dos modelos de regressao multinivel

- i . Modelo 1 Modelo 2 Modelo%’a
Niveis e Variaveis S (Variaveis paises e
(Modelo nulo) (Variaveis individuais) e
individuais)
Nivel 1
(¥ o) Intercepto 2.32 (42.47)** 2.36 (42.85)** 1.59 (7.63)**
Familiari
(¥yo) Familiaridade comas 0.09 (34.67)** 0.09 (34.68)**
mudangas climaticas
(¥,,) Género - -0.07 (-15.24)** -0.07 (-15.24)**
Nivel 2
(¥,,) ODS 4 - - 0.01 (2.31)*
(V,,) ODS 12 - - 0.01 (3.14)**
(V43) Inclusdo da tematica
mudangas climaticas no - - 0.12 (3.45)**
curriculo escolar
(Voa) Gast~0s governamentais i 0.16 (4.00)**
na educacdo
Componentes de variacio 5
(0%) Variagio de nivel 1 2.05 (406.15)** 2.05 (406.15)** 2.05, (406.15)**
(Too) Variagao de 0.16 (5.23)** 0.17 (5.23)%* 0.07 (5.22)**

interceptagdo



Resumo do Modelo

ICC 0,0739 - -
-2 Log Likelihood (FIML) 1.174.278,19 1.172.878,27 1.172.834,19
Numero de pardmetros
. 3 5 9
estimados
Chi Squared Test - 699,96 11,02

*p<0,05; **p<0,01
Fonte: dados da pesquisa.

O modelo 2 incorpora a variavel de nivel individual, familiaridade com as mudancgas
climéticas, e a variavel de controle (género). A comparacdo com o modelo nulo foi realizada
através do teste de razdo de verossimilhanga, que produziu valor significante (y*2(2) = 5,991,
p <0,05) indicando que o modelo 2 apresenta melhor desempenho. Os resultados revelam ainda
que o género (y 20 =-0.07, p <0,01) exerce um efeito negativo sobre o comportamento pro-
ambiental dos individuos, tal que rapazes adolescentes apresentam, em média, nivel deste
comportamento inferior ao das mocgas (Ozdemir et al., 2021). A familiaridade com as mudancas
climaticas também se mostrou significante (y 10 = 0.09, p < 0,01), indicando influéncia
positiva sobre o comportamento pro-ambiental, em linha com a literatura (Xia & Li, 2022).

No modelo 3 foram incorporadas variaveis de nivel macro (Nivel 2), incluindo ODS 4
e ODS 12, bem como a inclusdo da tematica mudangas climaticas no curriculo escolar, além da
variavel de controle (gastos governamentais na educac¢ao). A inclusdo dessas variaveis ampliou
a capacidade explicativa do modelo. O valor critico alcangou 11,02 (x*2(4) = 9,488, p < 0,05)
mostrando que o modelo 3 tem desempenho superior ao modelo 2. Em relacdo as variaveis de
nivel macro, os resultados demostraram que os indicadores do ODS 4 (y 01 =0.01,p <0,05) ¢
do ODS 12 (y 02 =0.01, p <0,01) tém relagdo positiva com o comportamento proé-ambiental
dos individuos, o que sugere que maiores niveis de cumprimento desses ODS (Educagdo de
Qualidade e Producdo e Consumo Sustentaveis) por um pais estdo associados a incrementos no
comportamento pro-ambiental (Lawrence et al., 2020). Adicionalmente, a inclusdo da tematica
mudancas climaticas no curriculo escolar (y 03 = 0.12, p < 0,01) teve efeito positivo sobre a
variavel dependente, evidenciando que a presenga desta tematica no curriculo fortalece o
comportamento pro-ambiental dos estudantes e mostrando a importancia da educag¢do formal
para o desenvolvimento de atitudes pro-ambientais (Ranney e Clark, 2016). Por fim, a variavel
gastos governamentais na educagao também apresentou efeito positivo (y 04 =0.16; p <0,01),
indicando que maiores investimentos em politicas publicas de educacdo sdo capazes de
incentivar comportamentos ambientalmente responsaveis (Lawrence et al., 2020).

O teste das hipoteses no modelo final revelou uma relagdo forte e significante entre os
indicadores de nivel macro, compostas pelo nivel de cumprimento do ODS 4 (hipdtese H1),
alcance dos objetivos do ODS 12 (H3), a Inclusdo da Temadatica Mudangas Climaticas no
Curriculo Escolar (H2) e o indicador de nivel individual Familiaridade com as Mudancas
Climaticas (H4), em relagdo os niveis de comportamento pro-ambiental dos estudantes
adolescentes nos paises analisados. Estes achados estdo em linha com a literatura e reforcam a
importancia de uma educagdo de qualidade e politicas de consumo sustentavel na formagao de
jovens conscientes e preparados para enfrentar desafios ambientais globais (Singh et al., 2019).

5 CONCLUSOES

Este estudo contribui para a compreensao dos fatores que influenciam o comportamento
pré-ambiental entre adolescentes, revelando a importancia da educagdo e do conhecimento
sobre mudancas climaticas nesse processo. Os achados destacam que o papel da escola para o
desenvolvimento de atitudes e valores relacionados a sustentabilidade, e que a inclusdo do tema
mudangas climdticas no curriculo pode ser uma estratégia eficaz para aumentar a
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conscientizacdo ambiental e formar cidadaos mais preparados para lidar com desafios globais.

As implicacdes praticas do estudo sugerem que politicas educacionais focadas em
sustentabilidade e praticas de consumo responsavel devem ser prioridade para governos e
institui¢des de ensino. Investimentos continuos em educagdao ambiental de qualidade nas
escolas ajudam a moldar comportamentos pro-ambientais persistentes.

Recomenda-se a amplia¢ao da analise aqui empreendida para outros contextos e faixas
etarias, além de investiga¢des mais profundas sobre os mecanismos que explicam as diferencas
de género no comportamento ambiental. O estudo também sugere o desenvolvimento de
intervengdes educacionais especificas para promover uma maior similaridade na adocao de
comportamentos sustentaveis entre os jovens.
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