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Introducao

O sertdo pernambucano apresenta profundas desigualdades sociais e de género, mulheres, em especial maes solo e cuidadoras, enfrentam
sobrecarga de trabalho, precarizagédo e exclusao de oportunidades. Nesse cenario, o PRONATEC Mulheres Mil surge como politica ptblica
estratégica, articulando capacitagdo profissional e incluséo social. O curso de salgadeira realizado em Serrita, em 2025, com 30 vagas ofertadas, é
tomado como estudo de caso para compreender como a formagao técnica pode promover empoderamento feminino, geragao de renda,
fortalecimento de vinculos comunitérios.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Em que medida o PRONATEC Mulheres Mil, ao ofertar o curso de salgadeira em Serrita/PE, contribui para o empoderamento feminino, a geragéo
de renda e a sustentabilidade social, considerando as especificidades das mulheres sertanejas em situacao de vulnerabilidade? Objetivo, analisar os
impactos sociais e econémicos do curso de salgadeira ofertado pelo PRONATEC Mulheres Mil em Serrita/PE, identificando seus efeitos no
empoderamento feminino, na valorizagdo de saberes prévios e no fortalecimento de vinculos comunitarios, em dialogo com referenciais criticos
sobre educacdo e desenvolvimento.

Fundamentacao Tedrica

A pesquisa apoia-se na pedagogia libertadora de Paulo Freire (1996), que defende a valorizagdo da experiéncia vivida e a consciéncia critica; em
Nita Freire (2018), sobre educagdo como pratica afetiva e coletiva; e na teoria das capacidades de Amartya Sen (2000), que concebe o
desenvolvimento como ampliagdo de escolhas reais. Dialoga ainda com Santos (2007; 2010), ao propor uma ecologia de saberes, Carvalho
Rodrigues (2008; 2011; 2016), com o método experiencial, e Hooks (2019), ao enfatizar a educagao como pratica de resisténcia e liberdade.
Metodologia

Trata-se de um estudo de caso qualitativo, com inspiragao etnografica e experiencial. A coleta de dados ocorreu ao longo de 45 dias, incluindo 05
entrevistas semiestruturadas com alunas do curso de salgadeira e observagao participante em atividades coletivas, como a producdo da colcha de
retalhos. A andlise seguiu a técnica de conteudo temética (Bardin, 2011), apoiada em Santos (2007; 2010) e Carvalho Rodrigues (2008; 2011;
2016), visando captar empoderamento, valorizagao de saberes e redes de apoio.

Analise e Discussao dos Resultados

A andlise de cinco entrevistas revelou impactos significativos na vida das participantes. As mulheres relataram aumento da autoestima, valorizagao
de saberes prévios, como a producao de bolos e salgados, além da criacao de redes de apoio e solidariedade. A atividade da colcha de retalhos
estimulou cooperagao, respeito as diferencas e partilha de experiéncias. Uma das alunas destacou a importancia do curso para sustentar o filho que
estuda na capital. Os dados reforcam que o PRONATEC ampliou capacidades e promoveu empoderamento, mesmo em contexto de vulnerabilidade.
Consideracoes Finais

0 estudo evidenciou que o PRONATEC Mulheres Mil, ao ofertar o curso de salgadeira em Serrita, possibilitou as participantes ndo apenas
qualificagao profissional, mas também fortalecimento da autoestima, reconhecimento de saberes tradicionais e criagao de lagos comunitarios.
Apesar dos limites estruturais, a experiéncia mostrou que a educagdo, quando aliada ao didlogo e a partilha, pode ser um instrumento de
emancipacéo e sustentabilidade social. Reforga-se, contudo, a necessidade de politicas publicas integradas e continuas para ampliar seus efeitos.
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RESUMO

O presente trabalho analisa os impactos sociais e economicos da politica publica de capacitagdo
profissional voltada para mulheres em situacdo de vulnerabilidade no sertdo de Pernambuco,
com foco no municipio de Serrita. A partir do Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico
e Emprego (PRONATEC), na modalidade Mulheres Mil, investigamos como a oferta do curso
de salgadeira para 30 mulheres contribuiu para o empoderamento feminino, geragao de renda e
fortalecimento do bem-estar. A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, com base em observagao
participante, entrevistas semiestruturadas com 5 alunas selecionadas aleatoriamente ao longo
de 45 dias, e analise documental. Utilizamos como referencial tedrico os conceitos de Paulo
Freire (1996), Nita Freire (2018), Amartya Sen (2000), Kimberl¢ Crenshaw (1991), que
sustentam a educacdo como eixo estruturante da liberdade, da justica social, da
interseccionalidade e da sustentabilidade humana.

A analise revela que, embora a estrutura do curso seja limitada e pontual, os efeitos subjetivos
e comunitarios foram significativos: autoestima elevada, construgdo de redes de apoio € novos
projetos de vida. Uma das alunas, mae solo e cuidadora de idosa, relatou que o curso a fez
"sentir que também merece uma vida melhor". A tabela comparativa entre Serrita e Salgueiro,
elaborada com base nos dados do IBGE (2022), confirma as desigualdades regionais e a
sobrecarga das mulheres em contextos rurais. Argumenta-se que a sustentabilidade social
depende de politicas publicas com olhar interseccional e territorializado, como a formagao
técnica aliada a escuta afetiva, a valorizagdo da experiéncia vivida e a criagdo de novas
possibilidades de escolha.

Palavras-chave: Empoderamento feminino, Sustentabilidade social, Educacao
libertadora.

1 INTRODUCAO

O sertdo pernambucano apresenta desigualdades historicas relacionadas a pobreza, ao
género e a divisdo social do trabalho. Mulheres do sertdo, especialmente maes solo e
cuidadoras, vivenciam multiplas vulnerabilidades decorrentes da sobrecarga doméstica, da falta
de oportunidades profissionais e das limitacdes estruturais proprias do semidrido. Nesse
contexto, programas de qualificacdo profissional, como o PRONATEC Mulheres Mil, tornam-
se instrumentos centrais para ampliacao de capacidades e fortalecimento da autonomia. O curso
de salgadeira ofertado em Serrita no ano de 2025, com 30 vagas, ¢ tomado como estudo de caso
para compreender como a formacdo técnica pode gerar empoderamento, renda e vinculos
comunitarios.



1.2. PROBLEMA DE PESQUISA E OBJETIVO

A pesquisa buscou responder: em que medida o PRONATEC Mulheres Mil, por meio
do curso de salgadeira em Serrita, contribuiu para o empoderamento feminino, a geragio de
renda e a sustentabilidade social?

O objetivo geral foi analisar os impactos sociais € econdmicos do curso, identificando
seus efeitos sobre autoestima, capacidades, saberes prévios e redes de apoio.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A investigacdo fundamentou-se na pedagogia libertadora de (FREIRE, 1996), que
compreende a educagdo como construgdo coletiva e critica da realidade, reconhecendo saberes
populares como legitimos. Nita Freire (2018) reforcou a dimensdo afetiva e relacional do
processo educativo, destacando o vinculo como elemento estruturante da aprendizagem.

Sen (2000) contribuiu ao conceber o desenvolvimento como expansao das capacidades
humanas, perspectiva que dialoga diretamente com a promogado de autonomia das mulheres de
Serrita. Santos (2007), ofereceu aporte por meio das ecologias de saberes, valorizando
conhecimentos tradicionais como parte de uma epistemologia plural. Enquanto Carvalho
Rodrigues (2008; 2011; 2016) fundamenta o método experiencial, valorizando praticas
pedagdgicas construidas a partir da vivéncia. Por fim, (HOOKS, 2019) entende a educacao
como um ato de resisténcia, sobretudo em contextos de opressao interseccional.

2.1 EDUCACAO COMO PRATICA LIBERTADORA

Paulo Freire (1996) compreende a educacdo como pratica da liberdade, baseada no
didlogo, na problematizagdo e na valorizagdo dos saberes populares. Para o autor, ensinar
demanda reconhecer o outro como sujeito histoérico, portador de experiéncias e conhecimentos
que nao podem ser negligenciados. No contexto do PRONATEC Mulheres Mil, essa
perspectiva ¢ fundamental, pois as mulheres de Serrita chegaram ao curso carregando historias
de sobrevivéncia, informalidade, cuidado e trabalho invisivel.

Freire (1996) argumenta que a conscientizacdo emerge quando o sujeito compreende
criticamente sua realidade e identifica sua capacidade de transforma-la. Muitas mulheres
entrevistadas relataram que o curso as fez “acreditar em si mesmas”, o que ecoa o que o autor
descreve como ‘“descoberta do proprio poder de ser mais”. Assim, o processo formativo vai
além da técnica culindria, atingindo dimensdes subjetivas e politicas, fortalecendo a autoestima
e abrindo horizontes de autonomia.

2.2 OS VINCULOS AMOROSOS NA EDUCACAO

Nita Freire (2018) complementa a obra freireana ao enfatizar o papel do cuidado e da
afetividade na constru¢do do conhecimento. Para ela, a educacdo humanizadora exige vinculos,
acolhimento e respeito as singularidades. No curso estudado, praticas como rodas de conversa,
partilha de saberes culinarios e, especialmente, a confeccdo da colcha de retalhos,
concretizaram essa pedagogia afetuosa.

A autora destaca que relagdes educativas marcadas pelo afeto genuino criam ambientes
de confianca e pertencimento. E o que ocorreu em Serrita: diferencas politicas, geracionais e
culturais foram suspendidas, ainda que temporariamente, para abrir espago a convivéncia
respeitosa e criativa. Assim, a metodologia aplicada no curso dialoga diretamente com a visao
de Nita Freire sobre educa¢ao como relagdo amorosa ¢ coletiva.



2.3 ABORDAGEM DAS CAPACIDADES

A abordagem das capacidades, proposta por Amartya Sen (2000), oferece uma lente
teorica potente para analisar os impactos do Mulheres Mil. Segundo Sen, desenvolvimento ndo
¢ apenas crescimento economico, mas ampliagdo das “liberdades reais” que as pessoas possuem
para viver a vida que valorizam. Essa ampliacao depende de educacao, autonomia, acesso a
oportunidades e participagdo social.

No estudo de Serrita, as mulheres relataram mudancas significativas nas capacidades
individuais: aprenderam novas técnicas culinarias, descobriram o valor de seus saberes
tradicionais, ampliaram renda, reconheceram direitos e fortaleceram projetos de vida. Sen
(2000) argumenta que capacidades sdo construidas por meio de escolhas e o curso expandiu
essas escolhas ao criar possibilidades antes invisiveis para muitas delas.

A cosmovisao de Sen permite também compreender que vulnerabilidade ndo ¢ um
atributo individual, mas resultado de desigualdades estruturais que limitam as liberdades reais.
Assim, politicas como o Mulheres Mil contribuem para o desenvolvimento humano ao reduzir
barreiras historicas impostas as mulheres pobres do sertdo pernambucano.

2.4 EPISTEMOLOGIAS DO SUL

Boaventura de Sousa Santos (2007) critica a ‘“razdo indolente” que silencia e
marginaliza saberes populares, mulheres rurais e grupos historicamente oprimidos. Ele propde
as Epistemologias do Sul como forma de reconhecer a pluralidade de conhecimentos
produzidos por sujeitos que vivem as consequéncias da desigualdade.

O caso de Serrita expressa essa visdo: as mulheres trazem consigo saberes culinarios,
praticas de cuidado, estratégias de sobrevivéncia e formas proprias de resolver problemas, mas
que raramente sdo considerados validos pelas instituicdes formais. Ao construir a colcha de
retalhos, compartilhar vivéncias ou discutir dificuldades cotidianas, o curso deu centralidade as
experiéncias dessas mulheres, legitimando-as como conhecimento.

Santos (2007) argumenta que conhecimento nasce de praticas vividas, do cotidiano e da
comunidade, e ndo apenas de teorias abstratas. Assim, o Mulheres Mil se aproxima de uma
pratica decolonial ao reconhecer que o saber que vem da vida das mulheres do Sertdo também
¢ ciéncia, € técnica, € politica publica.

2.5 GENERO, TERRITORIO E METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS

Lea Carvalho Rodrigues (2008; 2011; 2016) desenvolve estudos sobre género,
participacao social e metodologias voltadas a inclusdo de mulheres em territorios vulneraveis.
A autora destaca que processos formativos s6 sdo transformadores quando consideram
desigualdades estruturais, como a divisao sexual do trabalho, o cuidado ndo remunerado e o
acesso desigual ao espago publico.

Rodrigues (2011) afirma que mulheres rurais enfrentam multiplas barreiras: mobilidade
restrita, sobrecarga doméstica, dependéncia financeira e invisibilidade de seus saberes. O curso
em Serrita revelou exatamente essas dindmicas: quatro das cinco entrevistadas acumulavam o
cuidado de idosos ou criangas, o que limita drasticamente oportunidades educacionais e
laborais.

Ao adotar atividades colaborativas, como a colcha de retalhos, rodas de conversa e
partilhas culindrias, o Mulheres Mil aproxima-se das metodologias sugeridas pela autora, que
defendem processos educativos inclusivos, horizontais e participativos, capazes de reconhecer
o territdrio como produtor de identidade e saber.



2.6 ANALISE DE CONTEUDO COMO METODO INTERPRETATIVO

A analise de contetdo, segundo Bardin (2011), organiza e interpreta material textual a
partir de categorias temadticas, permitindo compreender sentidos e padrdes nas falas dos
participantes. Essa abordagem foi fundamental para identificar as quatro categorias centrais
deste estudo: empoderamento subjetivo, saberes tradicionais, redes de apoio e autonomia
econdmica.

Bardin (2011) enfatiza que a andlise deve ser sistemadtica, rigorosa e fiel as expressdes
dos sujeitos, o que foi garantido nesta pesquisa por meio do registro minucioso das falas e
observacoes em sala.

3 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso de abordagem qualitativa, com
inspiracdo etnografica e experiencial. A coleta de dados ocorreu ao longo de 45 dias, por meio
da aplicacdo de questiondrio semiestruturado a cinco alunas do curso de salgadeira ofertado
pelo PRONATEC Mulheres Mil no municipio de Serrita/PE, além da observagao participante
em atividades formativas e coletivas, como a producao da colcha de retalhos, lanches coletivos
e preparagao de pratos.

O questionario semiestruturado foi composto por perguntas abertas e fechadas,
permitindo, simultaneamente, a obtencdo de informacdes objetivas e a apreensdo das
percepcdes, sentimentos, vivéncias e sentidos atribuidos pelas participantes a experiéncia
formativa.

Os dados qualitativos foram analisados por meio da Andlise de Contetdo tematica,
conforme Bardin (2011), com apoio epistemologico em Santos (2007; 2010) e Carvalho
Rodrigues (2008; 2011; 2016), visando identificar categorias relacionadas ao empoderamento
feminino, valorizagdo de saberes prévios, redes de apoio e ampliagao de capacidades.

O estudo também dialoga com a abordagem das capacidades (SEN, 2000), buscando
interpretar como o percurso formativo ampliou liberdades reais das participantes, especialmente
autonomia econdmica, reconhecimento de saberes tradicionais, autoestima e participagao
social.

4 RESULTADOS

As entrevistas revelaram historias de luta e resiliéncia. Uma aluna, méae solo e cuidadora
de idosa com Alzheimer, relatou que o curso foi a primeira oportunidade de olhar para si
mesma. Outra destacou que conseguiu aumentar a venda de bolos e ajudar o filho que cursa
universidade na capital. Houve ainda relatos de mulheres que, embora nao desejem emprego
formal, passaram a refletir sobre previdéncia e seguranca financeira na velhice.

A experiéncia da colcha de retalhos simbolizou a unido entre as participantes,
demonstrando que a formacao foi além da técnica, consolidando redes de apoio e afetividade.
Dialogando com Freire (1996), percebe-se a educagdo como pratica libertadora, capaz de
promover conscientizagdo critica. Ja sob a otica de Sen (2000), as mulheres ampliaram suas
capacidades e possibilidades de escolha.

Esses achados confirmam a importancia de politicas publicas que combinem formacgao
profissional com dimensdes subjetivas e comunitarias, fortalecendo a sustentabilidade social,
entendida como bem-estar coletivo e direito a cidadania plena.



4.1.1 Grafico

Figura 1 — Gréfico Pizza

Distribuicao dos Principais Impactos Identificados na Pesquisa (N=5)
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Fonte: Dados de pesquisa (2025), elaborado pela autora com ajuda de IA.

4.1.2 Tabelas

Tabela 1 - Sintese dos Resultados das Entrevistas com as Alunas

Empoderamento Subjetivo | Relato de aumento da autoestima, coragem para empreender e | 100%
sensacdo de pertencimento ao grupo.

Valorizagao dos Reconhecimento da 80%

Saberes Tradicionais culindria sertaneja como saber legitimo e fonte de identidade.

Autonomia Econémica Uso das receitas 60%
aprendidas para geracdo de renda (encomendas de bolos e salgados).

Rede de Apoio e Fortalecimento de lagos, convivéncia harmoniosa e apoio emocional | 100%

Convivéncia entre as mulheres.

Superacio da Relatos de evolugdo na comunicagao e seguranca ao se expressar. 60%

Timidez/Medo

Fonte: autora.

Tabela 2 - Sintese dos Resultados

Indicador Avaliado Resultado
Mulheres com saberes prévios 100%
Confianca para empreender apos o curso 80%
Aumento da frequéncia de vendas 60%
Mulheres em dupla/tripla jornada de cuidado 80%
Desejo de retomar estudos 60%
Interesse em formalizacdo futura 40%
Fortalecimento de redes de apoio 100%
Elevacdo da autoestima 100%

Fonte: Pesquisa de campo (2025)



4.1.3 Quadro 1 — Impactos observados nas alunas do PRONATEC Mulheres Mil em
Serrita e relacado com marcos teoricos

Dimensiao Observada

Relato/Resultado Empirico

Referencial Tedorico Conectado

Empoderamento subjetivo

“Me senti viva, capaz, percebi que
sei mais do que pensava.”

Paulo Freire (1996); Nita Freire (2018):
valorizagdo da experiéncia.

Reconhecimento de saberes
prévios

Alunas identificaram valor em
saberes tradicionais, como fazer
bolos, salgados, costura e revenda
porta a porta.

Pedagogia freireana; Epistemologias do
Sul.

Ampliacio de capacidades

Uma das mulheres passou a vender
mais e a ajudar o filho na capital
com o aluguel da moradia.

Amartya Sen (2000): liberdade como
ampliacdo de escolhas.

Identidade e autoestima | “Hoje eu acredito mais em mim. | Paulo Freire (1996): consciéncia critica
fortalecidas Posso nao ter estudado muito, mas | e identidade.

agora sei que tenho valor.”
Reducio da sensacdo de | Trocas afetivas entre mulheres, | Nita Freire (2018): educacdo como
isolamento criagdo de rede de apoio local. construcdo coletiva de vinculos.

Reflexdes sobre seguranca
futura

Uma aluna relatou o desejo de ter
contribui¢do previdenciaria para
garantir autonomia na velhice.

Sustentabilidade social e cuidado.

Acesso a cidadania e politicas
publicas

Descoberta de novos direitos e
servigos, incentivo a busca por

Interseccionalidade e justiga social.

programas sociais ¢ continuidade
de estudos.

Fonte: autora.

5 ANALISE E DISCUSSAO

A andlise dos dados foi realizada a partir de cinco entrevistas semiestruturadas,
aplicadas ao longo de 45 dias com alunas do curso de salgadeira do PRONATEC Mulheres Mil
em Serrita/PE, aliadas a observagdo participante nas atividades formativas e comunitarias,
como a producdo coletiva da colcha de retalhos. As participantes sdo, majoritariamente,
mulheres negras, maes solo, trabalhadoras informais e cuidadoras, o que evidencia a
sobreposicdo de vulnerabilidades de género, classe e territorio.

Os resultados indicam que 100% das entrevistadas ja possuiam algum saber pratico
anterior ligado a alimentagdo, como producdo de bolos, salgados ou vendas informais, porém
ndo se reconheciam como empreendedoras antes da formagdo. Apds o curso, 4 das 5
entrevistadas afirmaram sentir-se mais seguras para comercializar seus produtos, demonstrando
que a capacitacdo atuou diretamente na amplia¢do da autoconfianca e da autonomia produtiva,
em consonancia com a teoria das capacidades de Sen (2000).

No tocante a renda, embora nenhuma participante tenha atingido formaliza¢ao imediata,
3 alunas relataram aumento na frequéncia de vendas apds o curso, especialmente por meio de
encomendas em redes de vizinhanga, escolas e eventos comunitarios. Uma das entrevistadas
relatou: “Antes eu fazia s6 de vez em quando. Agora tenho cliente fixo e consigo ajudar no
aluguel do meu filho que estuda fora.”

No aspecto subjetivo e identitario, todas as entrevistadas relataram elevacao da
autoestima, passando a reconhecer seus saberes como conhecimento legitimo. Esse
reconhecimento dialoga diretamente com a pedagogia libertadora de Freire (1996) e com a
valorizacdo da experiéncia defendida por Nita Freire (2018). Expressdes como “me senti viva”,
“agora sei que tenho valor” e “percebi que sei mais do que pensava” foram recorrentes nas falas.

Quanto a economia do cuidado, 4 das 5 mulheres acumulam dupla ou tripla jornada,
conciliando trabalho informal, maternidade ¢ cuidado com idosos. Esse dado refor¢a o carater
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estrutural da desigualdade de género no sertdo, onde a auséncia de politicas de apoio ao cuidado
limita a plena inser¢ao produtiva das mulheres. Ainda assim, o curso se mostrou um instrumento
possivel de reorganizacdo da vida cotidiana, ainda que em condigdes adversas.

Um dos resultados mais expressivos foi a criacdo de redes de apoio e pertencimento
comunitario, fortalecidas pela experiéncia simbolica da produgdo da colcha de retalhos. A
atividade funcionou como um dispositivo pedagogico de mediagdo afetiva, permitindo que
mulheres com divergéncias politicas, trajetorias distintas e conflitos familiares
compartilhassem historias, talentos e afetos. Observou-se, durante as rodas de conversa, a
emergéncia de vinculos de confianca e solidariedade, que ultrapassaram o espaco do curso.

Do ponto de vista da projecdo de futuro, 3 das 5 entrevistadas manifestaram desejo de
retomar os estudos formais, e 2 relataram interesse em formalizagdo como
microempreendedoras, ainda que reconhecam as barreiras econdmicas e burocraticas. Tais
dados indicam que o curso operou nao apenas na dimensdo técnica, mas também na
reconstru¢do dos projetos de vida, elemento central para a sustentabilidade social.

A comparagao contextual entre Serrita e Salgueiro, a partir de dados do IBGE (2022),
evidencia que Serrita apresenta menor dinamismo econdmico, menor oferta de politicas
publicas estruturantes e maior dependéncia da informalidade, o que potencializa os efeitos
positivos de qualquer politica de capacitagdo. Assim, mesmo ac¢des de curta duragcdo, como o
curso analisado, assumem papel estratégico na reducao de desigualdades territoriais.

Em sintese, os resultados demonstram que o PRONATEC Mulheres Mil:

o ampliou capacidades produtivas (Sen, 2000);

o fortaleceu identidades e autoestima (Freire, 1996; Hooks, 2019);
e estruturou redes de apoio comunitario (Nita Freire, 2018);

e ativou projetos de futuro e recomposi¢do da dignidade social.

Tabela 3 - Comparativo entre Serrita e Salgueiro, com base em dados do IBGE (2022):

Indicador Serrita Salgueiro
Populacio total (2022) 18.715 61.249
Percentual de mulheres 51,4% 52,1%
Numero estimado de mies solo* 1,230 4,550
Taxa de ocupacio feminina (%) 34,7% 42,3%
Mulheres como cuidadoras informais** 28,6% 24.1%
Renda média feminina (mensal) R$ 612,00 RS 778,00
IDHM (indice de Desenvolvimento 0,595 0,669
Humano)

*Fonte: estimativa a partir de dados do Censo 2022 e CadUnico.
**Cuidadoras informais: mulheres que relataram cuidar de parentes sem remuneracao.

6 CONCLUSAO / CONSIDERACOES FINAIS

6.1 Sintese dos principais resultados

Este estudo evidenciou que o PRONATEC Mulheres Mil, por meio do curso de
salgadeira ofertado no municipio de Serrita/PE, produziu impactos relevantes na vida das
mulheres participantes, especialmente no fortalecimento da autoestima, na valoriza¢do dos
saberes prévios, na amplia¢ao das capacidades produtivas e na constituicdo de redes de apoio
comunitario. A andlise das entrevistas revelou que todas as participantes ja possuiam
conhecimentos empiricos na area da alimentacdo, os quais passaram a ser reconhecidos como
saber legitimo e passivel de transformagao em estratégia de geracao de renda.

Os dados apontaram que parte das participantes passou a ampliar sua atuagdo econdmica
informal ap6s a formacdo, ainda que de modo “embrionario”, evidenciando o potencial do curso
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como ferramenta de ativagao produtiva em contextos de alta vulnerabilidade social. Observou-
se, também, que a atividade coletiva da colcha de retalhos cumpriu importante fun¢ao simbdlica
e pedagogica, ao favorecer vinculos, cooperagdo, escuta e pertencimento entre mulheres
atravessadas por multiplas desigualdades.

6.2 Contribuigdes tedricas, sociais € para as politicas publicas

Os resultados da pesquisa dialogam diretamente com a pedagogia libertadora de Freire
(1996), ao demonstrar que a educacdo, quando parte da realidade concreta dos sujeitos,
promove consciéncia critica, reconhecimento identitario e autonomia. Sob a perspectiva de Sen
(2000), constata-se que a formacao contribuiu para a ampliacdo das capacidades das
participantes, ao expandir suas possibilidades reais de escolha, autonomia econdmica e projecao
de futuro.

No campo da sustentabilidade social, o estudo revela que politicas publicas de
qualificagdo profissional voltadas para mulheres em territorios periféricos e rurais possuem
elevado potencial de impacto, sobretudo quando articulam formacao técnica, escuta sensivel,
valorizagdo dos saberes tradicionais e fortalecimento comunitario. A experiéncia em Serrita
confirma que a sustentabilidade ndo se restringe a indicadores econOmicos, mas envolve
também dignidade, pertencimento, cuidado, vinculos sociais e justi¢a social.

O trabalho contribui, ainda, para o debate sobre politicas publicas interseccionais, ao
explicitar como género, classe, territdrio e economia do cuidado se articulam na produg¢ao das
desigualdades vividas pelas mulheres do sertdo pernambucano. Nesse sentido, os achados
reforgam a importadncia de programas que considerem essas multiplas dimensdes na
formulacao, execucao e avaliagcdo de agdes governamentais.

6.3 Limitagdes do estudo e perspectivas para pesquisas futuras

Como limitagdes, destaca-se o numero reduzido de entrevistas, restrito a cinco
participantes, bem como o carater pontual da formacao analisada, o que ndo permite inferéncias
generalizaveis. Ademais, nao foi possivel acompanhar os desdobramentos econdmicos das
participantes em longo prazo, o que limita a mensuracao aprofundada dos impactos financeiros.

Nesse sentido, sugere-se a realizacdo de pesquisas futuras com amostras ampliadas,
acompanhamento longitudinal das egressas, inclusdo de andlises sobre formalizagdo de
empreendimentos e aprofundamento dos efeitos da economia do cuidado na trajetoria produtiva
das mulheres. Estudos comparativos entre diferentes municipios e territérios também podem
contribuir para o aprimoramento das politicas publicas de capacitagdo profissional voltadas as
mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO APLICADO AS ALUNAS
DO PRONATEC MULHERES MIL - SERRITA/PE

Este questionario teve como objetivo compreender os impactos do curso de salgadeira na vida
das participantes, considerando aspectos socioecondmicos, subjetivos, relacionais e de
autonomia. A participagao foi voluntaria, garantindo-se o anonimato das respondentes.

BLOCO 1 - PERFIL SOCIOECONOMICO
1. Idade:
() Até 25
()26a35
()36a45
() Acima de 45
2. Estado civil:
() Solteira
() Casada
() Divorciada
() Viava
3. Vocé ¢ responsavel principal pela renda da familia?
() Sim
() Nao
4. Possui filhos?
() Sim
() Nao
BLOCO 2 — TRAJETORIA EDUCACIONAL E PROFISSIONAL
5. Antes do curso, vocé ja tinha feito algum curso profissionalizante?
() Sim
() Nao
6. Como vocé descreve sua atividade profissional antes do curso?
(Resposta aberta)
BLOCO 3 — IMPACTOS DO CURSO (FECHADAS + ABERTAS)

7. Apbs o curso, voc€ passou a gerar renda com o que aprendeu?
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() Sim
() Nao
8. Em que medida o curso impactou sua autoestima?
() Muito
() Pouco
() Nao impactou
9. O curso mudou a forma como vocé se vé como mulher? Como?
(Resposta aberta)
10. Houve mudanga na sua relagdo com sua familia ap6s o curso?
(Resposta aberta)
BLOCO 4 — SABERES, VINCULOS E COLCHA DE RETALHOS
11. Vocé participou da atividade da colcha de retalhos?
() Sim
() Nao
12. O que essa atividade representou para vocé?
(Resposta aberta)
13. Vocé sente que criou lagos com outras mulheres do curso?
(Resposta aberta)
BLOCO 5 - FUTURO, AUTONOMIA E POLITICAS PUBLICAS
14. Quais sdo hoje seus sonhos ou projetos de vida apds o curso?
(Resposta aberta)
15. O que vocé acha que poderia melhorar no programa PRONATEC Mulheres Mil?

(Resposta aberta)
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