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Introducao

A caminhabilidade é um direito constitucional, e tem sido objeto crescente de estudos e pesquisas diante da relevancia da tematica, na medida em
que esté relacionada a sustentabilidade e & protegdo do meio ambiente (BIN SULAIMAN, 2024). E importante estender a discussdo sobre a
caminhabilidade para as universidades, por serem espagos publicos a servigo da sociedade. Estudar a caminhabilidade dentro do campus
universitario é reconhecer o paralelo existente entre as universidades e as cidades, sendo possivel comparar as universidades a um pequeno nuicleo
urbano, como fazem Tauchen e Brandli.

Problema de Pesquisa e Objetivo

Qual o cenario atual da produgao cientifica a respeito da caminhabilidade nas universidades?

Fundamentacgao Tedrica

2.1 CAMINHABILIDADE: CONCEITOS E DEFINICOES Caminhabilidade pode ser definida, assim, como ambiente favoravel para que os pedestres
se desloquem facilmente aos servigos e destinos desejados (DOVEY e PAFKA, 2020; WANG e YANG, 2019). Assim, de acordo com a Teoria Geral da
Caminhabilidade desenvolvida por Speck (2016), a caminhabilidade é constituida por quatro elementos: proveitosa; segura; confortével;
interessante. 2.2 ANALISE DA CAMINHABILIDADE NAS UNIVERSIDADES A caminhabilidade deve ser protagonista nos ambientes universitarios,
tendo em vista que muitos dos deslocamentos realizados.

Metodologia

A presente pesquisa classifica-se, quanto a abordagem, como qualitativa, e em relagao aos objetivos, enquadra-se como pesquisa descritiva, pois
busca compreender o atual cenario da produgao cientifica a respeito da caminhabilidade. Em relacdo aos procedimentos, por sua vez, foi utilizada a
técnica da revisao sistemética da literatura para analise das publicagdes cientificas ja realizadas referentes a aplicagdo de modelos de
caminhabilidade em universidades. Assim, inicialmente foram encontrados na Web of Science 32 artigos apés aplicagdo dos filtros, a fim de se
encontrar artigos relacionados.

Analise e Discussao dos Resultados

Assim, realizou-se uma revisao tedrica dos artigos relacionados ao tema. Segue os 10 (dez) artigos encontrados, que aplicam modelos de
caminhabilidade dentro das universidades: Quadro 1 - Artigos que aplicam modelos de caminhabilidade em universidades (em anexo). Percebe-se,
assim, que varios modelos com suas respectivas variaveis sao aplicados especificamente em ambientes universitarios, conforme disposto no quadro
apresentado. Assim, a dimens&o “Seguranca” é uma das mais frequentes dentre os modelos analisados, seguida de “Conforto” e “Satisfagao”.
Consideragoes Finais

Este estudo teve como objetivo explorar o atual cenario da produgdo cientifica a respeito da tematica da caminhabilidade nas universidades, e como
principal resultado, encontrou-se um total de 10 (dez) artigos que aplicam modelos de caminhabilidade em universidades, o que demonstra a
incipiéncia dos estudos de caminhabilidade nestes ambientes, tematica que precisa ser melhor explorada. A presente pesquisa teve limitagoes
temporais, que impediram uma andlise mais aprofundada da caminhabilidade a respeito de cada artigo selecionado.
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CAMINHABILIDADE NAS UNIVERSIDADES: UMA REVISAO TEORICA
1 INTRODUCAO

A caminhabilidade é um direito constitucional, e tem sido objeto crescente de estudos e
pesquisas diante da relevancia da tematica, na medida em que estd relacionada a
sustentabilidade e a protecdo do meio ambiente (BIN SULAIMAN, 2024).

E importante estender a discussdo sobre a caminhabilidade para as universidades, por
serem espacos publicos a servico da sociedade. Estudar a caminhabilidade dentro do campus
universitario é reconhecer o paralelo existente entre as universidades e as cidades, sendo
possivel comparar as universidades a um pequeno nucleo urbano, como fazem Tauchen e
Brandli (2006), para aplica-las praticas e conceitos orientados inicialmente para as cidades,
como, por exemplo, os conceitos de acessibilidade e caminhabilidade.

Assim, nesse contexto, surge o seguinte problema de pesquisa: qual o cenario atual da
producdo cientifica a respeito da caminhabilidade nas universidades?

O objetivo desta pesquisa, portanto, é explorar o atual cenario da producéo cientifica a
respeito da tematica da caminhabilidade nas universidades. Para tanto, se fez uso de uma
abordagem qualitativa e de pesquisa descritiva, e utilizou-se o procedimento da revisado
sistematica de literatura.

Esta pesquisa se justifica pela importdncia de estudo da caminhabilidade nas
universidades, pois sdo espacos onde o principal meio de locomocao é o deslocamento a pé,
para que se possa vislumbrar as dificuldades e planejar a¢cdes que fomentem a caminhabilidade.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 CAMINHABILIDADE: CONCEITOS E DEFINICOES

Caminhabilidade pode ser definida, assim, como ambiente favoravel para que os
pedestres se desloquem facilmente aos servicgos e destinos desejados (DOVEY e PAFKA, 2020;
WANG e YANG, 2019).

Assim, de acordo com a Teoria Geral da Caminhabilidade desenvolvida por Speck
(2016), a caminhabilidade é constituida por quatro elementos: proveitosa; segura; confortavel,
interessante.

2.2 ANALISE DA CAMINHABILIDADE NAS UNIVERSIDADES

A caminhabilidade deve ser protagonista nos ambientes universitarios, tendo em vista
gue muitos dos deslocamentos realizados nestes locais sdo realizados a pé. Assim, é necessario
também compreender estudos anteriores que aplicaram modelos de caminhabilidade em
universidades, a fim de compreender os principais autores relacionados a tematica; as principais
dimensGes avaliadas; os resultados obtidos, bem como os anos de publicacdo dos respectivos
trabalhos.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa classifica-se, quanto a abordagem, como qualitativa, e em relacdo
aos objetivos, enquadra-se como pesquisa descritiva, pois busca compreender o atual cenario
da producéo cientifica a respeito da caminhabilidade.



Em relacédo aos procedimentos, por sua vez, foi utilizada a técnica da revisdo sistematica
da literatura para andlise das publicacGes cientificas ja realizadas referentes a aplicacdo de
modelos de caminhabilidade em universidades.

Assim, inicialmente foram encontrados na Web of Science 32 artigos ap6s aplicacao
dos filtros, a fim de se encontrar artigos relacionados a caminhabilidade e as universidades.
Acrescentou-se, ainda os artigos de Lee et. al. (2018) e de Said, Zeid e Kaysi (2016),
encontrados na pesquisa de Lopes (2023), por serem pesquisas relacionadas a universidade,
visto analisarem bairros universitarios. Por fim, acrescentou-se também o modelo de Medeiros
e Vasconcelos (2021), em fase de validacao, totalizando assim 35 artigos.

Os termos e conectores utilizados como filtros da pesquisa foram: “Models” AND
“Walkability” AND University*, no lapso temporal entre 1945 e julho de 2024, com idioma
inglés e com todas as categorias disponiveis na WOS, e selecionou-se apenas o0s artigos que
efetivamente aplicaram modelos de caminhabilidade nos ambientes das universidades,
conforme o Quadro 1.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Assim, realizou-se uma revisdo tedrica dos artigos relacionados ao tema. Segue os 10
(dez) artigos encontrados, que aplicam modelos de caminhabilidade dentro das universidades:

Quadro 1 - Artigos que aplicam modelos de caminhabilidade em universidades

Autores Titulo do artigo Dimensdes analisadas Principais resultados Journal
* maior conectividade
da rede de pedestres
. impacta em maiores
* Analise d.as mudangas distancias de
percebidas no caminhada e maior
comportamento da probabilidade de sua
1. Sun, G.B.: | How do changes to caminhada apds as utilizac&o como meio
Oreskovic, the built mudeing,ads ng ambiente | e transporte; aumento
N.M.; Lin, H, | . Snvironment CONSH L0 €0 CAmMPLS de uso de edificios International
influence walking un|ve‘r5|tar|.0,AreIz_;1c|onadas recreativos e Journal of
behaviors? A ae distancia Qa densidade Health
longitudinal study | caminhada; * caminhada | ,o5acional previram Geoaranhics
within a university |  orientada ao destino; maiores distancias de grap
campus in Hong alcance de gltltude caminhada: mais
Kong. percorrida. servicos de dnibus e
maior densidade
populacional encoraja
pessoas a aumentar a
altitude na caminhada.
Study of Os fatores
Quassessment considerados mais
Model for Campus insatisifat()rio§ pelos
2. Murwadi, i . . alunos sao
H. " oot tuty o Qualidade: * Design: + | durapilidadedo |
Dewancker, | Sidewalk of the eguran‘?a’_l'_ degsor‘a €* | material do caminho; ustainability
B. University of Facilidade. estética e continuidade
Lampung do caminho sem
diferencas
significativas de
elevacdo. Auséncia de




obstrucdo (qualidade);

continuidade do
caminho sem

diferengas de elevacéo

(design) e
durabilidade do

material do caminho
(qualidade) foram os

mais comuns
observados.

A Stated

* Conforto: largura;
continuidade;
pavimentacdo; mobiliario;
presenca de arvores; acesso
ao transporte publico;
demarcacdo do caminho de

O ambiente é 0

3. Bellizzi, Preference Survey pedestres; iluminago; aspecto mais
M.G.; for Evaluating ambiente nas proximidades importante para 0s Sustainability
Forciniti, C.; | Young Pedestrians' do caminho; limpeza; jovens, enquanto a
Mazzulla, G. Preferences on presenca de lojas; largura do caminho
Walkways pertubagéo devido a nao foi significativa.
presenca de outros
pedestres; a de bicicletas;
ao trafego de veiculos.
* Instalagdes para Cicli lacionad
Why Do Students caminhada/ciclismo: IClISMO refacionado
Walk or Cycle for calcadas disponiveis e a residéncia dos
Transportation? | proximidade de trilhas para alunos na cidade
Perceived Study bicicletas ou pedestres; ° Universitaria, a!to .
Environmentand | estética: arvores ao longo trabfegofge_ automoveis
Psychological das ruas; coisas ¢ (Z?ee :fgoza%edss)o ZOS International
4. Teuber, Determinants as | interessantes para se olhar; negati\’/amen e Journal of
M.; Sudeck, Predlct_ors of natureza no ambiente; ¢ assocg:]iada 20 crime Environmental
G. Active alto trafego de automoéveis relacionado 3 Research and
Transportation by | dificuldade, desconforto ou bicicleta. barrei Public Health
University sensacdo de inseguranca ao icicleta, arfrelras
Students caminhar/pedalar devido ao pessoais (esforco
\ . fisico e tempo) e
trafego e gases; * crime; © -
; - barreiras externas
transporte ativo (subida e (condicdes
conectividade: rotas climéti((;:as)
alternativas). '
* Calcada (qualidade
geral do percurso; largura;
pavimentagdo -boa * Proposigdo de
i superficie-; * Mobilidade modelo apropriado
5. Medeiros Indice de (acessibilidade: presenca ara os pedestres,
) p ¢ p p
AA. caminhabilidade: | de instrumentos de inclusdo fornecendo um
Vasconcelos, | uma proposicéo de -mobilidade reduzida-; instrumento de coleta Anais XXIII
A.C.E. analise a partir da presenca de sistemas de de dados para ENGEMA

percepgdo dos
pedestres

transporte pablico -
incentivo-; eAtracdo
(fachadas interessante;
mobiliario urbano;
equipamentos urbanos;
usos mistos);

avaliacdo da
experiéncia do
caminhar no trecho
lécus de estudo.




» Seguranga Publica:
iluminagdo; ambiente com
vida; sobreposicéo de
funcgdes - dia e noite-;
Seguranga Viaria:
capacidade da calgada;
trafego de pedestres;
protecdo aos pedestres; ¢

Ambiente: sombra e
abrigo; 6timas vistas;
mobiliario urbano com
disposicdes para conversa.

Association
between Campus
Walkability and

Affective Walking

« Atitude de caminhar;

» Caminhabilidade tem
relacdo positiva e
direta com
experiéncias afetivas
de caminhada; ¢
Campi caminhéaveis

International
Journal of

6. Liao, B.; Experience, and «Experiéncia afetiva de it Environmental
Xu, Y. ; Li, the Mediating caminhar promovem atitudes | g coarch and
X.; Li, J. Role of Walking _positivas de . Public Health
Attitude caminhada e emoc0es
de caminhada,
benéficas para saide e
bem-estar dos alunos.
Vegetagdo nas ruas do
campus e a
propriedade de
* Questionarios sobre transportes
frequéncia de realizacdo de influenciam
) viagens ativas (caminhada significativamente a
7.Bai, Y.H.; How street e bicicleta); * modo de realizacdo de viagens | joURNAL OF
Cao, M.Q.; | greenery facilitates |  transporte e + nivel de ativas e necessidade | TRANSPORT
Wang, R.Y. active travel for satisfacdo com a viagem; ¢ de investimento por & HEALTH
etal. university students em qual campus parte dos gestores em
universitario reside. areas verdes para
promocao de
transportes
sustentaveis.
Comparisons of « Acessibilidade ao destino; FechameAnto_ e
8. Zhang, Z.: Built Environment * Uso do solo; transpare_nCIa
Fisher, T.; Correlates of *Conectividade de ruas; ¢ . !n_flugnmam
Wang, H. Walking in Urban configuracdo espacial; * S|gr_1|f|cat|vamente a
aplicando 0 and Suburban design ambiental; * caminhada no campus Land
modelo de | €ampuses: A Case | instalagbes para pedestres urbano, enquanto o
Ewing Study of Tianjin, uso do solo e a
(2013). China _ proporgéo das
instalagBes afetam nos
suburbanos.
What Makes a ' SatéSfagﬁo g.erﬁl Sgbre Presenca de edificios
Pedestrian Path 50 00 cam;)n 0 de com boas fachadas;
Pleasant? Analysis | Pedestres e sobre pontos continuidade do Urban Science
o of Young especificos: * nivel de caminho e protecio
9. Forciniti, Pedestrians' conforto; * grau de profes
C.: Eboli, L. incomodo devido 3 contra roubos e furtos

Perceptions

presenca de certos

(seguranca) impactam




elementos; * grau de
protecdo do caminho e *
outras caracteristicas.

na agradabilidade do
caminho.

* Seguranga; *Conforto;

O namero de pedestres

10. Zhang, Campus ’Ni.Vel de ir.lteresse; . no campus esta
Z.; Fisher, T.; environr?wental Ambiente fisico da rua; « associado as Journal of
Wang, H. ality and Elementos da entidade do | comodidades fisicas Asian
aplicando o gtreet;/ca . edificio; soutras | da rua; & qualidade da | Architecture
modelo de P caracteristicas ambientais calcada; ao nivel de and Building
; features related to s : - .
Ewing walking activit ruido e difere nos Engineering
(2013). y campi universitarios

urbanos e suburbanos.

Fonte: elaborada pelas autoras (2025).

Percebe-se, assim, que varios modelos com suas respectivas variaveis sdo aplicados
especificamente em ambientes universitarios, conforme disposto no quadro apresentado.

Assim, a dimens3o “Seguranga” ¢ uma das mais frequentes dentre os modelos
analisados, seguida de “Conforto” e “Satisfacdo”. E evidente a relaco entre a realizaco dos
percursos por pedestres e a sensacdo de bem-estar experimentada, tendo em vista que estes sao
fatores fundamentais para a realizagéo efetiva destes percursos.

Outros fatores, como distancia do percurso; iluminacdo; qualidade das calcadas;
experiéncia afetiva; conectividade das ruas e design do percurso igualmente sdo importantes, e
devem ser analisados como diretamente relacionados a op¢ado pela realizacdo dos percursos a
pé. Sendo assim, percebe-se que poucos sao 0s artigos que efetivamente analisam a perspectiva
dos pedestres nas universidades, de forma que a producéo cientifica ainda € incipiente e deve
ser ampliada, a fim de se realizar uma profundidade tematica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo explorar o atual cenario da producdo cientifica a respeito
da tematica da caminhabilidade nas universidades, e como principal resultado, encontrou-se um
total de 10 (dez) artigos que aplicam modelos de caminhabilidade em universidades, o que
demonstra a incipiéncia dos estudos de caminhabilidade nestes ambientes, tematica que precisa
ser melhor explorada.

A presente pesquisa teve limitagbes temporais, que impediram uma andlise mais
aprofundada da caminhabilidade a respeito de cada artigo selecionado. Sugere-se, assim, como
estudos futuros, uma analise tematica mais aprofundada sobre os artigos selecionados e a
aplicacdo de modelos de caminhabilidade em ambientes universitarios especificos, a fim de se
aprofundar a tematica a respeito do tema e aprofundar o estudo.
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