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Introducao

A moda evoluiu de fungéo protetiva para expressdo cultural, social e economica. A globalizacéo intensificou o acesso a produtos e acelerou a
competitividade, consolidando o modelo fast fashion, marcado por produgdo em massa e obsolescéncia rapida. Em resposta, o slow fashion propoe
praticas sustentaveis, éticas e duraveis. A pesquisa parte dessa dualidade para investigar o consumismo na moda e suas implicagdes sociais,
ambientais e econémicas no contexto contemporaneo.

Problema de Pesquisa e Objetivo

O consumismo na moda, impulsionado pelo fast fashion, gera impactos negativos como poluicdo, descarte excessivo e exploracgao laboral. A
pesquisa busca compreender esse fendmeno e propor alternativas sustentéveis. O objetivo é analisar os padroes de consumo, especialmente entre
jovens universitarios, e identificar praticas conscientes como o uso prolongado das pecas, o consumo em brechds e a valorizagao da durabilidade e
da ética na producdo.

Fundamentacao Tedrica

O fast fashion é marcado por producao acelerada e descartabilidade, com impactos ambientais e sociais (Bhutia, 2020). Em contraste, o slow
fashion propée durabilidade, ética e sustentabilidade (Legnaioli, 2025). Brechds surgem como alternativa circular, promovendo reuso e
acessibilidade (Fletcher & Tham, 2019; Silva & Oliveira, 2021). O consumo consciente é multiplo e culturalmente enraizado, ndo devendo ser
tratado como modelo tnico.

Metodologia

A pesquisa utilizou abordagem mista: revisdo bibliogréfica, entrevistas com consumidores e vendedores de brechos, e aplicagdo de questionario
baseado na escala NEP (Dunlap & Van Liere, 1978). A amostra foi composta por estudantes da PUC-SP, com foco em hébitos de consumo,
consciéncia ambiental e adesdo a préticas sustentéveis. A coleta de dados buscou compreender motivagdes ligadas ao consumo consciente e a
rejeicdo ao fast fashion.

Analise e Discussao dos Resultados

Os dados revelam crescente adesao ao consumo consciente entre estudantes, com destaque para o uso prolongado das roupas e aceitacdo dos
brechoés. Barreiras econdmicas e culturais ainda limitam praticas sustentaveis. A renda e o género influenciam comportamentos. As visitas a
mercados e brechds na Italia mostraram que o consumo sustentavel se manifesta de forma espontéanea e diversa, reforgando que préaticas
conscientes sao moldadas por contextos culturais e sociais.

Consideracoes Finais

A pesquisa evidencia que o consumismo na moda ¢ um fendmeno complexo, influenciado por fatores culturais, sociais e econdomicos. A
sustentabilidade nao pode ser tratada como conceito unico, mas como pratica adaptada a contextos locais. Iniciativas como o Breché do Estagiario
na PUC-SP mostram que agles acessiveis, cotidianas e colaborativas podem promover mudangas reais. O consumo consciente depende de
informacao, acessibilidade e valorizagao da durabilidade.
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