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Introdugao

A discussao a seguir busca refletir sobre os desafios no consumo de bens organicos face as limitagdes de prego, aos custos inerentes ao modelo de
producéo desses bens e as caracteristicas de acesso e disponibilizagéo.

Fundamentacao e Discussao

Tornar os bens organicos um componente basico na cesta de consumo das camadas populares ainda é um desafio no Brasil. Os produtos com esse
selo tém beirado a gourmetizagdo, pois sdo comercializados a pregos maiores — em média, até 2019, eram 19% mais caros (ORGANIS, 2021, apud
NORBERTO, 2021, p. 2). Devido a essas limitagdes, cria-se um nicho de mercado consumidor em que sé as faixas de renda de maior salério podem
escolher um estilo de vida mais saudavel, enquanto as camadas assalariadas resta a condigdo de adquirir itens mais baratos, que geralmente séo
ultraprocessados.

Conclusao

De modo geral, em termos de alimentagdo, a satde das classes assalariadas se torna alvo e agente de impactos dos ultraprocessados sobre o meio
ambiente. A sua participacdo na redugdo de danos fica limitada ao ambito da reciclagem e da destinacdo de materiais. Sdo etapas importantes, mas
que funcionam de forma mais catalizadora se acompanhadas de uma nutrigdo saudavel, atrelada a uma producdo sustentével e consumo consciente.
Referéncias

BRASIL. Lei n? 10.831, de 23 de dezembro de 2003. Disp6e sobre a agricultura orgénica e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: Brasilia,
DF. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2003/110.831.htm. Acesso em: 1 maio 2025. BRASIL. Ministério da Agricultura e
Pecuaria (CNPO/MAPA). Cadastro Nacional de Produtores Organicos. 2025. Brasilia: Map, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/cadastro-nacional-produtores-organicos. Acesso em: 3 mar. 2025.
NORBERTO, Mércio (ed.). Pensando organico: cresce em 63% o numero d

Palavras Chave
Agricultura familiar, Consumo consciente, organicos



SAUDE PLANETARIA E PRODUTOS ORGANICOS NA CESTA BASICA
1 INTRODUCAO

Muito se fala da importancia de melhorar a saude planetaria através do consumo
consciente. Dentro dessa discussao, o consumo alimentar de ultraprocessados pode ser
apontado como um dos principais catalizadores da poluicdo ambiental, da piora na qualidade
de vida e dos impactos na saude humana. Como alternativa, os alimentos da producdo orgéanica
sdo apresentados como opg¢ao plausivel para avangcarmos em sustentabilidade ambiental e saude
global. Mas, conciliar saude e custo, ¢ um dilema para muitos brasileiros que precisam recorrer
ao que ¢ mais barato e menos saudavel.

Antes de falar sobre como os produtos organicos assumem um papel importante nessa
tematica, cabe entender o que ¢ saude planetaria e como os precos alimenticios restringem as
opcoes das classes populares aos ultraprocessados. A Saude Planetaria pode ser compreendida
como uma abordagem que visa integrar conhecimentos e praticas entre diferentes areas do
saber, para tratar das questdes que envolvem sustentabilidade e os impactos das atividades
antropicas na saude humana (WHITMEE et al, 2015).

O conceito se reporta a diferentes niveis dessa problematica global, como a deplecao
dos recursos naturais, as consequentes mudangas climaticas e o agravamento das doencas que
afetam os seres humanos, seja por razdes de desequilibrio dos sistemas naturais, seja por
questdes alimentares. Nesse sentido, os efeitos sobre a saude humana podem ser relacionados
a industria quimica, a auséncia de infraestrutura para suportar as intempéries climaticas criadas
pela instabilidade dos ciclos naturais € ao consumo de bens ultraprocessados em larga escala.
Nesse ultimo vetor, a discussdo atinge esferas economicas, sociais e de tecnologia, pois nem
todos os grupos sociais dispdem de renda suficiente para acessar bens saudaveis, as tecnologias
“sustentaveis” nao tém uso extensivo e os custos refletem oObices sociais.

A discussao a seguir busca refletir sobre os desafios no consumo de bens organicos face
as limitagdes de preco, aos custos inerentes ao modelo de producdo desses bens e as
caracteristicas de acesso e disponibilizacao.

2 AGRICULTURA ORGANICA NO BRASIL

No segmento alimenticio, os modelos baseados nos sistemas de agricultura familiar e
agroflorestais podem trazer perspectivas positivas na produgdo de organicos, tidos como mais
adequados para a saude humana e menos nocivos para o meio ambiente (WHITMEE et al,
2015). De acordo com a Lei N° 10.831 (12/2003), um sistema de agricultura organica consiste
no emprego de técnicas otimizadas no uso de recursos, através de um manejo que prima pelos
aspectos culturais locais, de forma livre de fertilizantes e incentivos quimicos. A finalidade dos
sistemas de cultura organica ¢ disseminar os beneficios da agricultura ecologica para a
sociedade e diminuir os impactos da exaustdo de recursos naturais. As potencialidades
econdmicas e seus possiveis beneficios na qualidade nutricional dos produtos alimentares no
Brasil podem ser expressivas, dado que o Pais se destaca na producao do Primeiro Setor.

No Cadastro Nacional de Produtores Organicos (BRASIL, 2025), o Brasil mantém
24.664 cadastros ativos de entidades cuja atividade envolve agricultura organica. Um
levantamento feito pelo SEBRAE-DF (2024), mostra que, aproximadamente, 96% dos sistemas
organicos cadastrados estd centrado na Produgao de géneros vegetais.

Em termos de dispersao territorial, as regides Sul e Sudeste se sobressaem em niimeros
de registros que habilite os produtores rurais a comercializa¢ao de bens organicos.



Todavia, convém avaliar se o nivel dos precos finais dos alimentos organicos ¢
compativel com a realidade das faixas de renda assalariadas. Tornar os bens organicos um
componente basico na cesta de consumo das camadas populares ainda ¢ um desafio no Brasil.
Os produtos com esse selo tém beirado a gourmetizacdo, pois sdo comercializados a precos
maiores — em meédia, até 2019, eram 19% mais caros (ORGANIS, 2021, apud NORBERTO,
2021, p. 2). Devido a essas limitagdes, cria-se um nicho de mercado consumidor em que so6 as
faixas de renda de maior saldrio podem escolher um estilo de vida mais saudavel, enquanto as
camadas assalariadas resta a condicdo de adquirir itens mais baratos, que geralmente sdo
ultraprocessados.

3. METODOS

Através de reflexdes sobre o panorama de satide e seguranga alimentar no brasil, bem
como das repercussdes da producdo das mudancas climdticas atuais, buscou-se analisar as
razoes das limitagdes de acesso a produtos nutricionalmente saudéaveis para as classes populares
e como o papel dos sujeitos de renda estreita se coloca no quadro de desafios que as mudancas
climaticas globais t€ém imposto as sociedades. A pesquisa consistiu de revisao de literatura e
analise relatorios do Ministério da Agricultura e Pecudria e Ministério da Saude brasileiros e
analise do Guia alimentar para a populacao brasileira (BRASIL, 2014).

4 PRECOS COMO BARREIRA DE ACESSO

De acordo com Santiago (2024), em artigo para a Associacdo Organis, ¢ necessario
levar em conta que um modelo de producdo sustentavel requer mais tempo e dispéndios em
mao de obra, que € necessariamente numerosa por ndo empregar técnicas artificiais. Com isso,
0s custos unitarios finais dos produtos sdo maiores, o que leva a um desestimulo ao consumo.
Consequentemente, como as vendas ndo cobrem os custos, a producdo diminui. O principio
custo-preco por tempo de trabalho pode ser explicado pela teoria do valor trabalho, segundo a
qual o tempo médio de trabalho aplicado a producdo de uma mercadoria determina o seu valor
final.

Por seu turno, os alimentos ultraprocessados resultam de formulacdo industrial, cuja
producao e distribuicdo além de envolverem a sintetizacdo de substancias para a criacao de
alimento sensoriais, mas desbalanceados em termos nutricionais, também potencializam a
disseminagdo de residuos ndo organicos, como plasticos, aumentando a polui¢cdo ambiental e o
consumo de energia e recursos hidricos em larga escala (BRASIL, 2014). Do ponto de vista
microecondmico, sua produgdo, por envolver intenso emprego de capital tecnoldgico e
quimico, caracteriza maior produtividade em menos tempo, o que significa menor custo por
unidade e menor preco ao consumidor final. Para as camadas assalariadas, portanto, ¢ mais
compensatorio garantir sua subsisténcia e suas necessidades caldricas didrias incluindo essa
classe de bens em sua cesta, visando nao ultrapassar os limites de sua restri¢do orgamentaria.

Apesar do desafio do preco, em 2021 o consumo de bens organicos aumentou 63%
frente a 2019 (ORGANIS, 2021, apud NORBERTO, 2021, p. 2). Ainda, observou-se que, entre
os principais motivos do publico que o leva a optar pelos orgénicos, a saude ¢ a principal razio.
Outro dado surpreendente ¢ que a diferenga de 19% no preco em relacdo aos ndo-organicos €
de somenos importancia na hora de inclui-los na cesta. Ainda que esse aumento indique uma
ampliacao produtiva, ¢ importante questionar se esses parametros de escolha ndo sao devidos
ao nicho de renda que consegue pagar o preco, sem que isso impacte de forma significativa no
poder aquisitivo remanescente desse perfil consumidor.



5 CONCLUSAO

De modo geral, em termos de alimentacdo, a saude das classes assalariadas se torna alvo
e agente de impactos dos ultraprocessados sobre o meio ambiente. A sua participacdo na
reducdo de danos fica limitada ao ambito da reciclagem e da destinagdo de materiais. Sao etapas
importantes, mas que funcionam de forma mais catalizadora se acompanhadas de uma nutrigao
saudavel, atrelada a uma producao sustentavel e consumo consciente.

Contudo, ¢ possivel popularizar os organicos por meio dos avangos técnicos atuais. O
aprimoramento de técnicas de manejo e a adogdo de biofertilizantes, por exemplo, podem
ampliar a producdo e diminuir a razdo Preco/Quantidade. Portanto, cabe pensar em politicas
que fortalegam a agricultura familiar e rever os mecanismos de controle sobre o uso de
incentivos quimicos na produ¢do de alimentos. Essas etapas podem ndo ser decisivas, mas
espera-se que ajudem a conciliar saide humana e equilibrio ambiental, de modo a reverter o
quadro de satide planetéria global de forma ampla.
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